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Prdlogo

Este es el primer libro de una serie des-
tinada a la ensenanza de salud para achuar
hablantes.

Este libro es una traduccidn al idioma
achuar del libro Para evitar enfermedades vy
vivir sanos y felices debemos saber algo acerca
de los anquilostomas y la construccidn de una
letrina, preparado por un cuerpo de enfermeras
del Instituto Lingliistico de Verano y publicado
por el Ministerio de Salud en 1976.

El libro presenta ensenanzas sobre como
evitar las enfermedades causadas por anguilos-
tomas y como construir una letrina y debe ser
una ayuda para conservar la salud en las comuni-
dades indigenas de la selva.



ALFABETO ACHUAR-SHIWIAR

El alfabeto achuar se compone de dieciocho
letras simples y compuestas. Son las siguientes:
a, ch, e, £, §, R, m, n, na, p, n, &, sh, £, ts,
u, w, y. Estas se leen mids o menos segln la
pronunciacién castellana, con algunas excepciones
gque nacen de la fonologia achuar,

a cuando precede a la {, en algunos casos, se
aproxima a la e del castellano, Ej.: awa<
"hay"

¢ se pronuncia como una u castellana, sin redon-
dear los labios. Ej.: efe "avispa".

ng se pronuncia como la n castellana, cuando pre-
cede a la g como en dngel y angosto. Ej.:
aishmang "varbn”.

sh se pronuncia como 4h en Ancash. Ej.: shaa
Ilmaiz" .

t4 se pronuncia mids o menos como una { breve
seguida por una 4. Ej.: netsep "pecho".

w se pronuncia casi como hu en Hudnuco, con una
excepcidn: delante de ( se pronuncia como la
v en movido. Ej.: wd "yo".

El acento ortogr&fico, en algunos casos, es
lo Gnico que distinque el significado de dos pala-
bras. Ej.: kdchd "chancho", kuch{ "cuchillo",

El acento se escribe solamente cuando es necesario
para poder distingquir el significado de dos pala-
bras, o, en casos de palabras prestadas de otros
idiomas, para indicar su pronunciacidn correcta.



Nekati 1

Angkirustlmas pachisar Etsermau

Aints Tawit naartin pujumiayi. Chikich aints
ainauka: Nuka sungkurmakuitai tusarka nekaa-
charmiayi. Ningkisha nekapmamuchamiayi. Atumsha
nu nakumkamu jiakrumsha: Sungkurmakuitai tatsurme.
¢Nekaskai? Aputnaka apuitai. Tura asa takakmat-
nasha pengker takakmasminuitai. Antsu nekas
nukap arus: Waker najamrutawai, tuweawai.

Nuniasha jumchik putsuru awai. Antsu nunaka
nintimtsuk pujawai. Turayat Tawitka ni weari
ainaujai metek sungkurmakuitai. Nu sungkurka

angkirustumfasis tutaintai.
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cAngkirustumfascha warimpita?

Sungkur angkirustumfasis tutaingkia nam-
pich tuupich angkirust@ma tutai sukartawal.
Angkirustfima ainauka ampujnum pujuinawai. Tawit
ijatpaka, angkirustma nujintri ainaun ijanam
pachitkaun ijatpinuyayi. Tura angkirust@ma nu-
jintringkia ijanam pachitkau takiina nuka "larva"
tutaintai. Nuka timid tuupiwach asamtai, ii jii-
jaingkia wainkachminuitji. Nu wailnkatasrikia,

makin mikrusk@piu tutaijai wainkatnuitai.




¢Angkirustma ainausha mikrusk@piujai jiamsha
warukuita?

Jata nekati mikruskdpiu tutaijai jiamka,
angkirusttma ainausha tura nujintrisha apu waini-
ni. Ju nakumkamunam tsuwakratin aintsu ijiin jia-
wai. Ju jia ju iisha jiismi.

-

\\Yakiichinam nakumkamuka

|
i

' angkirustima nujintrintai.

Nuna nungkanchiri nakum-
Sy
( \ kamunam yvaanch takiartas

angkirustima wajawal.

. Nuna nungkanchiri angki-

£l microscopio \_’x

\ rustdma yanchuk takiaru
l/wainji.

/

Antsu ii jiijaingkia tuuka atsui. Antsu

jata nekati tu wainini. Nuka kajinmakip.



cdAngkirustfima ainausha waruka Tawita ampujen tura

ni weari ampujencha pujuinawa?z?

Tawita yaktarin angkirustumasha tura nujint-
risha untsuri yujaru asamtai, niisha tura ni weari
ainausha nu sungkuran achiminawai. Aints ainau
mash ijatpartinun tautsuk, aya nungkanmak ijatpi-
nau asaramtai, nu nampich ainauka nungkanam yujai-
nawai. Antsu nu nampichka tura nujintrisha ii
jiijaingkia wainkachmin asaramtal, aints ainauka
nu sungkurnaka nekainatsui. Nuniasha nu sungkurka

jataintai tusarka nekainatsui.
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Tura Tawita yaktarin kuchi ainau pachitsuk
wekainau asar, nuniangka timid shamrumtinuitai.
cWarukaya timid shamrumtinuita? Kuchi ainau ain-
tsu ijiin yuuaééramtai, nuka timid shamrumtinui-
tai. Kuchi ainauka aintsu ijiin angkirust@man un-
tsurin pachitkaun yuwinawai. Tura kuchisha tura
chikich tangku ainau ijatpinaksha, ni ijiincha
nampich pachitkaun pachitsuk aanumkesha ijatpini.

Tura asaramtai Tawita yvaktarinka nu sungkurnaka
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éNungkanam angkirust@mas pachitkausha waruka timis

shamrumtinuita?

Nu nampich takiaru ainauka aints wekaun nuna
namangken pachitsuk wayaawartin asaramtai, nekas
shamrumtinuitai. Nu nampich ii namangken engkem-—
turamtaikia sungkurmaktinuitiji., Jiista. Tawit
juni shamrumtinaka nekatsuk winawai.
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¢Antsu angkirustdma ainausha iturak Tawita

namangkencha waina?

Angkirustfimaska aintsu nuwapen charumakchamun-
mak pachitsuk wayaawarmin ainawal. Antsu Tawitka
nunaka pengkej nekapeatsui. Turayat nukap tere-

shik atinuitai.

Tura engkemangka, chikich mikr(piu ainau eng-
keminau asaramtai, ungkusha najanartinuitai. Chi-
kich nantuti Tawita nuwari sungkurmakmiayi. Tura
nawe tsaranchiki jimiar inutramiayi. Nunia nukap
najamrimiayi, tura kapantin wajaki tsuwer wajak-—
miayi. Tura asa tsuwakratnunam wemiayi. Turayat
nu sungkurka angkirustdma ainau ni namangken wain-

tamaitiat nekaachmiayi.
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¢Angkirustimascha itur ampujnumsha engkeminawa?

Nu nampichka timi& tuupich asar, aintsti nu-
wapen chingkia numpanam waainawai. Tura vaapek

suwachnum jeainawai.

N
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¢Anukirust@imascha suwachnum jear, suwenham tura am-

pujnumsha weenaksha warukinawa?

Angkirustma ainau suwachnum jear, numpanma-
ya jiinkiar suwachnum éngkeminawai. Tura suwach-
numia jiinkiar suwenam weenawai. Chikich nampich-
sha angkirust@masa tumau ainawai. Nusha nunisa-
rang suwachnum tura suwenmasha wekainawai. Tura
nuni wekainak nu wait wajaktinnaka sukartinawai:

-~ Ujutmau tura tapiamusha
- Tapiamu "neumonia"
tutaincha uchi ainauka
kakarmachu achiminawai.
Nampich ainauka uchi ai-
naunka pimpimtikui. Tu-
ra mikr@Gpiu ainau suwach-
num engkeminaunka uchi
ainau nepetkatatkama tu-

jintinawai.
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Tawita uchiri jimiaraitai. Uchiringkia tres
musachrinuitai,. Nawanchiringkia singku musachri-
nuitai. Mai untsuri kinta ajukjai wait wajarmiayi.
_Tu;a‘nawanchiringkia tsaarmiayi, antsu uchiri jaa-
chak wajakmiayi. Tsuwemuncha nukap tsuwemiayi.
. Tura mayatatkama wajamiayi. Tura asa Tawit uchi-
rin tsuwakratnunam juki wemiayi. Turamtai tsuwak-
ratin: "Uchirmeka neumonia sungkuran achimiaki",
timiayi. Tura ijumati nukap kinta ijumiayi. Tu-
ra Tawit kuikiarin nukap ajapmiayi. Tura uchiri
nampichruku asa, ni suwachi kakarmachu neﬁmonia

sungkuran achimiakunka nekaachmiayi.
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¢Angkirustmasha itur ampujnumsha weenawa?
Angkirustmaska suwenmaya wakenam engkemina-
wai. Nunia ampujnum engkeminawai. Tura nuni pu-

jusar nujintrin jurermau ijatpatayi. Tura asamtail

nekas shamrumtinuitai.

Es6fago

Suwe

Estomago

Wake
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éAngkirustimasha ampujnumsha warukinawa?
Angkirustmaska kintajai metek ampuje yanta-
men esainawai. Nunia numpancha mukuninawai. Ti-
mid tuupiwach ainayat numpanka pengkej nukap muku-
natin ainawai. Ju nakumkamunam kichik angki-
rustma ampuje yantamen esau jiista. Jata
nekatijai tu jiitayi. Tawitka ju nakumkamu
wainkangka: ¢Angkirustimasan shamkajai, tichain-

tash?
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¢Angkirust@maska i1i ampuje engkemamtai itur
nekapeaji?

- Wake najamniayi.

- Putsu putsu wajatayi. (Aintsu nuwape, tura
nanchiksha, tura akap uwejesha, tura wene-
sha, tura jii wenesha putsu putsuj wajatayi.

Nu sungkurka "anemia" tutaintai.)

Angkirustfma ainau aintsu numpe mukuta amut-
rau asamtai, nu aintska putsu putsu wajaayi.

Tura asa numpa nukap atsau asamtai, nukap wait wa-

jatayi. Yamaikia Tawit jumchik putsuri. Antsu

nukap arus nukap wait wajaktinuitai. Ni wait
wajamuringkia tu atinuitai:

2 -~ We jiimau.

- Pimpi pimpij wajamu.

- Yawe yawe wajamusha.

- Wake imiu imiu wajamu,
tura nawesha, tura ma-
kusha, tura yapisha
imiu imiu wajamusha
atinuitai. Nu
aintsu numpe pengkej
atsau asamtai,
nukap arus tu

wajastinuitai.
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¢Uchi nampichrukar wajainauka warukinawa?

Uchi nampichrukar wajainauka putsu putsuj
wajaayi, tura we jiiminawai, ﬁura pimpi pimpij
wajaayl, tura yawe yawe wajaayi. Nuniasha tan-
tanep wajaayi. Tura yapii
imiu imiu wajaayi. Tura
nungkancha, tura japunasha
tura yukuuncha yuwinawai,

Tawitka wiakchanmaya nam-
pich rimiun sumaku wainiat,
uchiri nuna kujaksha peng-
kerka wajakchamiayi.

Tawitka nu rimiun sumakiat,
angkirustimaska nujaingkia

jachayi tusangka nekaach-

miayi. Antsu angkirustfima

jakat tusar, chikich rimiu
"Mintezol" tutai, chikich naari "Tiabentazole"
tutai sumaktinuitai. Nu rimiuka seema tumawai-
tai. Tura tsuwakratin nu rimiunka takakinauka
uchi musachrin nekaawar, nekapmarar suwinawai.

Tura putsu putsuj wajakmiau rimiunka surinawai.
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cTawilita wearisha itur angkirustlmasnasha nepet-

kartinuita?

1. Angkirustfimas nepetkami tusarkia, tsuwakrat-
niunam weri, nu rimiuka sumakminuitai. Tura
nampich ainau nu rimiujai maarkia, nuniangka

ijanam pachitkauka ijatparchatnuitai.

PUESTO
CANITAR
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Angkirustimaska aintsu nawe engkemawai tusar,
sapatcha aweekatnuitai. Aints ijatpati taich-
maunum pujuinauka sapatun yuminawail.

Angkirust@maska nungka jumchik chupit amaunum-

ka jimia musach iwiaaku pujusartinuitai.




3.
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Tawita weari tura nu yaktanmaya ainau kuchiri
ainaunka mash wenurartinuitai., Tura kuchi ai-
nau yaktanam pachitsuk wekaasar, ijancha yuwa-

rai tusar surimkartinuitai,
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Tura nuna nangkamasang Tawit ni weari ainaujai
ijatpatin tainiartinuitai, tura nuni ljatparti-

nuitai. Jeentin metekak ijatpatin tainiarti-

nuitai.
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Tawita yaktarinia ainau ju chichamnaka mia-
trusarang umirkarmiayi. Tura ijatpatincha tai-
niarmiayi. Tura kuchirincha wenurarmiayi. Tura
jau ainauncha rimiuncha kujrarmiayi. Tura kichik
musach nangkamaramtal, tsuwakratniu apuri jiistas
tarimiayi. Tura tari,.Tawita weauri ainauncha
mash jiis, putsurunka wainkachmiayi. Tura uchiri-
sha tantanpeka iniurarchamiayi. Antsu mash sung-
kurmatsuk warawarat pengker pujuarmia?i. Tura
asaramtai nu aints ainaun cﬁicharak: "Atumi yak-
taringkia pakuichawaitai. Tura atumsha pengker
nintimtunisrum takakmasu aéakrumin, atumka

nekasrum pengker pujarme tajarme", timiayi.
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Nekati 2
Ijatpatin pachis nuikiartamu

(Tawit ijatpartinun taimia nuka jiit wakera-

mek? Watska, yamaikia nekaata.




Nu nangkamtaik nungka ijatpati taitniun
eakmiayi. Tsuwakratin yaanchuik chicharkamu asar:
"Entsa vyantamenka tainirap, antsu yumi shikitinma-
yan veinte (20) mitru nekapmarum nuni taitaram.
Tura jeanmayan diez (10) mitru nekapmarum nuni

taitaram", timiau asar nekaamiayi.

Nunia Tawitka nungka neenenunam nuni taitas eak~-
miayli. Yumli pajamrai tusa turamiayi. Tura paka
amaunum taimka yumi jitak pajamratnuitai tusa,
nekaamiayi. Entsa nujakruamunam pujuinauka, entsa

kuyuamtai ijatpati yamarman tainiartinuitai.
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Tawit nungka taitniun wainak, itur taimnawail
tusa nintimramiayi. Tura nungka tautairijai
yumtichuitai tusa, chikich aints nungka tautairin
ikiamsamiayi. Tura kichik mitru nunia japchirin
nangkamasang taimiayi. Tura nungka taimitiat
yumi tsaitun wainkai tusa: Nuningkia 30 sentimi-
tru jeetsuk inaisatnuitai tusa nekaamiayi.

Tura taimu epentintri kakarmachu epenmi
tusar, nungka taakrisha nukap tampuka taishti-

nuitai. Tura taimu

numijai epenkatnuitai.
Nu turakrikia, angki-
rustimaska jurumak-
chatnuitji. Tura taimu

numijai epenmiauka tenap-

kesar nijartinuitji.
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Yaki nakumkamunam nungka taimuka Jiistinuitme.
Wari piyakai tusam, kichik mitru nitkarin nu-

niangka nuna nangkamasang tampu taitnuitme.

Tura nungkanchiri nakumkamusha jiista. Tawit

1jatpatin jimia mitru jeaun taimiayi. Tura nungka

taimu waarin yakiinini nukap matsaramiayi. Yumi

jitak pajamrai tusa, -nunaka turamiayi.

1842 matrog




28

Tawitka ikiamnum numi kampu-
warin urak, ijatpati nukutin
najanamiayi. Tura numi pisun
kampuwarin téwari mamurai tu-
sa turamiayi. Tura angkirus-
tdmaska nuningkia wayachmi-
nuapita tusa nekaamiayi.

Ijatpati nukuktinu esantiri
60 sentimitru najanatnuitai.
Tura wangkantirish 50 senti-
mitru najahatnuitai. Tura
waachiri tante ausha 20

sentimitru chingkianatnuitai.

Tawit ijatpati waarin tu

epekmiayi:
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Tura kaap ainau waanam wainkiarai :tusar, waa-
ringkia tenapkesar epektinuitai. Tura nukajai
epekmin ayat, epektintrin wawan najatamiayi.
Tura achitirincha numijai ayakmiayi. Uweje
pakuimiawail tusa, tura ni weauril kakarmachu pen-

karmi tusa tu najanatnuitai tusa nekaamiayi.
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Tura yumi jitak ijatpatin pijamturai tusa,
nukajai jeamkamiayi. Tura anumkar ijatpartin tu-
sar wenurmiayi. Nu jeawach jeamkurkia, pachitsuk
jeamkatnuitai. Ju nakumkamu jiista. Chikich jea-
sha nukajai wenurmawaitai, tura chikichka paatjai,

tura washimjai wenurmawaitai.

Ijatpatinam tsaasha tsantrati tusar, tura
nasesha umpuimi tusar jeamkatnuitai. Turakrikia
nekas pakuichau atinuitai. Tura tseresha, tura
titingsha, tura napisha tura kampasha tura inangsha

engkemawarai tusar turatnuitai.
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Tawit ni nuwarincha tura ni uchirincha chi-
charak: "Ijatpati pakuichau at tusaram tenapkes~-
rum wainkataram", timiayi. Nuniasha: "Atum
ainautiram, wenechirin shikitparairap, tura
ijatparairap. Tura aka-
chiau mejeni tusaram,
yukuujai yukuartaram.
Tektutiri pakui amatikia
yukuujai mash yukuartaram.
Tura mujuramtai, nunia.
japimkujai waarisha
japimkataram. Yukuu
chingkian arutchinam
chumpiaram. ijatpatinam
ayaamsaram pujsataram. -
Nuniasha japimkusha

nunisrumek. ijatpati

japimkatin tusaram
ukustaram, tura\yumijaisha tenapkesrum nijartaram"
timiayi. Tawita nuwarisha tura uchirisha ijatpati
tektutiri tektutsuk kajinmakiar ilnaisaramtai,
Tawit chicharak: "Tuke ijatpati waari tektukta-

ram.  Nu kajinmakirap", timiavyi.

Escoba

Japimuk

r
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Tawit ni weari ainaujai yamaikia pengker
pujuinau asar, ni ijatpatiri pengker au asamtai,

tuke pengker pujusmi tusar, nuningkia tuke ijat-

pararmiayi.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta versidn castellana se trata de guardar un equilibrio tal que,
$in desvirtuar el contenido cultural gue se transmite en achuar, el
castellano cumpla su funcién comunicadora en forma fluida.

pagina 5

Leccidn 1 Hablando scbre ancuilostomas

Este hombre se llama David. Ante sus paisa-
Nos no parece estar enfermo, ni 81 mismo se da
cuenta de su enfermedad. A ustedes tampoco les
parece enfermo, J{verdad? Estd gordo y todavia
puede trabajar bien. Es verdad que, de vez en
cuando, tiene dolor de barriga y siempre estf un
poco pdlido, pero todavia no es tanto como para
llamarle la atencién. Pero David v muchos de sus
paisanos sufren de una enfermedad que se llama
anguilostomiasis. '

pdgina 6
éQué es la anguilostomiasis?

La anquilostomiasis es una enfermedad causada
por un gusanillo llamade anquilostoma. Los anqui-
lostomas viven en el intestino delgado. Cuando
una persona, como David, hace sus necesidades, sus
heces contienen huevos de anquilostomas. De esos
huevos nacen pequefics gusanillos que se 1llaman
larvas. Estos huevos y gusanillos son tan peque-
nos, gque no podemcs verlos a simple vista. Para
verlos debemos usar un microscopio.

pégina 7

iCOmo son los anquilostomas vistos por el microsco-
pLO?

En el microscopio, estos gusanillos vy sus
huevos parecen mucho mfs grandes de lo gque son.
El médico estd examinando una muestra de heces
de un enfermo con anquilostomiasis. Vamos a
decir que €sa es una muestra de las heces de David.
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En el primer dibujo puede verse el huevo de
un anquilostoma. En el segundo dibujo puede verse
al gusanillo que estd por salir del huevo. Y en
el tercer dibujo puede verse al gusanillo que ya
ha salido del huevo.

Perxo no olvide que a simple vista no parecen
tan grandes. Solamente con un microscopio podemos
verlos del tamaho que muestra este dibujo.

pdgina 8

¢Por qué David y sus paisanos tienen angquilostomas
en sus intestinos?

David y sus paisanos tienen anguilostomas
porgque los terrenos en su comunidad estin llenos
de estos huevos y gusanillos (larvas). Los terre-
nos contienen esta clase de gusanillo, porque la
gente hace sus necesidades en el campo. Es decir,
que la gente no usa letrinas. Y como estos huevos
Yy gusanillos no se pueden ver a simple vista, la
gente no sabe el peligro que hay en eso, ni tam-
poco sabe el peligro gque presenta esa enfermedad.

p&gina 9

Y lo peor para la comunidad de David es gque
tienen chanchos que andan libres en la comunidad.
Y ¢por qué es peligroso eso? Eso es peligroso
porque los chanchos comen excrementos humanos.
Comen excrementos que esté@n llenos de anguilosto-
mas. Entonces, al hacer sus necesidades en cual-
quier parte del campo, ellos también dejan estos
gusanillos. Por eso son muy raros los terrenos
en la comunidad de David donde no hava el peligro
de contraer esta enfermedad llamada "anquilos-
tomiasis". Esto puede pasar igual con cualguier
animal gque come excrementos.
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{POr qué son peligrosos los terrenos contaminados
con anquilostomas?

Los terrenos contaminados con anquilostomas
son peligrosos porque cuando estos gusanillos
nacen, ya estdn listos para entrar al cuerpo de
cualquier persona que camina cerca de ellos. v
al entrar a nuestro cuerpo, nos enfermamos. _
iMiren aqui viene David caminando sin saber el
peligro gue hay!

padgina 11

Pero, ¢(cdmo entran los anquilostomas al cuerpo de
David?

Los anquilostomas pueden penetrar por la piel
sana. Pueden penetrar tan f4cilmente, gue es muy
posible que David no sienta nada. Pero, también
puede darle una tremenda comezdén.

También, al entrar, pueden causar alguna in-
feccidn en la piel, porque entran otros microbios
al mismo tiempo. Eso le pasd a la esposa de
David el mes pasado. Tenia los dedos de los pies
adoloridos, hinchados, rojos Yy calientes (afiebra-
dos). Entonces, fue al promotor de salud para
que la curara bien de esa infeccidn causada por
los anquilostomas.

pagina 12
¢Como llegan al intestino los anquilostomas?
Despué&s de penetrar a la piel, los gusanillos

(larvas) de los anquilostomas entran a la sangre,
Y, por las venas, viajan hacia los pulmones.
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£Qué pasa cuando los anquilostomas van de los
pulmones a la garganta y los intestinos?

Cuando llegan a los pulmones, los anquilosto-
mas salen de la sangre por las paredes de los pul-
mones. De los pulmones, pasan a la garganta por
medio de los bronquios y la tr8quea. Hay otros
gusanillos que también pasan por los pulmones:
las lombrices (ascaris) y estrongiloides. Estos
gusanillos, especialmente las lombrices, cuando
pasan por los pulmones, bronquios y tréquea,
pueden producir los siguientes problemas:

- Tos seca © bronguitis.

- Neumonia, especialmente en los ninos.

(Esto es porque estos gusanillos debilitan
el cuerpo, y los pulmones pierden
resistencia contra otros microbios que
producen la neumonia).

pdgina 14

David tiene dos hijos: un nino de 3 anos, y
una nina de 5. Los dos hijos tuvieron tos seca
por varios dfas. La niha de 5 afios se sand, pero
el de 3 se puso grave. Comenzd a tener fiebre
alta y dificultad para respirar. David tuvo que
llevarlo al promotor de salud. El promotor le
dijo que el nifio tenfia neumonfia. El promotor
tuvo que ponerle inyecciones por varios dias.
Las inyecciones costaron mucho. Aungue David no
lo sabfa, su hijo se enfermd, en parte, por la
debilidad de sus pulmones causada por los gusa-
nillos.

p&gina 15

dCO6mo van los anquilostomas de la garganta al
intestine?

De la tréiquea paSan a la garganta y de la
garganta pasan al es6fago. Por el es6fago van al
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estdmago v de ahi pasan hasta el intestino del-

gado. Alli viven y ponen sus peligrosos huevos,
gque salen con las heces.

pdgina 16

¢Qué hacen los anquilostomas en el intestino del-
gado?

Los anquilostomas muerden la pared del intes-
tino y chupan nuestra sangre dia tras dfia para
alimentarse. Aungue son pequenos pueden chupar
gran cantidad de sangre. En este dibujo se puede
ver cdémo un anquilostoma muerde la pared del
intestino. Asi se ve por el microscopic. Si
David pudiera ver este dibujo, c¢piensa usted que
tendria miedo de los anquilostomas?

pdgina 17

¢Qué sintomas pueden presentarse cuando los
anquilostomas estdn en el intestinc delgado?

Cuando los anquilostomas estdn en el intes-

tino delgado producen:

- Dolor de barriga {(cSlicos).

- Palidez. (Es decir, la piel, unas, palmas
de las manos, labios v la mucosa del
padrpado inferior estdn blancos o palidos.
Otro nombre para la palidez es "anemia".)

Los enfermos de anquilostomiasis se ponen
palidos porque los gusanillos estdn robdndoles su
sangre. Por el momento, David solamente estd un
poco pdlido, pero después de algunas semanas,
puede empeorarse y sufrir la mayoria de los
siguientes sintomas de anemia:

- Marecs,

- Debilidad.

- Cansancio.
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- Hinchazén de la barriga, piles, pilernas y
cara. (Solamente en casos de anemia fuerte
y de larga duracidn)

Pigina 18
icSe presentan adn otros sintomas en los ninos?

Si, la anquilostomiasis en los ninos, aln
presenta otros sintomas. Por ejemplo, un nino
puede estar muy pdlido, y ademds de tener mareos,
debilidad y cansancio, tiene los siguientes sinto-
mas:

- Barrigén. (La barriga muy hinchada)

- Cara muy redonda. (Hinchada en forma
redonda)

- "Vicios", es decir, come tierra, ceniza,
jabdn, etc.

Hace poco tiempo que David comprd un purgante
de un comerciante, pero su nifio no mejord con eso.
iPobre David! No sabia que algunas de las medici-
nas que son buenas contra las lombrices (ascaris)
Yy oxiuros (hilos blancos) no les hacen nada a
los anquilostomas. Para sanarse de los anqui-
lostomas se debe tomar una medicina que se llama
Tiabendazole o Mintezel. Esta medicina, més o
menos semejante al oj&, mata a los anquilostomas.
Los mé&dicos o los promotores de salud tienen la
medicina y saben cudles son las dosis segflin las
edades. También saben c6mo curar la anemia
(palidez).
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Pigina 19

cCémo pueden luchar contra los anquilostomas David
y sus paisanos?

1.

Para luchar contra los anquilostomas, los en-
fermos deben ir al promotor de salud o al médi-
co y comprar remedios para matar esos gusani-
llos que estdn viviendo en sus intestinos.
asi las heces ya no van a contaminar los ter-
renos.

Pdgina 20

Para evitar que los anquilostomas entren al
cuerpo por los pies, pueden usar zapatos.
Especialmente es bueno cuando caminan en lu-
gares donde la gente no usa letrinas. Los
anguilostomas pueden sobrevivir hasta dos
anos en terrenos contaminados y poco mojados.

Pa&gina 21

Es muy importante que David y la comunidad
guardan los chanchos en corrales. No deben
permitir que los chanchos anden libres en la
comunidad ni que coman heces humanas.

Pdgina 22

Y lo mds importante es que David y sus pai-
sanos construyan y usen siempre buenas letri-
nas. Cada familia debe hacer su ‘propia letri-

na.
Pigina 23

David y toda la comunidad obedecieron todos
estos consejos. Construyeron letrinas, pusie-
ron a los chanchos en c¢orrales, curaron a los
enfermos, etc. Un ano después, un represen-
tante de Salud Pblica les visitd. El repre-
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sentante observé que David y sus paisanos ya no
estaban p&lidos ni los nifios estaban muy barrigo-
nes. Todos estaban mis sanos y contentos. Y les
felicitd por tener una comunidad tan organizada

y limpia.

e Pagina 24
Leccién 2 Aprendiendo sobre la letrina
¢Quiere ver cbmo David construyd su letrina?

P&gina 25

Primero, buscd un buen sitio para hacer la
letrina. Sabfa, por una clase del promotor de
salud, que no debila construir cerca al agua.
Entonces buscd® un sitio a 20 metros del agua que
toma la comunidad (rfo, pozo, o cocha) y, a la
vez, un sitio mis o menos a 10 metros de la casa.

Tambidn buscd un terreno poco elevado (lomita),
para que el hueco no se llene de agua cuando
llueve, Sabfia que no debifia construir la letrina
en terrenos bajos, porque se inundan facilmente.
Los que viven en comunidades que frecuentemente
se inundan deben construir nuevas letrinas cuando
pasa la inundacidn.

Pigina 26

Sabiendo d&6nde iba a construir la letrina,
David pensS en c6mo hacer el hueco en la tierra.
Sabia que con un cavador era m&s f&cil hacer el
hueco. Se prestd un cavador de su paisano e hizo
el hueco lo m&s profundo posible., Puso palos para
extender los mangos (asas) del cavador y hacer el
hueco afin mds profundo. El hueco tenfa mis de
mgtro y medio de profundidad. David sabfia que
sl encontraba agua dentro de la tierra, tenia que
buscar otro sitio para el hueco, por lo menos
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30 cms. antes de encontrar agua, aunque el hueco
tenga menos de metro y medio de profundidad.

La boca del hueco no es muy ancha, mids o
menos 30 cms. Asi es mds facil poner una plata-
forma para qgue los anquilostomas no entren a los
pies, y a la vez es mds fAcil tenerla limpia.

Pdgina 27

En el dibujo de arriba, se puede ver el
hueco dentro de la tierra. Después de un metro
de profundidad, hizo el hueco adn mids ancho para
gque sirva por mids tiempo.

En el dibujo de abajo, puede ver <émeo David
hizo afin md&s profundo el hueco al poner tierra al-
rededor de la boca del hueco. También quedd més
alta la boca del hueco para evitar que se llene
de agua cuando llueve.

Pidgina 28

David fue al monte y cortd una aleta de la
raiz de un arbol grande, para hacer una plataforma.
Sabia que una plataforma de madera muy dura iba a
servir por largo tiempo y que los angquilostomas
no podian penetrar en ella.

El tamano de la plataforma puede ser, mids o
menos, de 60 cms. por 50 cms. El hueco de la
plataforma puede tener unos 20 cms. de didmetro.

David pusc la plataforma encima de la boca
del hueco asi como se puede ver en este dibujo.

P3gina 29

David sabia también que era importante tapar
bien el huecc de la plataforma, para evitar que
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entren las moscas. Aunque podia hacer una tapa
solamente de hojas, David hizo una de topa, con una
asa para agarrar. Sabfa que asf no se iban a en-
suciar las manos, y la familia iba a conservar la
letrina tapada mids fdcilmente.

P4gina 30

David hizo una caseta de pcna para proteger
el hueco contra la lluvia. También la caseta
sirve para que la persona pueda ocultarse mientras
usa la letrina. Aungue David hizo la caseta de
pona, el podria haberla construido con otros ma-=
teriales que tenia a su alcance. En los dibujos
puede ver casetas con paredes de hojas de palmera,
esteras y cana brava.

Es bueno construir la caseta para que la luz
y el aire fresco puedan entrar facilmente. Asf
se puede mantener la letrina mds limpia y sana.
Tambi&n hay menos peligrc de que las aranas, ala-
cranes, hormigas, viboras, etc. se escondan en
ellas.
P4gina 31

David les explicé a su esposa y a sus hijos
la importancia de mantener siempre limpia la
letrina. Les dijo gue nadie debia hacer sus ne-~
cesidades fuera del hueco de la letrina. También
les dijo que diariamente debia echarse ceniza al
hueco de la letrina, para quitar el mal olor.
Cuando la plataforma se ensucia es bueno cubrir
la suciedad con ceniza. Cuando se seca un poco,
puede usarse una escoba y botar todo en el hueco,
Siempre es bueno tener un tazén de ceniza y una
escoba en la caseta, listos para usarlos. También
puede echarse un poco de agua a la plataforma para
lavarla bien. Cuando los nifos o la sehora se
olvidaron de tapar bien la letrina, David hablaba
con ellos acerca de la importancia de tapar bien
el hueco de la letrina.



Pagina 32

David y toda la familia estaban orgullosos
de tener y de usar su buena letrina, ya porque
de esa manera gozaban de buena salud.
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Se imprime an cumplimiento del Decreto Supremo N® 017-91-JUS del 5 de noviembre de 1991.

Protocolo de Paz, Amistad, y
Limites entre Peri y Ecuador

“Los gobiernos del Ecuador y del Peni,
deseando dar solucidn a la cuestién de limites que por
largo tiempo los separa y teniendo ¢n consideracidn
¢l ofrecimiento que les hicieron los gobiernos de
Estados Unidos del Brasil y Chile, de sus servicios
amMisiosOs para procurar una pronta Y hoarosa solucion
del problema, y movidos por ¢l espiritu americanista
que prevalece en la Tercera Reunidn de Consulta de
Ministros de Relaciones Extcriores de ias Republicas
Americanas, han resuelto celebrar un Protocolo de
Paz, Amistad y Limites, en presencia de los
representantes de es0s cuatro Gobigrnos amigos. Para
cste fin intervienen |ps siguientes Plenipotenciarios.

Por la Rcﬁblica del Ecuador, ¢l sefor
Doctor Julio Tobar Donoso, Ministro de
Relaciones Exteriores; y

Por la Repiblica del Perd, el sefior Doctlor
Alfredo Solf y Muro, Ministro de Relaciones
Exteriores; y

Los cuales, después de cxhibidos los Plenos y
respeclivos Poderces de las Partes y habiéndose
encontrado en buena y debida forma, scordaron la
suseripcién del siguiente Protocolo:

ARTICULO I. Los Gobiernos del Ecuador y
del Perd afirman solemnemente su decidido propdsito
de mantener entre los dos pueblos relaciones de paz
y de amistad, de comprension y de bucna voluntad y
de abstenerse, ¢l uno respecto del otro, de cualquier
acto capaz de perturbar csas relaciones.

ARTICULO H. El Gobierno del Peru
retirard, dentro del plazo de quince dias, a contar
desde esta fecha, sus fuerzas militares a la linea que
s¢ halla descrita en ¢l Anticulo VIII de este Protocolo.

ARTICULO II. Los Estados Umidos de
América, Argentina, Brasil y Chile, cooperaran por
medio de Observadores Militares, s (in de ajustar a
Ias circunsiancias la desocupacidn y el retiro de tropas
¢n los términos del Articulo anterior.

ARTICULO IV. Las Fuerzas Miliares de los
dos paises quedsrin en sus nuevas posicioncs, hasta fa
demarcacion definitiva de la linea fronteriza. Hasa
entonces, ¢f Ecuador tenwind solamente jurisdiccica civil ent
las zonas que desocupars ¢l Perd, qu¢ quedan en las

mismas condiciones en que ha estado la zoma
desmlitarizada del Acta & Talara.

ARTICULO V. La gestién de Estados
Unidos, Argentina, Brasil y Chile continuard hasta ia
demarcacién definitiva de las frontcras entre ¢l
Ecuador y el Peni, quedando este Protocolo y su
ejecucién bajo ls garantia de los cuatro paises
mencionados al comenzar este articulo.

ARTICULO VL. El Ecuador gozard, para la
navegacién en el Amazonas y sus afluentes
septentrionsies, de la mismas concesiones de que
gozan el Brasil y Colombia, mis aquellas que fueren
convenidas ¢n un Tratado de Comercio y Navegacion,
destinado a facilitar la navegacién libre y gratuita en
los referidos rios.

ARTICULQO VII. Cualguier duda o
desacuerdo que surgiere sobre la ejecucion de esie
Protocolo, sers resuelto por las Partcs con el concurso
de los Representantes de Estados Unidos, Argentina,
Brasil y Chile, dentro del plazo mis breve que sea
posible.

ARTICULO VIII. La linea de frontera secd
referida a los siguientes puntos:

A) En e¢f Occidente:

1.- Boca de Capones en el Océano;

2.- Rio Zarumilla y Quebrada Balsamal o Lajas;

3.- Rio Puyango o Tumbez hasta la Quebrada de
Cazaderos;

4.- Cazaderos;

5.~ Quebrada de Pilaras y del Alamor hasta ¢l
Rio Chira;

6.- Rio Chira, aguas arriba;

7.- Rios Macard, Calvas y Espindola, aguas
arriba, hasta los origenes de este Gltimo cn ¢l
MNudo de Sabamiila;

8.- Dei Nudo de Sabaniila hasta ¢l Rio Canchis;

9 .- Del Rio Canchis, ¢n todo su curso, apuas
ahajo;

10.- Rio Chinchipe, aguas abajo, hasta ¢l punto en
que recibe ¢l Rio S8an Franscisco.



B) En «f Orieate:

1.- De la Quebrads de San Francisco, el
divortiumn aquarum entre ¢l Rio Zamora y el
Rio Santiago, hasta la confluencia del Rio
Santingo con el Yaupi;

2.- Una linea hasta la boca de Bobonaza en el
Pastaza_ Confluencia del Rio Conambo con et
Pintoyacu en el Rio Tigre.

3.- Boca def Conanaco en el Curaray, aguas
abajo, hasta Bellavista;

4.- Una linea hasta Is boca del Yasuni en ¢l Rio
Napo, Por el Napo aguas abajo, hasta la
boca del Aguarico;

5.~ Por éste, aguas arriba, hasta 1a con(luencia
del Rio Lagartococha o Zancudo con el
Aguarico;

6.- El Rio Lagariococha o Zancudo, aguas arviba,
hasta sus origenes y de alli una recta que vaya
» encontmar o Rio Goepi, vy, por éste, hasta su
desembocadurs en ¢l Putumayo, y, por ¢l
Putumayo, amriba, hasta los limites de Ecuador
y Colombia.

ARTICULO IX. Que entendido que Is lines
antetiormente descrita serd aceptada por ¢l Ecusdor y
el Peni, para la fijacidn, por los técnicos, en el
terreno, de la frontera entre los dos paises. Las partes
podrin, sin embargo, al procederss 3 s trazado sobre
cl terreno otorgarse las concesiones reciprocas que
consideren convenientes, a fin de ajusiar la referida
lines a la realidad geogrifics. Dichas rectificaciones
se efectuarin con ls colaboracién de representanics de
fos Estados Unidos de América, Repiblica Argentina,
Brasil y Chils.

Los Gobiernos del Ecuador y ¢} Perd
someterdn el presente Protocolo & sus respectivos
Congresos, debiendo obtenerse la aprobacidn
correspondiente dentro de un plazo no mayor de 30
dias.

En fe de lo cual, los Plenipotenciarios arriba
mencionados firman y sellan, en dos ejemplares ea
Castellano, en ia cuidad de Rio de Jeniero, a la una
hora del din 29 de encro de mil novecientos cuarents
y dos, el presente Protocolo bajo los auspicios de su
Excelencis ¢l scfior Presidente del Brasil Getulio
Vargas ¥ en presencis de los seiiores Ministros de
Relaciones Exteriores de la Repiblica de Arpentina,

Brasil y Chile y del Secretario de Estado de los
Estsdos Unidos de Américs.

ECUADOR, () Julio Tobar Donoso. PERU
(f) Alfredo Solf y Muro, ARGENTINA () E. Ruiz
Guifiazi. BRASIL (f) Oswaldo Aranha, CHILE ()
Juan B. Rossett. ESTADOS UNIDOS (f) Sumnicr
Welles.

~
GL 26 DE FEBRERO DE 1942,

LOS CONGRESOS DEL PERU Y
ECUADOR APROBARON EL PRO-
TOCOLO DE PAZ AMISTAD Y
LIMITES DE RIOQ DE JANIERO;
Y CON FECHA 31 DE MARZIOQ DE
1942, CON TODAS LAS SOLEMNI-
DADES DEL CASO SE REALIZO
EL CANJE DE RATIFICACIONES
EN LA CUIDAD DE PETROPOLIS
- BRASIL.

MINISTERIO DE EDUCACION
Oficina de Defensa
Nacional

.

DEFENSA NACIONAL:
Tarea de Todos
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