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PRESENTACION

La boca es un érganc de entrada del Aparato
Digestivo donde comienza la digestian, con la
masticacién y la adicién de saliva a través de
las gléndulas salivales. El descuido de los
dientes en cuanto a su higiene afecta directa o
indirectamente 1la salud de la poblacién, sin
tener en cuenta la edad, sexo o condicién.

Para la buena salud se debe llevar a cabo en
forma permanente la promocién, proteccién,
rehabilitacion y educacién en los centros
educativos, comunidades campesinas ¥ & nivel
familiar, para disminuir o erradicar la incidencia
de las enfermedades que afectan a las plezas
dentarias.

La practica y difusién del contenido del
presente libro denominado ALI KIRUYKI KANANPAG,
constituye un aporte para el beneficio de la
poblacién.

UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SALUD - HUANUCO
Oficina de Participacién Comunitaria



ALI KIRUYKI KANANPAG

1. KIRUYKITA REGILY.

Lapansi munansi kirunsi ali kananta. Mikuy-
ninsita shumag fiuchu kachunapag y saynawpa kwer-
punsi s&nu kananpag.



Kaychaw rikansi juk warmi asiykagta. Kay
warmi manami alfpa chakwasragsu. Tan juk ichikla
markachaw gowanwan y wamrankunawan. Say markaman
manami k#rrupis chansu karu kaptin. Ni sanitar-
yupis kansu imanawpa kirun kuydakuyta vyachasinan-
pag o imayka geshya sariptin jampinanpagpis. Say-
mi lapankunapa kirunkuna ismur ushakaykan mana
kuydayaptin. Mayayansu imanawpa kuydana kashgan-
tapis, mana pipis yachasiptin.

Gam siwdi serkanchaw taykar, kiru jampig mé&-
diku kashganta mayaykar; kiruykita ismussirga ki-
kikimi jusayoqg kanki. Musyaykar kiruykita ushaka-
sinki mana kuydaylapa. Kay warmi kirunta ogrash-
ga mana mayashpanmi. Kaynaw kirun uchkur ushakap-
tinga fiyupa nanasikushga manami mikuytapis pwe-
dishsu. Mikuptin fiyupa nanashga y ensyasninpita-
pis pogru y vyawar vargushga. Saylawan enteru
kwerpunpis nanashga y geshyashga kiru nanaywan.



Kay ishkay magtakuna t8yan juk sanitarvyu
kashgan markachaw. Paykunata sanitaryu yachasish-
ga imanawpa kiru kuydana kashgantapis. Saymi kay
magtakunapa kirunkuna s#nu kaykan. Manami uchkunsu
y manami nanasikuyansu wakin kwerpunkunatapis.
Kushishga Lkakuyan kirunkuna shumag s#nu vy vurag
kaptin. Paykuna imayka mikuytapis shumag mikukuyan
mana nanasikuypa. Kwerpunkunapis s3nu kakun. Xa-
da mikuyta ushaskir k8sa awikuvaptin.

1.1 iKanan Tapushayki M3 Yachakushgaykita Nimay?.
1. éImapagta munansi kirunsikuna s&nu kanan-
ta?

2. {Imatami mayan kay warmi kirunkunachaw y
ensyasninchaw?

3. é(imanirtag kay warmipa kirunkuna uchkush-
ga?



4. ¢(Imanirtag kay ishkan magtakunapa kirunku-
na sanu?

6. {Imanawparag mayashway kay ishkan magtaku-
napa kirunkuna y ensyasnin s#nu kashganta?

2. KIRUPA KASTAN Y ARUYNIN.

Kaychaw rikansi shimita s3nu kiruyugta. Lapan
kirunkuna s#nu shumag kuydashga kaptin. Kimsa
chunka ishkaymi roku runapa lapan kirunkuna.

Shimi S&nu Kiruvyog




shimi s8nu kirunwan

Janakag kiru

Gallu

paladar

Urakag kiru

Kanan rikashun kay kirukunata serkapita. Ki-
ruta kaynaw jinanpa rikashga ishkay l&manmi parti-
ran. Jukkag l1l3du shiminsichaw rikakagmi kor¥na.

Y Jjukag 1a&adu mana rikakag ensyas rurinchaw kagpa
jutinmi sapi o jagwa.

JINANPAKAG KIRU



JINANPAKAG KIRU

Sapin

Kirukunataga saparan juk tulukunaragmi saymi
fwerti anagkunata vy chukrukunata mikushgapis ku-
yvunsu. Kirunsikuna shumag jawiran ensyasmanmi.
"alveolo"” nishgan tulukunami jagwata jirurupan.

Y]

Roku runakunapa kirunkunaga kimsa chunka ishkaymi.
Kay kirukuna chusku kastami.



8 "icisivos". ~punku kirukuna
4 "caninos", ~Iskina kirukuna
8 "premolares". -Maray kirukuna o waqukuna.
12 "molares".

Kay Dibfijuchaw Rikashun:
JANAKAG KIRUKUNA (DIENTES SUPERIORES)

Maray kirukuna, iskina kirukuna, punku kirukuna.
Molares pre- molarws G lnClSlVOb o pre molares mcm
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URAKAG KIRUKUNA (DIENTES INFERIORES)

Kada kasta kirukunapa aruynin kaynawmi. In-
cisivukuna o© punku kirukuna mikuyta rutunanpag o
partinanpagmi ali.

Iskina kirukuna ali mikuykunapa garanta jipinan-~
pagmi. BAbaspa garanta o chukru mikuykunata parti-
napag. ‘

Mafay kirukunami ali mikuyta fiuchu kachunapag.



Kaychaw Rikashun Kada Kasta Kirukunata:

Incisivo Canino Premolar Molar
inferior superior

Punku kiru iskina kiru maray kiru urakag maray
kiru janakag.

KIRUPA RURINCHAW KAGKUNA

Kanan mayayta munansi imanaw kiru rurinkag
kashganta. Kaychaw juk s#nu kiru pulanpa partish-
gata rikansi. Say janay janayta saparan kiru tog-
shuta. Punta saparagkagpa jutinmi "Esmalte". Es-
maltikagga segaypa chukru y yuragmi. Say rikakan
parlashga o asishga.



"Esmalte’

Pulpa’' kiru togshu

Esmalte rurinchaw kag mas llampumi. Saypa jutinmi
dentina. Dentinapa kolornin garwashmi. Say denti-
na rurinchaw kan kirupa togshun (pulpa dentaria)
nishgan mas llampu vy b&nakuna pdsan saypa ichi-
chag ankukunapis. Saymi togshuyag kiru uchkur
chaptinga fiyupa nanan mana awantaypag. Sayta ma-
nami alsayta pw&dinnasu kiru Jampig mé&dikupis
(dentista).

2.1 MA Kay Tapushgata Kontestamay.

1. i(Maygantag sé#nu kirukunapa aruynin kwerpu
sanu kananpag?

2. &Roku runachaw aykami lapan kirunkuna kan-
man?

3. &Imami jutin ishkan 14du kirukunapa?
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4. (Avka kastami kirukuna kan?

5. &Imami jutin say chusku kasta kirukunapag?

6. {(Imapagmi ali say kada kasta kirukuna?

7. LImami jutinkuna say kiru rurinchaw kagku-
napa kiruta pulanpa partishchaw rikashkan-
si sayta?

8. (Kirumsichaw maygan partikagmi mas chukru?

9. 4Kirupa mayninchawmi tarikan b#nakuna?

10. LDentinakagga chukruku o llampuku?

3. KAY KURUKUNAMI JUSAYUG KIRU UCHKUNANPAG.

Kay ishkan magtakunapa markanchaw kashga sa-
nitaryu. Pay vyachasishga imanawpa kiru kuydana
kashganta lapan markachaw runakunata.
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Kaynaw lapankuna wiyayan sanitaryu vyachasip-
tin. Paykuna mayan kiru mana maylashga ganrakar
ismushganta. Shimi ganra kaptin manami kirulasu
ismun. Ensyasninsikunapis ismunmi vy saylapitami
entéru kwerpunsipis nanan.

Kirunsi IYimpyu karga manami ismunsu. Insyaspis si-
numi kakun.

KIRU SHILANKUNACHAW MIKUY KEDASHGAN

Mikuyta ushaskir mana maylakushga kiru shilankuna-
chaw mikuy jatirar ismun. Sayman ichichag kurukuna
vaykur mikun y kiruta ismusin ratitu. Kiru jampig
médiku nin shimichaw kan aska ichichag mana rika-
kag kurukuna. Mikuy kiru shilankunachaw k&dagta
mikur mana maylakushga saysikaman miran. Saynawpa
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kiruta uchkur galarin. Mayansimi Kiru uchkur ga-
lariptin. Rikansi ichik yanata uchkur galariptin.
Ichik awja puntanawla vyurin kirupa chawpinchaw,
Say Jjatunyapti mayansi kiru jimpagta achag o alag
mikuykuna sayman chaptin. Mikushgansi 8ra mayansi
kirunsi nanagta. Nik#Alarnami mas nanay galarin
pagasta ni junagta mana paraypa.

3.1 Kaychaw Rikansi Uchkur Galariykag Kiruta.

i /%
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Kaynawmi kiru uchkur galarin. Kaynawmi puntata
uchkur ichik ichikla galarin saynawlami esmaltita
ushan. Esmaltilachawrag uchku kaptinga manami ma-
yvansisu nanayta ni jimpansu. Saynawmi uchku mas
jatunyan mana jampisishgaga.
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KIRU UCHKUR DENTINAMAN CHASHGA (Carie de segundo
grado)

Kiru wuchkug kurukuna dentinaman chaptinmi
isanga uchku mas Jatunyanga. Dentina mas llampu
kaptin uchku ratiytu jatunyan. Uchku dentinachawna
kaptinga vakupis mikuypis char nan&sin. Achag mi-
kuykuna alag mikuyna o mishkikuna chaptin jimpaypa
nanan. Sayta mana Jjampisishga uchku mas jatunyan-

ga.
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UCHKU KIRU TOGSHUMANNA CHASHGA

Say uchkuta saynawlata kasishga changa kirhpa tog-
shunman (pulpa dentaria).

Uchku kirupa togshunman chaptinga fiyupami
nanan manami mikuytapis pw&dinsisu. Ichichag ku-
rukuna yé&maman charga ratiytumi mikur galarir
chanman ruriyag asta k#ra tuluyag. Say tuluman
chaptinga nanay manami witinsu pagasta ni junagta.

) —— 3 pogru pogushga
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Uchkur kéra tuluman chaptinga pogru yuringa y
karapis jakanga. Say pogrupa jutinmin infiksiyun
nishgan. Tulu rurinchaw pogru pogur galariptin

nananga mana wiyaypa. Saynaw kaptinga mananami
alinasu jampinanpagpis. Say kirutaga jipisiyp#mi
kanga. Manasayga lapan kwerpuykipami infeccion

yaykonga. Wakinkag s#nu kirukunatapis muyanga mana
say uchkushkag kiruta jipisiptiki o jampisiptiki-
ga. Saymi kirunsita kuydakuypag. Mana kiru kap-
tinga imanawparag mikuyta mikushway. Mana kirunsi
ushak&nanta munarga shumag kuydakushun. Limpyuta
kasishun y saynaw rurashga kirunsi dftram#shun aska
watami.
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Kiruyki uchkugta mayarga jinan 8rami kiru al-
sag doctorman (dentistaman) aywanayki. Y mas alimi
kanga kuydanayki kiruyki mana ismunanta.

3.2 Kanan Tapushgata Kontestamay.

1.

2.

é Imapitami kiru uchkun?

dImanirmi say kiru shilankunachaw mikuyku-
na k&dag kiruta ismusin?

iImanawpami mayansi kiru uchkuykashganta?

{Imanirmi uchku mas ratiytu miran kiru ru-
rinman yaykur?



5.

6.

7.

B.

9.
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(Imanawmi alspa kiru ismush?

LImanirmi sayrag galarirga ajata  yaykun
uchiku kiruman?

dImanirmi dentinaman charga ratiytu yaykun
Yy nanan?

{Kirunsi  ismunanpag kachariykushunku Ia]
jampisishunku?

LImanirtag dentistaman aywashun uchkush
kiruta jampinanpag?

10. {LImapagtag s8nu kiru ali?

4.

KAYNAWMI KIRUTA Y ENSYASTA LIMPYANSI.

L]

4.1 Kiru Eskubiyllawan Kupar Kiruta Y Ensyasta.
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Kay dibﬂjuchaw rikansi ishkay magtakunata ki-
runkunata eskubiyllawan jichkavkagta. Saymi pay-
kunapa kirunkuna s#nu y yurag mikuyta ushaskishgan
bra sogsikuyk#iptin. Saynaw gampis ruranki juk ju-
nagchaw ishkaykutilapis. Saynaw maylakuptiki ma-
nami fi8silaga kiruyki uchkungasu. Mas alimi kanga
kimsa kuti kiruykita eskubiyllawan awikuptiki.
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Wayikichaw lapan familyavkikunapag kada tnun-—
pag eskubiyllata rantipay. Manami alisu juk esku-
biyllalata lapaykikuna manijay#nayki. Kada Ununpa
shiminchawmi kan ichichag kurulkuna. Saymi muya-

mashway ima geshyatapis jukpa eskubliyllanwan jich-
kakushga.
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Jichkakuyta ushaskir eskubiyllataga churanki
shawaypa sakinanpag y saynaw rurashga eskubiylla-
pis diiranga. Kiru maylanan pasta mana kaptinpis
eskubiyllayki isanga ama falt#sunsu.
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Wakinkuna mana eskubiyllan kaptinga gerupita
shumag rurarkur saywan kirunta limpyan. Akormawan
kupar kiruta yurag#sishganyag.

Mas alimi kiruykita maylanayki mikuy jati-
kashgankunata jipiypa. Mikuy k&dagkunata mana ji-
pishga kiruta ismusin. Kiru maylana pasta mana
kaptinga maylanki kachi yakuwan o bikarbun&tuwan.

Kaynawmi gerupita ruransi kiruta limpyanapag
mana eskubiylla kaptinga.

Gerupa puntanman kachita churarkurmi lapan
kiruta limpyansi kaynaw.
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* r’”mf \v 0
Y boa o

M&diku o sanitaryu y#sishuptiki chaskikunki.
Paykuna wilap8shunki musyarmi. Kiruykita eskubiy-
llawan kupashgayki 8raga kupanki kimsan l&duta
kaynaw.

Kaynawmi kiru maylayta yachasimansi sanitaryu
o mddikupis. Jananpa, rurinpa y chawpinpa kay fi-
glrachaw rikashgansinaw.

Lado de
adentro
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Shumag pasyensyawan maylashun insyasta may-
larga. Yachaylapami eskubiyllawan kupansi mana
yvawarta jorguylapa.

Rastavkikuna o bisiynuykikuna kirunta esku-
biyllawan Jjichkayta mana vyachaptinga vyachasiy.
Yachasiyta munarga kikikimi kiruvkita eskubliylilia-
wan jichkakunki pavkuna rikananpag. Sayta rikarga
yvachakongami imanawpa kiru maylana kashganta. Kav
diblijuchaw rikashun kimsan ladupa maylana kashgan-
ta.

4.2 Kay Tapushgita Nimay.

1. {Imanirmi kiru uchkunsu maylakushgaga?

2. (Imatatag mas nisitansi kirunsita maylana-
pag?

3. {(Aykakutitag limpyashway juk junachaw?
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4. {(Mana eskubiyllata rantlita pwedirga ima-
wantag kiruta kupashun?

5. i(Mayganta say kirupa kimsan l8dun limpya-
napag?

4.3 Kiruta Juk Jlluwanpis Limpyanansi.

Eskubiyllawan kimsan l&8Jupa kupashgapis kiru
shilanchawmi k&dan mikuykuna. Say manami eskubiy-
llawan kupashgapis yargunsu. Sayta Jjipinsil Jjuk
jlluwanran. Say Jjllu kan jampi rantikug tyendaku-
nalachawmi. Saytami ali rantikuypag shumag ki-
runsita limpyanapag. Say jllu mana kaptinga alimi
kanga karretawan isanga limpyu kasun. Juklayla
agsapis alimi kiru shilankunata limpyanapag. Kay
figrachaw rikashun imanawpa jlluwan janakag kiru-

ta limpyanapag kagta y kay Jjukagnami urakag kiruta
limpyanapag.

Janakag kiruta limpyanapag. Urakag kiruta limpya-
napag.

Nirkur kaynawpa churashun jliluta shilankuna-
man yaykunanpag. Saypita kuyusishun janapita ura-
man yachaylapa lapan mikuy k&dashkuna yargonanpag.
Saynaw rurashun ishkay o kimsa kuti.
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J1lu mana yaykuyta munaptinga ama fwersawan

vaykasiysu. JIlu mana yaykuptinga manami ni mi-
kuypis yvaykongasu. S$Say jiluwan limpyarga yanapay-
kansinami limpyu kananpag. Mana jilu yaykuyta

munaptinga geruta ichik llawchi puntata rurarkur
vachaylapa ogtinki kaynaw.

Isanga ama alfipa ogtinkisu kapasmi ddfiankiman
ensyasta. Saymi vachaylapa kiruta vy ensyasta lim-

pyanki.
¥
/«:5 )-5
N,
\‘t
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4.4 Shimita Sogsikur

Unay runakunapa kostumrin kag shiminkunata
sogsikur ki3mapita sharkushgan O&6ra vy nmikuyta
ushashgan 8ra. Fwersawan sogsikuyaptin kiru shi-
lankunachaw mikuykuna kedag yargonanpag. Saynawpa
rurar unay runakuna manami al&pa kiru nanayta ma-
yayagsu. Kanan tyempumi isanga ichichag wamrakuna-
pis kiru nanayta mavan. F8si kirukuna ismun. Wa -
kinkunaga manami kirunkunata awikunsu gelanaylapi-
ta. Saynawpami ismusiyan. Kada junag awikugkuna
manami kiru nanayta mayayansu kirunkuna s#nu kap-
tin.

4.5 M3 Kanan Kontestamay.
1. éKiruta imananmanrag say kirupa shilanku-
nachaw mikuy jatirar?
2. (Imanawparag limpyashun kiru shilankunata?

3. éImaymi kiruta maylashway?
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4. éMana jllu kaptinga imawanrag limpyashway?
5. {Imanirtag shimita sogsikuy ali?

6. &Juk junachaw ayka kutirag sogsikushway?.

5. KUMPLIKASHGA GESHYAKUNA KTRUCHAW Y ENSYASCHAW.

5.1 Ensyas Ansashga Y Sarru Geshya (Chapa) Kiru-
chaw.

Kaychaw warmipa kirunkuna y ensyasnin japanla
difiashgata rikansi. Saynawyashga kay warmipa shi-
min mana shiminta maylakushga kaptin. Kirunchaw y
ensyasninchaw mikuy lagakashga k&lar. Kaynaw kirun
ismushga kaptin kay warmi imaypis nanasikular kag
mikuytapis manami pwd&digsu. Ensyasninkunachaw in-
feksiyun kaptin kirunkuna kuyuykag. Kay infeksiyun
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yurin kiruchaw sirru (chapa) geshya kiru chakinku-
nachaw kaptin.

SARRO GESHYA KIRUKUNACHAW

Sarru geshyaga yurin kiru insiyaschaw mikuy gori-
~kar chukkrun mikuyta ushashgansi ®ra mana sogsi-
kushgaga. S&rru sayrag yurirga llampulami kolor-
ninpis rikakan garwashmi. Nirkurnami mana mayla-
kuylapa kashga chukkrur galarin. Saymi runakunapa
kirunchaw garwashta rikarga mayanki si#rru geshya
kashganta.

Saynawta rikarga y#%sinki maylakunanpag mana-
rag ansashganyagla. S#rru yurin kiru shilankuna-~
chaw y ensyaschaw mikuy k8daptin. Sayta mana shu-
mag eskubiyllawan kupashga. Kimsa o chusku junag-
taga chukrur galarin y saylaman mas juntakan.Chu-
krushgana kaptinga mananami limpyayta pwedinsina-
su eskubiyllawan kuparpis.

S&rro geshya fiyumi kirupag y ensyaspag. Ki-
runchaw sirruyug kag runakunapaga syemprimi en-
syasnin d3fiakan. Kay kiru dibfijashchaw rikansi
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s8rru geshya yurishgata. Kaynawmi say geshya vyu-
rin kiruchaw y ensyaschaw.

Kaychaw runakunapa kirunta rikapaykan juk sanitar-
yu. Saychaw tarishga lapankunapa kirunchaw sirru-—
ta y kirunkuna ismushgata. Saymi y8siykan imanaw-
pa kirunta kuydananpag kagta. Wilapashga kay fiyu
geshya kashganta. S&rru geshya ensyaschaw yurip-
tin nanar galarin. Pukayan y vyawar vyargon ichik
tWpashgalapis. Nirkur mana jampishga ensyas kiru-
pita rakikar galarin. saynaw kiru kikilan yargon-
man kay diblijuchaw rikashgansinaw.

KIRU CHAKINPA ISMUYKAN
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Saynaw sarru sariptinga kirupa jagwanga rasmi
ismunga. ¥ saypamil uchkun jananpa s#nu kaptinpis.
Jagwankagga ratiytumi uchkun 1llampula kar. Saymi
kiruyki nanagta mayarga dentistaman aywanki pay
rikananpag. Ali jampiylarag kaptinga jampinga vy
japanlana uchkukashga kaptinga jipinga. Kay dibt-
juchaw rikashgansi kirunaw kaptinga mananami ali
jampiynasu.

Sarro geshyawan kiru kikilan ensyaspita lushtikan

Sanitaryu vyachasishuptiki shumag tantiyakun-
ki. Nirkur ruray pay yasishushgaykinawla. Mana ki-
ruykita ograyta munarga kada mikuyta ushashgayki
bra kiruykita maylay eskubiyllawan o say puntata
vasishushgaynaw.

Say sé&rrutaga jipinga kiru jampig m&dikuran o
sanitaryu apar&tuwan jichkaypa lapan kirupita.
Mana sanitaryu kaptinga kikilayki maylanki tibyu
yakuwan kachita winarkur. Tutapa, pulan junagpa vy
tardipa juk junachaw kimsa o chusku kuti. Say
chukrushga kashgan llampunanpag, nirkur juk tak-
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shala llawchipunta geruwan jipinki. Kay dib4ju-
chaw magta kirunta limpvavkagnaw.

Nirkur say kachiyug gofiocg vakuwan sogsikuy.
Say llampushgana kaptinga kiru limpyana Jlluwan
shumag limpyanki. Saynaw kada junag rurarmi insi-
vasniki sd@rruwan ansashkagta alivasinki. Manana
alfpa ensyasniki nanaptinga eskubiyllawanna kupay.
Saynaw wilapanki wakinkaglkuna marka mayikikunata-
pis kirunkunata kuydakunanpag.

5.2 Kiru Infeksiyun Lapan Kwerpupami Yaykunman.

Kiru infeksiyunyug kaptinga say infeksivyun
entéru kwerpupami pdsanman y Jjapaniami geshyasin-
man.

Kay diblijuchaw rikansi kay chakwanta. karan-
ta rikansi ajashtanaw. Y pay manami ajashsu isan-
ga fiyupa Lkiru nanaywanmi kaykan y ensyasninpis
nanaptin.
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6. KAYNAWMI KAN JUK WILAPA.

Unay juk ichikla markachaw kanag juk chakwan.
'Y say chakwan wata wata geshyaylachaw kakug. Say
chakwan mana nunka asikugpissu. K#4ran ajashpanaw-
la kakug. Imaypis nanasikular purig. Kay chakwan
imaykaldya jampita upug aliyd&nanpag. Y manami ni
saynawpa Jampikurpis aliyagsu. Juk junagchaw juk
runa ch#nag say ichikla markaman. Saychaw cha-
kwanta tarishga nanasikuykagta. Saynawta rikar
say runa aywashga chakwanpa l%dunman Yy tapushga.
¢ Imanirmi nanasikunki? Limaykitag nanan? nir.
Chakwan kontestashga ilapan kwerp®mi nanan! nir.
Say runa sanitaryu kan#. Nirkur shiminta dyasir
kirunta rikap%nag y saychaw rikanag chakwanpa kasi
lapan kirun ismushgata. Ensyasninpis pogruyug ka-
na.Saynawta rikaykur sanitaryuga jipishga lapan
kirunkuna mana alikagta. Wakinkag kirukunaga ka-
ndg jagwalanna y say nandnag fiyupa asta lapan
kwerpuntapis geshyasinag. Nirkur jampita goshga
infeksiyunpita kachak#&nanpag.
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Saypita warayninga chakwan kushikunag kwerpu
nanaynin aliyaptin. Nirkur aywanag bisiynunkuna- .
man rajakug kushishgana. Bisinunkuna tapunakuy#-
nag juknin juknin iimanirtag kay chakwan kushishga
war@mushga nir!

Saypita sanitaryu wilapinag wakinkagkunata.
Kirun ismushga kaptin infeksiyun yavkushqa enteru
kwerpunman. Saymi fiyupa geshyasishga chakwanta
enté&ru kwerpunman Iinfeksiyun vyaykushga kar. Say
niydnag. i{Pitag sayta tantiyanga? Kiru ismushga-
pita lapan kwerpuman infeksiyun vyaykushganta.
Saymi manarag lapan kwerpunsiman infeksiyun chash-
ganyagla kirunsi uchkugta mayarga jampisishun.
Sayta mayaykorga lapan runakuna aywanag sanitaryu-
man kirunkunata mana alikagta jipisinanpag. Y ali-
ra kagta jampisinanpag. Lapan mana alikagta sani-
taryu Jjipinag nirkur alir8 kagta jampinanpag den-
tistaman kachanag. Kay dibfijuchaw rikansi aska
runa posta m&dikaman yaykugta ismu kirunkunata ji-
pisinanpag.
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Kanan Nimay Yachakushgaykita.

1. ¢Imanawmi insyaschaw yurin geshyakuna?
2. é(Imanawpami say s#rru yurin?

3. {Imanirmi mana ali s#rru ensyaschaw o ki-
ruchaw yuriptin?

4. {Imanawpami jampishway say insyaschaw yu-
rig geshvata?

5. (Imananmanmi ismush kiruta mana jipiptin o
ensyas ansashgata mana jampiptin?
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7. KAYNAWM]I WAMRANSIKUNAPA KIRUNTA KUYDASHUN.

Kay dibfijuchaw rikashgansi warmipa jutinmi
Maria. KXay warmi kirunwan fiyupa nakashga. Saynaw
kaykdlar k#si lapan kirunta ograshga. Pay mana
mayashgasu imanawpa kiru kuydana kashganta mana
pipis wilapaptin. Sanitaryu chaykurran vyachasish-
ga. Kanan imanawpa kuydana kashganta mayavkorga
vachakushga y wamranpa kirun s#&nu kananta munan.
Saymi kuydaykan kay 1llullu wamrapa insyasninta.
Punta kirun Jjegamushganpitami kuydan limpyapan.
Juk limpyu ratashta ogurkasir kupapan lapan en-
syasninta.

Eskubiyllawan maylakuyta yachasishga. Kanan
kimsa watayugna kar kikilannami kay wamra kirunta
eskubiyllawan limpyan. Saymi kirun s#8nu kavykan.
Saymi wamrakunata vyachasiypag 1lullu kashganpita
say saynawlana winananpag. Saynaw rurar manami
kiruta ograngasu wakin mana maylakugkunanawga.
Saymi 1llullu kashganpita vyachasinki wamraykikunats
shiminta maylakur kirunta kuydananpag. M&likupis
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o sanitaryupis yasikun wamrakunapa puntakag kirun-
ta shumag kuydananpag. Manami jipishwaysu kiki-
lan kuyur mana yargoptinga. Manami ali jiplisu ma-
narag tyempunchaw kagtaga.

Say puntakag kiruta manarag tyempunchaw ji-
piptin mana alimi winamonga wakinkag kirukuna.
Saymi mana ali jipl manarag kuyuptinga.Lapan ki-
runsi s8nu kaptin mikuyta shumag filuchumi kachu-
shun. Saynaw kwerpunsipis s&nu kanga. Wakinkuna
kirunkunata ograyashga wamra kayk8lar mana pipis
kiru kuydayta yachasishga kaptin., Kanan sayta ma-
yar kay Maria warmi yachakushga imanawpa kiru kuy-
dana kashganta, Kay libruchaw rikansi. Kay warmi
wamrankunapa kirunkunata shumag kuydashganta s#nu
kananpag. Pay manami munansu wamrankunapa kirun
ushak&nanta. Wamrapa punta kirunta kuydashga say
gepakag winagkuna mas s¥numi vy fwerti kananpag.
Sogta watayug wamrapa kirun jegamugkagpis shumag
kuydashga karga fwertimi kanga y dfirangami.
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7.1 Kanan Kay Tapushushgaykita Nimay.
1. éAyka watayug karmi wamra kirunta maylayta
galarinman?

2. éImanirmi ali wamra llullu kashganpita ki-
run limpyayta yachakunan?

3. éImanirmi wamrapa puntakag Kirunta kuyda-
shun? "diente de leche"”

4, {Imanawpami vyanapashway wamrakunapa gepa
vargamugkag kirunkuna mana ismunanpag?.

8. ALIMENTUYUG MIKUYKUNA Y MANA KIRU DANAGKAG.

Kirunsipag Alikag Mikuykuna:

kanan mayashun maygankag mikuykuna kirupag ali
kashganta. Maygan mikuykuna kiru d&fiag kashganta.
Kay mikuykunata mikushga manamj kirunsita uchku-~-
singasu. Say mikuymi peskadu aysa, lapan mikuy ja-



38

chakuna, frf{itakuna, runtu, jitga, 4&bas, sapallu,
kalabBisa. Lapan kay mana alfpa asukaryugkag mikuy-
kunami ali kiruykita s#nu kasinaykipag. Isanga
kada mikuyta ushaskir sogsikunki.

9. KIRU UCHKUSIGKAG MIKUYKUNA.

Maria vyachakushga ima mikuy kiruta f3si uch-
kusig kashganta y maygan mikuy ali kashganta. Say-
naw gampis vyachakuy maygan mikuyta mikunaykipag
kagtapis. Kay kiru ushak#sig mikuykuna kaykunami:

Mishkig k#fia, Lkaram#los, tanta, gasytsa,
chankfka, asukar, galletaskuna.

Say mikuykunata mikorga jinan ®ra kiruykita
eskubiyllawan k8sa  Jjichkanki. Saynaw ruraptiki
manami al#paga kiruyki ismongasu. Kb8sa eskubiy-
llawan kuparkorga limpyu yakuwan sogsikunki lapan
ganra yargonanpag.
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Kay dibfijuchaw rikansi lapan runakuna yachakushga
kirunkunata limpyayta y saymi kirunkunata eskubiy-
llawan kupayk#éyan limpyu kananpag. Saynaw nhogan-
sipis rurashun kirunsi mana ras ushak#nanpag.

9.1 Kanan Nimanki Lapan Yachakushgaykikunata.

1. {Maygan mikuykunami ali kirunsipag?

2. iLImanirtag mishkikuna mana ali kirunsipag?

3. (Maygan mikuykunami mas kiruta uchkusin?’

4. é{Imatami rurashun mikuyta ushashgansi Ora?
Kalsyuyug alimentukunami chichu warmikunapag vy

l1lullu wamrakunapag ali kirun fwerti kayta yana-
panga.
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Sanitaryu y#sikun lapan chichu warmikuna kal-
syuyug alimentuta mikunanpag. Saynawpa kirun sZnu
kanga. Mamanpa pachanchaw kag wamra nisitan ki-
runkunapag vy tulunkuna fwerti formakdnanpag kal-
syuta. Saymi chichu warmi mana alimentakuptinga
kirun f#&si ismonga. Pachanchaw kag wamra mamanpa
alimentunkunata gechupaptin.
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Walkala alimentuta mikuptinga say pasan wam-
ralapagmi vy mamanpaga mananami k&dannasu. Saymi
fAsi warmikunapa kirun uchkur galarin chichu kap-
tinga kalsiyu kwerpunchaw ushakaptin.

Saymi lapan warmikuna mayanan. Mana mayaptin-
pis mayagkagkuna wilapanman y shumag tantiyasin-
man. Warmikunachawmi mas kiru nanay yurin. Olgo-
kunaga manami al3paga sayta mayayansu. Lasag kal-
siyuyug alimentumi lichi. Saymi chichu warmikuna
syempri lichita upunman kada junag o kada mikuy-
ninchaw. Saynawpa vanap#8nanpag kikinta y wamran-
ta. Nirkur lapan alimentuyug mikuykunata mikunman
vy saynawmi ali kanga.

Wamra yuriptin mamanpa chuchunta chuchur s3nu
kanga. Mamanpa llichinga mas alimentumi wamra-
pag.Yanapanga kirun winananpag aska kalsyuyug kar.
Isanga maman wamrata chuchorga segay alimentaku-
nanmi. Mana alimentakuptinga lapan alimentu kwer-
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punchaw kagta wamra shogunga y namanpag manami ke-
dangasu. Saynaw kaptinga warmi kirunta ogranga Y
imayka geshyapis saringa kwerpun debil kaptin,

Saymi mBdikukuna, enfermBrakuna Y sanitaryu-
kuna lapan markachaw tag runakunata yachasinman
shumag alimentakuyta Y kirunkunata limpyuta kasi-
nanpag. Kikinkunapata Y wamrankunapata.

Saymi lapansi munansi kirunsi sinu y fwerti
kananta. Lapansi limpyashun kiru limpyana jllu-
wan. Lapansi nisitansi shiminsita sogsikuyta lim-
Pyu yakuwan eskubiyllansi mana kaptinpis.
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9.2 Kanan MA Nimay Lapan Yachakushgaykita.

1.

Limatami nisitan wamrakuna y warmikuna ki-‘
runkuna sfnu kananpag?

éMaygan mikuykunami alimentukuyug chichu
warmikuna mikunanpag?

. éMaygan alimentumi mas kalsiyuyug?

LImanirmi warmi wamrata chuchurga mas ali-
mentakunan?

{Maygankunami yachakushgansi kay libru-
chaw. Lkirunsi dfirananpag y s#nu kananpag?
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