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ALFABETO CULINA MADIJA

El alfabeto culina madija se compone de

veintitrés letras simples y compuestas. Son las
siguientes: a, b, ¢, cc, d, ds, e, h, hu, 4, f,

m,

n, o, p, pp, qu, qqu, r, 4, 545, t, it. Estas

se leen seg@in la pronunciaci6bn castellana, con
algunas excepciones que nacen de la fonologia
culina madija.

ds

hu

si

es semejante a la 4 del castellano, pero sonora.
Ej.: dsapd "ratbn".

es una oclusiva glotal. Ej.: ohoni “remo".

se pronuncia como la v en movido antes de ¢ o 4;
se pronuncia como hu en Hudnuco en los demds ca-
sos. Ejs.: huepe "algodén"; ahua "&rbol".

se pronuncia como la & castellana en la mayoria
de los casos. Antes de ¢ o £, o después de 4,
se pronuncia como £. Ejs.: dsero "hierba®;
jenejene "una especie de loro".

se compone de una { muy ligeramente pronunciada,
seguida de una 4. EJj.: sarapd "punta de fle-
cha". '

Las letras dobles cc, pp, qqu, 44 y &1 son ca
igquales a las letras simples correspondientes,

s8lo que se pronuncian con aspiracidn. Ejs.:
huappa "una especie de mono"; maqqui "hombre";
ette "perro".



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el tercer libro de una serie desti-
nada a la ensehanza de las Ciencias Naturales
(salud) para, los centros educativos bilinglies
de la selva. Uno debe conocer la importancia
del cuerpo humano vy algunas de sus partes y fun-
ciones principales para cuidarse bien.

El libro presenta los siguientes temas:

-La vida del agricultor (pp. 6-9)

~L,a importancia del cuerpo humano en com-
paracidén con la de los bienes materiales
(pp. 10-13)

-Funciones del cuerpo sano (pp.14-17)

~Los huesos y sus funciones (pp. 18-19)

-El1 aparato digestivo y sus funciones
(pp. 20-25)

-El aparato circulatorio y sus funciones
(pp. 26-27)

-La buena alimentacibén (pp. 28-31)

-El1 aparato respiratorio y sus funciones
(pp. 32-37)

-E1 cerebro y sus funciones (pp. 38-43)

Los temas estdn presentados por medio de
un cuento corto gue contiene muchas preguntas,
e ilustrado con dibujos juveniles. EI1 profesor
y sus alumnos deben estudiar el cuento juntos,
tema por tema. Las preguntas y las ilustraciones
sirven para motivar discusiones y otras actividades.
El profesor tiene plena libertad para desarrollar
los temas, sin més limitacifn que la de su creati-
vidad.

Sirve tambié&n como un libro avanzado en la
lectura de la lengua verndcula materna y castella-
na para los ninos de tercer y cuarto grado.






Ajijaro ima huati onana tiadenidsa. Ajari
magquidejepa datto cajijari. Huidsaja nanahatode
madijari. Dsotodepa huidsaja inahatojaro. Pina

tiadenissa najari. Pohua naco huidsaja nahato
tajari.

Les voy a contar una historia. Este hombre
tiene un terreno. El es agricultor y ha hecho
su chacra. Es igual a ustedes. El también sabe
hacer una chacra.
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Ajari magguidejepa tarabaidsa jiderajari.
Odsa caji, pohoroco caji, tacara caji, bohui caji

najari.

Este hombre es un buen trabajador. Tiene
una casa, tiene un chancho, tiene gallinas, 'y tiene
también una vaca. ' ' -
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Ajari magquideje huapima cajijari. Naraha
pocca bani bedi botie tojadsa, ¢nejecoma nahijine?
Pocca bani bedi cacotadsa naco, ¢<nejecoma nahi-
jine?

Pocca bani bedi botie tojadsapa, cacotadsapa
nadsapa cappirahitohui. Naraha jinede pohuapa

madidsanapohuitohui.

Este hombre tiene de todo, pero ¢qué pasa
si alguien le roba sus animales?, ¢(qué pasa si
sus animales se mueren? Si le roban los animales
o se mueren, entonces &l no va a tener nada. Pero
€l seqguird viviendo.
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Odsari diji tocanadsapi,

Odsa

coma nahi?

ineje

cappirahitohui.

Y, ¢qué pasa

sin casa

quema su casa? Estara

si se
este hombre.
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Jidapapi tiadenidsa huati onajaro, tibodideni
huatomamanaji. Jehe, pocca bani bedi jicajari hua-
pima; huapi taraha jicajari. Pohua dsepetaji bica
tajarima jicadsapa nohuerahi. Naraha ¢nejeco ima

pohuadsa aniccani?

Ahora les estoy hablando para que piensen
bien. Bueno, se terminan sus animales; aungue
eran muchos, se terminan. Y todas sus cosas boni-
tas se terminan y él no tiene nada. Pero, ¢qué
cosa tiene &€l todavia?
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Pohuapa pohua assire cajijari. Pohua assire
bica tajari. Pohua assire dacorajari. Pohuapa
nomi tajari. Nadsapa pohuapa odsa onihi icanahato-
pomajaro. Pocca huidsaja ti inadsa, nadsapa pocca
bohui ohuaha cajipomajari, pohoroco ohuaha caji-
pomajari, tacara naco cajipomajari. Nadsapa caji-
pomajari pocca bani bedi. Ette tojahi denima bica
tahicca cajipomajari, pina iassa najari cajijari

pocca bani bedi, pocca ette tojahi.

El tiene su cuerpo. Su cuerpo estd bien, esté
fuerte, y tiene buena salud. Entonces &l puede
hacer otra casa. Cuando termine de hacer su chacra,
puede tener otra vaca, otro chancho, y gallinas
otra vez. Entonces otra vez puede tener animales.
Puede criar animales igual como nosotros.
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Jehe, tiadeni nagui ticahatteraji pocca ima
huapima. Pocca ima nahatoto tinaji. Pocca ima
bica tani onajaro.

Jari, tiadenidsa huati onana. Tapi ¢nejecoma
inanijine? Pina pohuassa inanijine. Essire nomi

tanijine nadsapi daco ijiranijine.

S$i, ustedes también pueden aprender de la
historia de este hombre. Aprendan de su historia;
les digo que es buena.

Bueno, ahora les pregunto: ¢Qué podemos hacer
nosotros? Podemos ser igual a €1. Si el cuerpo
esti bien, entonces seremos fuertes.



17

Jari tiadsa huati onana. Jehe, tiapi tessire
dacorajaro. Tiapi nahato tinani, tessire tiadsa
bica tajaro. Tessire bica tadsa ticcaridsanijine,

ticca huidsaja tide onajaro.

Bueno, ahora voy a hablarle a usted. Usted
tiene un cuerpo fuerte y sabe gque su cuerpo es
bueno. Cuando su cuerpo est8 bien, puede andar
por todas partes y puede hacer su chacra también.
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Jehe, Jjidapapli tessire bodi ggui inana.

Tessire bodicca gquide, tia titone qguide.

Ahora vamos a mirar la parte interna de su
cuerpo. Vamos a ver lo que hay adentro; vamos
a ver los huesos también.
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Tessire dacoranijinepi, énejecoma tanijine?
Tessirecca titone nagui dacoranijine dsamatapa
tijapajaropaji. Jidapapi gqui inana tejeri bodi.
¢Nejecora anijari tejeridsa? Tiapi tijipadsapa,

inejecoma tinana tahi?

Para tener su cuerpo fuerte, i{qué hace usted?
Para gue su cuerpo y sus huesos sean fuertes, usted
come alimentos buenos. Ahora vamos a ver su boca.
cQué hay en su boca? Cuando usted come, ¢qué pasa?






21

Dsamatapa tejeridsa ¢nejecoma nanajanajari?

Tinodsa apa tajari dsamatapapa. Inassopepli dsama-

Inassopepi dsamatapa
jamirohijine acco cama tani. Dsotode idsonedsa
napporijari.

tapa tedseje gquejemajari.

¢Qué pasa con el alimento en su boca?
mento estld siendo molido por sus dientes.
tiempo se mezcla con la saliva.
a digerir el alimento.

El ali-
Al mismo
La saliva ayuda
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Dsamatapa dappi inajaripa idsone badsinihuaji
totoqquedsima najari. (1) Nahi idsone badsinidsapa
dsamatapa ibojari (2 horahitide, motapa hora deni-
mahitide). Idsone badsinijine dsamatapa ccahuaja-
nini canahi huapi tadsapa totossahua najari. Nahi
dsotodepa ppejenepa idsone birinihuaji togqueqqui-
majaro. (2) Idsone birinihuajipa dsamatapacca bique-
he imedsa tojanijine. Tiadeni tibodideni huatoni-
tidija: —Dsamatapa, ¢dsamatapa nejecoma nadsana
dsamatapa huapima idsonedsa anijari essire huapima-
dsa tojadsa essire todacorani nanijine? ~tiquinani-
tidija. Pajina titabodsapi dsamatapacca ima denima

gqui tigquinanitohui.

Cuando se traga el alimento, la comida pasa
al estfmago. (1) El estbmago revuelve el alimento
muchas veces (de 2 a 5 horas) hasta ponerlo suave.
Después, el alimento pasa a los intestinos (2),
y alli en los intestinos es donde su cuerpo realmen-
te comienza a aprovechar el alimento. Quiz&s usted
estd pensando, Jcmo es que este alimento que estd
en los intestinos puede dar energia y fuerza a todo
el cuerpo? Vamos a ver gué pasa con ese alimento
ahora...
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Jidapapi ggui inana badsira taraha essicone
idsone bodicca. Essicone éjaro pina neneqquedsa-
$sa najaro essicone. (3) Ajajaripa pina quenecossa
najari. Idsone birinicca essiconepi dsamatapacca
biquehe joca joca najaro. = Nani dsamatapacca bique-
he emenedsa tojajari. Emenepi huapima imedsa

ccaridsajaro.

¢Puede ver esos pequenos tubos dentro de
sus intestinos? Esos tubos son los vasos capila-
res. (3) Estos vasos capilares recogen el alimento;
de alli, el alimento pasa a la sangre. Esta san-
gre corre y pasa por todas las partes del cuerpo.
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A

Jidapapi aji anini ibonoccori. (4) Ibonocco-

ripi tarabaidsa najaro; dsome, ssiaja, pina motossa
najaro. Najaro icca jajassipi emene huapima ccari-

dsanijine imedsa.

Ahora, aqui estd su corazén. (4) Su corazdn
trabaja noche y dia. Es como un motor gue hace
gue la sangre vaya por todo el cuerpo.
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Jehe, dsamatapa ppejenepa emene quejemaha cca-

ridsajaro essiredsa dacoranijine.

8f, la sangre lleva el alimento a sus huesos
y mlsculos para darles energia y fuerza.
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éNejecona jijipa iadsa bica tajari? Nadsapa
jijipa ojaria ijipadsapa bica tajarahi. Pina
bari ojari dsanapodsapi bica tejerani. Dsamatapa
huapima ijipadsana bica tajari. Idsone accara

inanijine.

Eso nos hace pensar: ¢Qué alimentos son
buenos para nuestro cuerpo? No es bueno llenar
el estbémago solamente con pldtanos, por ejemplo.
Debe tener alimentos variados en cada comida.



iQqui tanaja! Jijipa bicahi anihi. Tapa

ani, bani ani, capaidso ani, poho naco ani nahi.
Jijipa ohuaha ohuaha naridsaha caji tahi. Huapima

essiredsa dacorahijine,

iMire la comida buena que hay en este plato!
Hay choclo, carne, papaya y yuca. Hay diferentes
clases de alimentos. Estos alimentos van a dar
fuerza y energia a todas las partes de su cuerpo.
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Aja jijipa hua inapojaricca ojari jarahi.
Jijipa ohuaha naco ijiparidsahijine bica tahi.
Namipi dsamatapa bono ohuaha chuaha naridsaha
inabicaridsajaro. Bani tapari naco namijine bica
taridsajaro bani ijipanijine. Nema nadsapi tibodi
huatomadsa bani dsamatapa ohuaha ohuaha naha huaji-

jiradsa ijipanijine.

Unc no tiene que comer solamente los alimentos
que hemos visto en estas pdginas. Ta tierra pro-
duce otras frutas, verduras Y carnes gque sirven
muy bien. TLa cosa més importante es recordar que

debe comer varias clases de alimentos cada vez
gue come,
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Essire nomi tanijine naqui ima onihi anini:
Jappopponicca ima. ¢Jassi jassi inanijinecca
jappopponicca ima tibodi huatoqui? Essacaridsa
jappopponi icajinijine jassi jassi ihinanajaro.
Jappopponi jirehepi imadijerajaro. Nema nadsapi
tibacco bodihuajicca ima gqgui inadsa tessacari

Jassi jassi tajarocca ima ggui inajaro. (5)

Ahora, su cuerpo debe tener otra cosa para
poder trabajar bien: El aire que usted respira.
¢Ha pensado alguna vez en la importancia que el
aire tiene para su cuerpo? Vamos a ver por qué
el aire es tan importante. 8i pudiéramos mirar
dentro de su pecho, podrfamos ver cdmo trabajan
sus pulmones (5) cuando usted respira.
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Jappopponipi "osijeno" (oxfigeno) cajini. Na=-
jaro iadsa bica tani. Ibodidsa jappopponi osijeno-
ma togquedsima togquedsima dsanapojaro jassi jassi
inadsa. Nadsapi essacaridsa osijeno toqquedsimadsa,
jappopponira gguena gquena najaro, osijeno nebojaro

essacaridsa.

Decimos que el aire es bueno cuando tiene
oxfgeno. El cuerpo usa el oxigeno que el aire
bueno tiene, y bota el aire cuando el oxigeno
va estd gastado.
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Essire ibodipi jappopponitohui nani nema
najaro huajijiradsa jappopponi bicanitohui ihinana-
jaro. Nadsapi ticcadeni odsapi jappoppo nani
huajina jaca jaca titicanamana naji. Nema nanipi
iadsa bica tani, ssiaja naqui dsome naqui icahadi-
jadsa nagui. Huapima madijapa moquitirodsa huapima
cahadijedsadsapa jappopponi nohueradsapa jassissini
cajarimana tahi. Nadsapa jappopponi bicanitohui
guinahi. Nadsapa madija pamahana moquitirodsa
cahadijedsadsana bica tani. Nema inadsana jappo-

pponi bicani pajiradsa edanissa tajaro.

sf, el cuerpo necesita aire fresco todo el
tiempo. Por eso es que usted debe construir su
casa en un lugar donde puede entrar mucho aire
limpio y fresco. Esto es importante de dia, y
tambié&n de noche cuando usted duerme. Cuando va-
rias personas duermen dentro del mismo mosquitero,
puede faltar el aire fresco. Si solamente una o
dos personas duermen en un mosguitero, estas per-
sonas van a dormir mejor porque el aire va a
estar siempre fresco y limpio.



Nema najaro iattadsapi essirecca ima dsati
onihi naqui iattana. Najaropi itati apponanicca
ima. ¢Nejecojine ihiatta najaro? Ibodidsana ima
huapi tehe ihicahattera najaro. Itati apponanijine

ibodi totohuatta najaro. Najarocca ima huati inana.

Después de aprender estas cosas nuevas acerca
de su cuerpo, hay una cosa m&s que debemos aprender.
Es acerca del cerebro. ¢C6mo aprendemos todas
estas cosas nuevas? Nuestro cerebro nos hace apren-
der todo. Por eso tenemos que hablar del cerebro.
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Nema nadsapi itati bodicca ima nagqui qqui
inana. Nanidsapi apponani anini. (6) Itati appo-
nani anidsapi icca nahatohue anijaro. Najarojinena
icca tohuattehe icca madiedsa totoja najaro. Itati
apponanipi bica bote. Itati apponanipi essire
ecahuajaro. Itati apponanijinena ibodi huatodsa

essire dosse dosse nenejenajaro.

Si pudiéramos mirar dentro de su cabeza, po-
drfamos ver su cerebro. (6} El cerebro es la parte
del cuerpo que pone a trabajar ese conocimiento.
El cerebro es una c¢osa maravillosa, y hace mucho
para proteger su cuerpo.
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Jari tiadsa huati onajaro tibodi huatomani-
jine. Titatipi tibodi tocanahatode nadsapi hui-
dsaja cossi tajaro. Nadsapi dsamatapa ticajinijine
tipemijeranijine. Titati apponanipi tibodi tocana-
hatojaro. Massito tide nahato tinajaro. Titati
apponanipi tibodi tonahattajaro huapima. Odsa
jacade naqui nahato tinani, tepi cacahuade naqui
nahato tinani, passo ppaja tijani noppineni naqui
nahato tinani, tissirini noppineni naqui nahato

tinani, tepi ppocoradsa nagui nahato tinani.

Quisiera contarle algo m&s sobre el cerebro.
Su cerebro le enseha a cultivar la chacra para
gue su cuerpo pueda tener alimentos. Su cerebro
le ensena a usar el machete. Con su cerebro usted
ha aprendido a construir una casa para proteger
su cuerpo de la lluvia, del frio y del calor,
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Jehe, itati apponanijine ibodi tohuattehe
dsati icahattera tani, ecahuanissa tanijine. Daco-
ranijine, bica tanijine. Tessire tohui teti huato-
majaro; tessirepi tia ticca tiadsa denima bica

tajaro. Tiattaji tia ccahuade.

Con su cerebro usted puede aprender muchas
otras cosas nuevas; por ejemplo, c¢fmo mantener
su cuerpo -fuerte y saludable., Recuerde... su cuer-

po es su propiedad m&s importante... jAprenda a
cuidarlo!





