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INTRODUCCION

Muchos de nuestros nifios en la Selva, no llegan ni a la
edad de matricularse en las escuelas, debido a las innumerables en-
fermedades que existen en la regibn. Sufren de disenterfa, dolores
de estBmago, gripe y otras enfermedades.

Pero tambi&n existen aquif muchas cosas en favor de nues-
tra salud. Debemos aprender a aprovechar estas ventajas por nues-
tro propio bien y es recomendable conocerlas y aprenderlas durante
la nifiez, en la escuela y en el hogar.

Estas li&minas y lecciones han sido preparadas, como una
ayuda para aprender a tener y conservar buena salud, a fin de po-
der dedicar todas nuestras fuerzas y energlas para nuestra prospe-

ridad, la de nuestras comunidades y el logro de un Pertd mejor.



AL MAESTRO

Las clases de higiene ser&n de media hora por semana.

El maestro debe estar bien preparado, habiendo estudiado
con anticipacifn y cuidadosamente: la leccién, las figuras
y las preguntas,

Antes de comenzar la leccibn del dia, el maestro debe ha-
cer un repaso de la leccibn anterior. Después del repaso , el
maestro debe conversar con los alumnosg sobre las figuras de
la nueva leccibn y desarrollar la leccibn cuidadosamente. Debe
hacer preguntas, de vez en cuando, para comprobar si los alumnos
estin comprendiendo. Al final, debe hacer las preguntas de
repaso que acompafian a la leccifn, para asegurarse de que los
alumnos han aprendido los puntos més importantes,

En las secciones de trénsicién, se debe ensefiar las lec-
ciones 16, 17 y 18 como una sola; pero en las clases para adultos,
se usari cada una como una leccifin separada, seglin las instrucciones
de los manuales.

Las lecciones 24, 25 y 26 no se enseflan en transicifn,

sino en las clases para adultos.
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LECCION NO. 1 LAS CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES

Figuras Nos, 1 a y1b

Cosas que trasmiten (llevan) enfermedades

l.

2-

3.

Las cosas sucias y las cosas que despiden mal olor tienen
microbios que causan enfermedades.

Las cucarachas, moscas y otros insectos recogen la suciedad
y los microbios, llev&ndolos en sus patas.

Tambi&n los esputos y excrementos de la gente y de los
animales contienen microbios.

Los microbios

1.

5.

Los microbios causan toda clase de enfermedades como:
diarrea, vbmitos, resfriados, malaria, chupos, tos,
dolores, etc.

Los microbios esti&n en todas partes y siempre les gusta
estar en las cosas sucias,

Los microbios son muy pequenos. No se les puede ver con los
ojos. Para verlos es necesario usar un aparato especial gue
se llama "microscopio".

Los microbios gque entran al cuerpo por la boca, heridas, etc.
causan las enfermedades,

Las medicinas matan los microbios.

Preguntas de repaso

ZQué cosas trasmiten (llevan) enfermedades?
dCOmo nos enfermamos?

cDb6nde estdn los microbios?

¢De qué tamano son los microbios?

cHas visto t a los microbios?

éCémo sabemos que existen los microbios?
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LECCION No, 2 AYUDAS PARA LA SALUD

Figura No, 2

Repasar la leccibn 1

Cosas de la naturaleza gue nos ayudan a estar sanos

1, El Sol mata los microbios, calentindolos y secfndolos.
2. Eg_lluvia lava la tierra de toda suciedad.
3. El fuego mata los microbios.

a. Se hace hervir el agua para matar los microbios
que causan la diarrea.

b. Se queman las cosas sucias para evitar gue nos
causen enfermedades.

El cuidado del cuerpo nos ayuda a estar sanos

1. Se debe evitar las heridas en la piel. Cuando la piel tiene
heridas, los microbios entran al cuerpo.

2, Se debe evitar las lombrices o pardsitos en el estbmago.
Cuando el estfmago tiene lombrices o pardsitos, todo el cuerpo
se siente enfermo,

La vacuna nog ayuda a estar sanos

Hay vacunas contra la tos ferina, viruela, tifoidea
y sarampibn.

La medicina nog ayuda a estar sanos

1. La medicina puede prevenir enfermedades como:el paludismo,
neumonia, etc,

2. Las medicinas nos ayudan a sanar, cuando ya tenemos una
enfermedad.

Preguntas de repaso

1. ¢Culles son las tres cosas de la naturaleza que nos
ayudan a estar sanos?

2, ¢CBmo nos ayuda el Sol a estar sanos?

3. ¢CBmo nos ayuda la lluvia a estar sanos?

4, ¢COmo nos ayuda el fuego a estar sanos?

5. ¢éC6mo debemos cuidar la piel para estar sanos?

6. ¢COmo podemos evitar el contagio de la tos ferina,
viruela, tifoidea y sarampién?

7. ¢Qué otras enfermedades se pueden prevenir con medicinas?
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