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Prdlogo

Este es el primer libro de una serie des-
tinada a la ensenanza de salud para achuar
hablantes.

Este libro es una traduccidn al idioma
achuar del libro Para evitar enfermedades vy
vivir sanos y felices debemos saber algo acerca
de los anquilostomas y la construccidn de una
letrina, preparado por un cuerpo de enfermeras
del Instituto Lingliistico de Verano y publicado
por el Ministerio de Salud en 1976.

El libro presenta ensenanzas sobre como
evitar las enfermedades causadas por anguilos-
tomas y como construir una letrina y debe ser
una ayuda para conservar la salud en las comuni-
dades indigenas de la selva.
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Angkirustlmas pachisar Etsermau

Aints Tawit naartin pujumiayi. Chikich aints
ainauka: Nuka sungkurmakuitai tusarka nekaa-
charmiayi. Ningkisha nekapmamuchamiayi. Atumsha
nu nakumkamu jiakrumsha: Sungkurmakuitai tatsurme.
¢Nekaskai? Aputnaka apuitai. Tura asa takakmat-
nasha pengker takakmasminuitai. Antsu nekas
nukap arus: Waker najamrutawai, tuweawai.

Nuniasha jumchik putsuru awai. Antsu nunaka
nintimtsuk pujawai. Turayat Tawitka ni weari
ainaujai metek sungkurmakuitai. Nu sungkurka

angkirustumfasis tutaintai.
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cAngkirustumfascha warimpita?

Sungkur angkirustumfasis tutaingkia nam-
pich tuupich angkirust@ma tutai sukartawal.
Angkirustfima ainauka ampujnum pujuinawai. Tawit
ijatpaka, angkirustma nujintri ainaun ijanam
pachitkaun ijatpinuyayi. Tura angkirust@ma nu-
jintringkia ijanam pachitkau takiina nuka "larva"
tutaintai. Nuka timid tuupiwach asamtai, ii jii-
jaingkia wainkachminuitji. Nu wailnkatasrikia,

makin mikrusk@piu tutaijai wainkatnuitai.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta versidn castellana se trata de guardar un equilibrio tal que,
$in desvirtuar el contenido cultural gue se transmite en achuar, el
castellano cumpla su funcién comunicadora en forma fluida.

pagina 5

Leccidn 1 Hablando scbre ancuilostomas

Este hombre se llama David. Ante sus paisa-
Nos no parece estar enfermo, ni 81 mismo se da
cuenta de su enfermedad. A ustedes tampoco les
parece enfermo, J{verdad? Estd gordo y todavia
puede trabajar bien. Es verdad que, de vez en
cuando, tiene dolor de barriga y siempre estf un
poco pdlido, pero todavia no es tanto como para
llamarle la atencién. Pero David v muchos de sus
paisanos sufren de una enfermedad que se llama
anguilostomiasis. '

pdgina 6
éQué es la anguilostomiasis?

La anquilostomiasis es una enfermedad causada
por un gusanillo llamade anquilostoma. Los anqui-
lostomas viven en el intestino delgado. Cuando
una persona, como David, hace sus necesidades, sus
heces contienen huevos de anquilostomas. De esos
huevos nacen pequefics gusanillos que se 1llaman
larvas. Estos huevos y gusanillos son tan peque-
nos, gque no podemcs verlos a simple vista. Para
verlos debemos usar un microscopio.

pégina 7

iCOmo son los anquilostomas vistos por el microsco-
pLO?

En el microscopio, estos gusanillos vy sus
huevos parecen mucho mfs grandes de lo gque son.
El médico estd examinando una muestra de heces
de un enfermo con anquilostomiasis. Vamos a
decir que €sa es una muestra de las heces de David.
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En el primer dibujo puede verse el huevo de
un anquilostoma. En el segundo dibujo puede verse
al gusanillo que estd por salir del huevo. Y en
el tercer dibujo puede verse al gusanillo que ya
ha salido del huevo.

Perxo no olvide que a simple vista no parecen
tan grandes. Solamente con un microscopio podemos
verlos del tamaho que muestra este dibujo.
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¢Por qué David y sus paisanos tienen angquilostomas
en sus intestinos?

David y sus paisanos tienen anguilostomas
porgque los terrenos en su comunidad estin llenos
de estos huevos y gusanillos (larvas). Los terre-
nos contienen esta clase de gusanillo, porque la
gente hace sus necesidades en el campo. Es decir,
que la gente no usa letrinas. Y como estos huevos
Yy gusanillos no se pueden ver a simple vista, la
gente no sabe el peligro que hay en eso, ni tam-
poco sabe el peligro gque presenta esa enfermedad.

p&gina 9

Y lo peor para la comunidad de David es gque
tienen chanchos que andan libres en la comunidad.
Y ¢por qué es peligroso eso? Eso es peligroso
porque los chanchos comen excrementos humanos.
Comen excrementos que esté@n llenos de anguilosto-
mas. Entonces, al hacer sus necesidades en cual-
quier parte del campo, ellos también dejan estos
gusanillos. Por eso son muy raros los terrenos
en la comunidad de David donde no hava el peligro
de contraer esta enfermedad llamada "anquilos-
tomiasis". Esto puede pasar igual con cualguier
animal gque come excrementos.





