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INTRODUCCION

Este libro ha sido preparado para ayudar a los promotores de
salud y a los profesores ashéninca del Gran Pajonal en sus respectivas
comunidades. También se puede utilizar como libro de lectura avanzada.

Las aplicaciones y los dibujos se han hecho tomando en cuenta
la vida cultural y econdémica y el ambiente de las comunidades pequefias
y aisladas de la Amazonia Peruana.

No se debe olvidar que las indicaciones dadas en este libro
también son ttiles para prevenir otras enfermedades que se contagian de
manera parecida y que se transmiten por el aire: la tos ferina, el
resfriado, la gripe, el sarampidn, las paperas, la varicela, algunos tipos de
pulmonia, etc.

A pesar de que la tuberculosis pulmonar es el tipo mas frecuente
de tuberculosis, hay regiones en las que la tuberculosis glandular es
comin, esto sucede especialmente en las regiones donde hay ganado
enfermo. La tuberculosis glandular se contagia y se previene como la
tuberculosis pulmonar pero tenemos que agregar lo siguiente:

1. Toda leche fresca debe ser hervida o pasteurizada antes de ser
tomada. (Esto se debe hacer para prevenir la tuberculosis
ademds de otras enfermedades.)

2. El pus o liquido que sale de los nddulos linfaticos
tuberculosos puede contagiar esta enfermedad a otra persona
sana si el liquido ingresa a su cuerpo, por lo tanto:

a) Todo absceso (chupo) debe cubrirse con una venda
limpia; esta venda debe cambiarse frecuentemente.

b) Las vendas usadas deben quemarse inmediatamente.

c) No se debe permitir que las moscas se posen en las partes
que estdn drendndose (perdiendo pus).



d) Se debe lavar bien con agua y jabdn cualquier cosa que
haya tocado las partes que estin drenando pus: manos,
ropa, y cualquier otro objeto.

¢) La ropa personal y la ropa de cama de la persona enferma
se deben lavar frecuentemente: el sccado debe hacerse
bajo la luz del sol brillante.

Igual que la tuberculosis pulmonar, la tuberculosis glandular

es curable. El paciente debe buscar ayuda médica profesional

para recibir un tratamiento con las medicinas apropiadas. Esto
se debe hacer lo mds pronto posible.



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este libro para la ensefianza de las ciencias naturales sigue el
sistema de ensefianza empleado para el afianzamiento de la lectura.

Pasos para una leccion de afianzamiento

1. Antes de la clase, el profesor debe:
a. Decir qué parte se debe ensefiar ese dfa. (No siempre
debe ser una pdgina exacta.)
b. Buscar y subrayar las palabras dificiles.
c. Escribir en la pizarra las palabras dificiles.
2. Durante la clase el profesor debe:
a. Repasar la leccién anterior.
b. Ayudar a los nifios a silabear las palabras dificiles que ha
escrito en la pizarra. :
Hacer que los alumnos lean solos, y que practiquen hasta
leer bien.

e

RECUERDE: - El profesor nunca debe leer la pgina en voz alta antes
de que los alumnos la hayan leido en silencio.

RECUERDE: . El alumno que lee cn silencio es el alumno que lee mds
rapido. Ensefie a los alumnos a leer sin mover la boca.

d. Llamar a los alumnos para que lean la leccién uno por
uno. Cuidar que lean los signos de puntuacion
correctamente y en voz natural.

Si un alumno s¢ equivoca mientras lee, el maestro puede escribir Ja
palabra dificil en la pizarra y ayudarlo a silabearla. '

e. Hacer preguntas para ver si los alumnos han comprendido
lo que han leido.
Tarea: (el profesor escoge una)
a. Contestar las preguntas del libro en sus cuadernos.
b. Repasar la lectura si los alumnos lo necesitan.
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AYOTERO 1
ANTETAANTSI

Oshequi ojarentsi janta apaani nampitsiqui ari ijeecaqui atziri iita
ivaero Josee. Ocaatantacari rojarentsite 40 riyaataqui irica shirampari
rantavaetzi paashiniqui nampitsi. Jataqui inteena. Cameetha ifiaaperota
ovaquirani rantavaetapaaqui. Omaanta eequiro, eequiro, eequiro
iquemavaquitya ishipetavaetanaqui. Roojatzi tee ishintsivathatanee.
Paerani riraga Josee eenironi ishintsivathatzi rootaqui irofiaaca tee
iquenquithashiryaacotero oshequi imacotatzi. Eequiro riyaatatye
rantavaetatzi iquimitavitavo paerani eenironi ifiaaperovathatani. Avijaqui
paashinipaeni cashiri tee ishintsivathatanee rantavaete, rootaqui ipiyantari
inampiqui. Rotsicanateeyavaarinira maavaeni isheninca ifiaavaerira
imathataqui Josee. Oshequi reevaencataca, eejatzi ratojeetacotaquiro
reevaencate icheyaquiro quitamaapotosheri. Tecatsi yotatsini irofiaaca
irova mataquiriri Josee rirotaqui mantsiyarentsi ovaero atojeencataantsi.
Icantziri Viracocha ipaantequi tuberculosis pulmonar. Eejatzi tecatsi
iyotatsini arira rantetapaaqyaavo maavaeni jeecatsiri inampiqui iroca
mantsiyarentsi.

1. ;litaca ivaero riraga shirampari?

2. ¢Oetaca ovaero imantsiyanca rirori?
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¢ Oetaca iroca atojeencataantsi?

Rovaga atojeencataantsi rootaqui mantsiyarentsi ametaquiro
pathaacaantatsiri avyoncaritequi jaga achopineequi. Omaanta iroca
mantsiyarentsica tee apatziro omatee avyoncaritequi, eejatzi ari omatacae
aquentsiqui, ecjatzi inthomoequica ajancatarequi eejatzi atonquiqui
eejatzi ajonquiqui, tsicaricapacni. Ovaquira itanacae iroca
mantsiyarentsica
eechonquini itanaqya
opathaanaqui avyoncarite
aneencatantari. Riraga
mantsiyatatsiri
oquimitaaquiri riraga
Josec tequira
iquemaatsitavo catsiri,
eejatzi tee riyotzi
mantsiyataqui
ivathaquira. Omaanta
rovaga mantsiyarentsi
eequiro iyaatatzi apeyiro
avyoncarite, roojatzi
antavotantanaqya,
opathaanequi avyoncarite
arl iquemavaquiro
icatsitanaqui. Eerorica
aavintacaanta aritaqui
acamaqui.

aquentsi avyoncarite

(N

LA

ajonqui
atonqui

NODOGR00T

1. ¢Tsica itavo rovaga atojeencataantsi?

2. ;Oetaca avijatsini mantsiyatatsiri eerorica iniquitero
aavintavontsi ashi atojeencataantsi?
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta version castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar
el contenido cultural que se transmite en ashéninca del Gran Pajonal, el castellano cumpla
su funcion comunicadora en una forma fluida.

Pagina 11
LECCION 1
INTRODUCCION Y CONTAGIO

Hace tiempo en una comunidad habia un hombre que se llamaba José, Tenia mas
de cuarenta afios cuando salié de su pueblo a trabajar. Se fue lejos. Al principio todo
marchaba bien. Pero José€ poco a poco comenzé a sentirse enfermo y no tenfa tanta fuerza
como antes. José era hombre fuerte, por esto no hacia caso a su cansancio y seguia
trabajando como siempre. Por fin se puso tan débil que ya no pudo trabajar y tuvo que
regresar a su casa. Su familia se asusté porque estaba muy delgado. Tenfa mucha tos y
esputos muy amarilios. Pero nadie sabia que la enfermedad que José tenia se lamaba
tuberculosis pulmonar. Tampoco sabfan que esta enfermedad podia pasar a otras personas
de la comunidad.

1. ;Cémo se llamaba el hombre?
2. (Qué enfermedad tenfa?

Pigina 12
(Qué es la tuberculosis?

La tuberculosis es una enfermedad que, casi siempre, ataca a los pulmones aunque
puede atacar cualquier parte del cuerpo: las glindulas linféticas, los huesos, los rifiones,
etc. Al principio, la tuberculosis pulmonar comienza en una parte pequefia de los
pulmones. Y el enfermo, como José, no siente casi nada, ni sabe que estd enfermo. Pero,
la enfermedad sigue progresando hasta que destruye una gran parte de los pulmones. Y,
al fin, el enfermo se siente muy mal, Sin las medicinas adecuadas, puede morir.

1. ;Dénde comienza la tuberculosis?
2. Qué sucede si el enfermo no toma medicina?
Pagina 13
CO6mo se origina la tuberculosis?
La tuberculosis se origina por microbios muy pequefios, No podemos ver estos

microbios a simple vista. Podemos verlos solamente con un microscopio. En el
microscopio, los microbios parecen més grandes de lo que son. Estos microbios se





