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PRESENTACION

El contenido del presente trabajo enfoca tres
puntos muy importantes, que han d=s contribuir a
mejorar Ja situacidn de 1la zsalud en las
comunidades.

En primer términc describe a una nifia
llamada Marikita, quién vive en forma muy ante
higiénica, tanto en su alimentacién como en su
higiéne personal, por lo que adgquiere diferentes
enfermedades .

En segundo términoc se ensefia & Marikita que
los microbhios viven vy awrentan en la suciedad.
Para g neo silga contanipaniose recibe
crlentaciones del parsonal de salud.

Como tercer punto, wuna vez impartida las
enseflfanzas vy recomendaciones, visns la practica
del asec, por 1o gue Marikitz vive wans v feliz.

La difusion del contenido de este trabajo va

B contribulr a Jla disminuciim de enformadad Yy la
mortalidad, contribulendo asi alevar el nivel de
salud de Ja poblacidn.
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Marikita jutiyog kanag, juk kama-
raglla warmi wamra. Ichanga pay
mana munagchu mayllakuyta, ni lim-
pyu kayta. Chaynuy janralla puri-
kug, imaypis mayllakuyta manchaypi-
ta. Chaymi jutichaplikuran wakin
yanasankuna "Marikita mishi jaglla"®

nir.

Mariquita era una nifia muy bonita. pero a
ella no le gustaba ser limpia. Por eso la
llamaban "Mariquita cochinita"






Mana ni imaypis makinta mayllakuyta
munagchu. Imayka mikuytapis JFina
Janra makillanwan mikug. Friitaku-

natapis mayllayta munagchu. Jina

janrallata mikug.

Nunca lavaba las manos; tampoco lavaba las
frutas y verduras que comia.





