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Primera edicibfn experimental, 1980

Las primeras 18 lecciones han sido tomadas
directamente de Quirica 2, preparado para el grupo
Shipibo-Conibc y publicado por el Ministerio de
Educacib6n en 1977. El resto de las lecciones
sigue el modelo del mismo libro con las modifica-
ciones necesarias para el idioma Arabela.

Se ha elaborado la presente edicifn experimental de
acuerdo con la metodologfa y el currfculum empleados por el
Ministerio de Educacifn para el afio 1980. Se ha enviado
ejemplares a las autoridades encargadas de la revisifn de
textos escolares; asi, las futuras ediciones estarén de
acuerdo con sus indicaciones.

El presente libro ha sido preparado poniendo una
atencibn especial al mensaje social de su contenido.
Asimismo, por estar destinado su uso en los Centros de
Educacién Bilinglie, se ha tenido en cuenta el criterio de
que el contenido debe contribuir a la revalorizacifn de
las culturas y lenguas verniculas.



AL PROFESOR

Este libro de aprestamiento contiene ejercicios gue ayudar&n al alumno a
adaptarse a la vida escolar y despertar@n su interés por aprender. Tambié&n
tiene la finalidad de mostrarle el valor del trabajo cooperativo y de ayudarle
a conccer y a analizar su realidad,

Los ejercicios se refieren a los siguientes aspectos:

1. Coordinacién viso-motriz y discriminacidén visual.
2. Coordinacién y discriminacifén auditiva.
3. Memoria-atencifn.

4. Expresibn oral.

Este libro de aprestamiento sigue al libro Mirar, Pensar y Hacer y contiene

ejercicios de lectura y de escritura para que el alumno aprenda a escribir con

letra clara y a seguir una linea recta de izquierda a derecha.

Nota: Si no hay suficientes libros para gue cada alumno tenga el suyo, el
profesor puede llamar a los alumnos en grupos pequenos para gue miren
el libro que &1 tiene. Los ninos deben senalar las respuestas con el
dedo en vez de marcar el libro. Después deben practicar la escritura en

la pizarra y en sus cuadernos.
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LECCION 1

Indicaciones

Los alumnos y el profesor deben hablar sobre la manera correcta e incorrecta de tomar los libros. El
profesor debe conversar acerca de los dibujos, recordéndoles que la cabeza del dibujo siempre debe estar
hacia arriba y los pies hacia abajo. También debe reccrdarles que el lomo del libro siempre debe estar a
la izquierda; si el lomo est8 a la derecha, no se puede abrir el libro correctamente.

Los alumnos deben practicar colocando los libros en la posicibfn correcta, tom&ndolos y volteando las

hojas correctamente.

Los alumnos y el profesor deben conversar sobre el valor de los libros, y la importancia de cuidarlos

Yy apreciarlos.

Objetivo
- Iniciar a los alumnos en el uso y el manejo de los libros.

- Los alumnos deben adquirir la idea de apreciar los libros, y el deseo de cuidarlos bien.

ESCRITURA

Los nifnos deben escribir lineas rectas, cuidando de no hacerlas ni m8s grandes ni m&s pequefias que
los dos espacios. Deben comenzar en la lfinea de arriba y bajar hacia la linea de abajo, y viceversa.
Esto puede representar el palo de la bandera, un l8piz u otra cosa, segfin la imaginacidén de los nifos.







LECCION 2

Indicaciocnes

En esta p&gina hay dos grupos de tres l&minas que contienen una historia corta. Las l&minas estin
ordenadas de izquierda a derecha.

Los alumnos, con la ayuda del profesor, deben contar y analizar las historias siguiendo el orden de
las l&minas, haciéndolo siempre de izgquierda a derecha.
I. Primera linea:

Lamina 1 - Los nifios van a pescar.

Lamina 2 - Los nifics estén pescando.

L&mina 3 - Los nifios vuelven con 1los pescados.
II. Segunda linea:

Lé&mina 1‘- La mam8 y la hija van a la chacra.

Limina 2 - La mam& estd cortando una planta de pl&atanos.
Lamina 3 - La mam& y la hija vuelven a la casa con los pl&tanos.

Objetivos

= Coordinar el movimiento de los ojos de izquierda a derecha.

-~ Relatar acontecimientos de la vida diaria en orden 1l6gico.

ESCRITURA

Dibujar cfirculos grandes y peguefiocs, cuidando de gue no se pasen de las lineas:
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LECCION 3

Indicaciones

Los alumnos y el profesor deben analizar cada cuadro y conversar sobre su significado, siguiendo el orden
de izquierda a derecha.
I. Primera linea de l&aminas.

L&mina 1 - La muchacha y el muchacho van con un machete Yy una olla a traer lefia y agua.

Lamina 2 - La muchacha y el muchacho traen la lefia y el agua.

Lamina 3 - La lefa estd en la candela, y la olla esti puesta en el fuego para hervir.

(Pueden conversar de la necesidad de hervir el agua antes de beberla.)

II. Segunda linea de l&8minas.

Lamina 1 - Los hombres traen hojas de palmera para techar una casa.

Lamina 2 - Doblan las hojas que han trafdo.
Lé&mina 3 - Est&n techando la casa.

Objetivos

- Observar y describir l&minas, teniendo en cuenta su orden lé6gico.

ESCRITURA

Trazar un dibujo simple de un hombre dentro de tres espacios:
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Indicaciones

LECCION 4

&
En esta pdgina los cuadros muestran, en forma ordenada, las diferentes partes de un cuento.

- El profesor debe ensefiar que al terminar una fila de cuadros, los alumnos deben pasar a la siguiente

fila comenzando por el lado izquierdo.

El orden de

L&mina
Limina
Lamina
Lamina
Limina
L&mina

Objetivo

las

Uk 0 N e
1

l&minas es el siguiente:

El padre y el hijo van al monte a cazar (con escopeta).

En el monte ven un sajino.

El padre balea el sajino.

El padre lleva el sajino a la casa, y el nifio va detrids llevando el machete.
La mamd cocina el sajino.

La familia come el sajino.

- Analizar los cuadros.

~ Expresar oralmente sus intereses y experiencias, utilizando sus propias palabras.

- Coordinar el movimiento de los ojos, de izquierda a derecha, al observar un texto.

ESCRITURA

Trazar &rboles dentro de los tres espacios:
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LECCION 5

Indicaciones

Las p&ginas 5 a 8 contienen ejercicios para desarrollar la memoria visual. En la p&gina 5 hay seis
dibujos de animales que los nifics de la selva conocen. Los alumnos deben observar la pigina atentamente
mientras el profesor cuenta lentamente hasta 10. Entonces el profesor debe decirles que cierren los libros,

y que digan los nombres de todos los animales gue han visto y gue puedan recordar. R

Objetivo

Desarrollar la memoria-atencibn.

ESCRITURA

Trazar pollitos dentro de los tres espacios:
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LECCION 6

Indicaciones

En la p8igina 6 hay siete dibujos de insectos de la selva. Los alumnos deben observar la p&gina
atentamente mientras el profesor cuenta lentamente hasta 10. Entonces el profesor debe decirles que

cierren los libros, y que digan los nombres de todos los insectos que han visto y que puedan recordar.

Objetivo

Desarrollar la memoria-atencidn.

ESCRITURA

Trazar aranas dentro de los tres espacios:
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LECCION 7

Indicaciones

En la p&gina 7 hay dibujos de cosas que los alumnos conocen. Los alumnos deben observar atentamente
la p&gina mientras el profesor cuenta lentamente hasta 10. Entonces el profesor debe decirles que cierren

los libros, y que digan los nombres de las cosas que han visto y gue puedan recordar.

Objetivo

Desarrollar la memoria-atencidn.

ESCRITURA

Trazar canoas dentro de un espacio:

S 7 T % 7 =7

3 o







8*

LECCION 8

Indicaciones : _ a8
%ﬁ%'
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Los alumnos -deben cubrir el cuadro que esté awla derecha, y observar ategﬁéhéﬁte los dibujos de la
.
izquierda mientras el profesor cuenta lentamente hasta 10. ZLuego deben cerrar. los 1ibros, y decir los

nombres de las cosas que han visto y que pueden recordar. Hacer lo mismo con el otro cuadro.

Objetivo

Desarrollar la memoria-atencibn.

ESCRITURA

Dibujar tortugas dentro de dos espacios:







LECCION 9
Indicaciones
Senalar los dibujos de cada fila que tengan la misma forma que el primer dibujo, aunque sean de tamafio
diferente.
Objetivo

- Diferenciar formas, colores y tamahos de animales, plantas y objetos de la comunidad local.

- Las péginas 9 a 12 contienen ejercicios de discriminacibn visual (diferencias de forma y tamafio}.
Primero se trata de formas de objetos que se ven en la vida diaria (animales, insectos, herramientas),
después de formas geométricas (trif&ngulos, circulos, hexégonos, etc.) y, por Gltimo, de letras. El1

objetivo es que el alumno reconozca las formas iguales aunque sean de tamafio diferente.

ESCRITURA

Dibujar cualgquier animal dentro de los espacios:







10* LECCION 10

Indicaciones

Los alumnos deben cubrir el cuadro de la derecha y senarlar tres dibujos semejantes en el cuadro de la
izguierda, aunque tengan diferente tamanho. Hacer lo mismo con el cuadro de la derecha. (Ejemplo: Hay tres

tortugas de diferente tamano en el cuadro de la izquierda, y tres hachas de diferente tamafic en el cuadro de
la derecha.)

Objetivo

- Reconocer forma, color y tamano en cosas y animales de la comunidad.

- Identificar en la p&gina 10 los dibujos que tengan la misma forma aunque sean de tamafio diferente.

ESCRITURA

Trazar anzuelos grandes y pequenos dentro de dos espacios y de un espacio, respectivamente:
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11* LECCION 11

Indicaciones

Seflalar los dibujos de cada fila gque tengan la misma forma que el primer dibujo, aunque sean de tamafio

diferente.

Objetivo

Reconocer las figuras geométricas por su forma aunque sean de tamafic diferente.

ESCRITURA

Trazar trifngulos grandes y pequefios dentro de dos espacios y de un espacio, respectivamente:
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12* LECCION 12

Indicaciones

Los alumnos deben cubrir el cuadro de la derecha y seflalar tres formas geométricas iguales en el

cuadro de la izquierda, aunque sean de tamafio diferente. Hacer lo mismo con el cuadro de la derecha.

Objetivo

Reconocer las figuras geométricas por su forma, aunque sean de tamafio diferente.

ESCRITURA

Dibujar pelotas grandes y pequefias dentro de dos espacios y de un espacio, respectivamente:

AR T /) N\
N\ N/ O NJ O NJ O




e
=

() 0«



13* LECCION 13

Indicaciones

Senalar con el dedo todas las letras de cada fila que tengan la misma forma de la primera aungue

sean de tamano diferente.
El profesor no debe ensenar los nombres de las letras.

de las letras.

Objetivo

Los alumnos solamente deben comparar la forma

Identificar trazos semejantes, aunque sean de tamafic diferente.

ESCRITURA

Hacer las siguientes letras dentro de los espacios. (El profesor no debe ensenar los nombres de las

letras):
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14%* LECCION 14

Indicaciones

Senalar con el dedo todas las letras de cada fila que tengan la misma forma de la primera aunque sean
de tamafio diferente.

El érofesor no debe ensenar los nombres de las letras. Los alumnos solamente deben comparar la forma

de las letras.

Objetivo

Identificar trazos semejantes, aunque sean de tamahoc diferente.

ESCRITURA
Hacer las siguientes letras dentro de los espacios. (El profésor no debe ensefiar los nombres de las

letras):
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15* LECCION 15

Indicaciones

Analizar el dibujo de la p&gina 15 y conversar sobre lo que representa. El profesor debe darles a los
alumnos toda libertad para que se expresen libremente. Si nota que alguno tiene problema para expresarse,
el profesor le debe ayudar y animar para que aprenda a expresarse sin dificultad. El profesor puede hacer
preguntas como las siguientes:

¢Qué estén haciendo los padres?

¢Qué estdn haciendo las madres?

. &Qué estln haciendo los nifos?

¢Por qué trabajan juntos?

¢Para quién es la nueva escuela?

. ¢Coémo trabajan los padres para hacer la nueva escuela?

. ¢Qué pueden hacer los alumnos para cuidar bien la escuela?

Rt - W) BT PRI

Conversar acerca de la importancia de la cooperacibdn en el trabajo. Si todos trabajan juntos, pueden

mejorar la comunidad.

Objetivo
~ Desarrollar la expresibn oral por medio de relatos de cosas que pasan en la comunidad.

- Apreciar el valor del trabajo cooperativo que realizan los miembros de la comunidad, y participar en
dicho tipo de trabajo.

ESCRITURA

Hacer las siguientes letras dentro de un espacio y de dos espacios. (El1 profesor todavia no debe
ensenar los nombres de las letras):
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16*  LECCION 16

Indicaciones

Después de observar y analizar el dibujo de la p&gina 16, los alumnos pueden decir 1o que ven en el
dibujo para que el profesor lo escriba en la pizarra.

Después, el profesor debe leer el cuento dictado por los alumnos. El profesor debe copiar en un papel
lo que escribid en la pizarra para poder leerlo otro dia.

El profesor puede hacer preguntas como las siguientes: ¢Quénto tiempo demora un hombre para hacer su
chacra cuando trabaja solo? ¢Cudnto tiempo demora cuando todos trabajan juntos? Después, deben conversar
sobre la alegria que todos tienen cuando se ayudan los unos a los otros en vez de sentirse solos o aislados.
Para que las preguntas puedan ser comprendidas por los nifios se pueden hacer de la siguiente manera: Cuando

su madre les pide que traigan agua, (cbmo les gusta hacerlo, solos o con uno o dos amigos?

Objetivos

- Desarrollar la expresidén cral por medio de relatos de socas que pasan en la comunidad.

-~ Los nifios deben observar que lo que se dice se puede escribir y leer otra vez (uno de los valores de
saber escribir y leer).

- Los ninos deben valorar y practicar el trabajo cooperativo que realizan los miembros de la comunidad.

ESCRITURA

Trazar las siguientes letras:
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17% LECCION 17

Indicaciones

Comenzando donde estf la estrella, el alumno debe trazar una "trocha" con el dedo, siguiendoc la linea
hasta encontrar una letra. Al llegar a la letra, debe buscar otra letra igual al comienzo de otra linea,
y debe trazar una "trocha" uniendo las dos letras iguales. Debe continuar de la misma manera hasta llegar
al punto final.

El maestro debe explicar que al final de las oraciones escritas siempre debemos poner un punto.

Objetivo

Comparar las letras para hallar las gue son iguales {sin mencionar los nombres de las letras).

ESCRITURA

Escribir 1o siquiente:
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18% LECCION 18

Indicaciones

Comenzando donde estd la estrella, el alumno debe trazar una “trocha™ con el dedo, siguiendo
la lfnea hasta encontrar una letra. Al llegar a la letra, debe buscar otra letra igual al comienzo de

otra linea, y debe trazar una "trocha" uniendo las dos letras iguales. Debe continuar de la misma manera

hasta llegar al punto final.

Objetivo

Comparar las letras y encontrar las que son iguales {sin mencionar los nombres de las letras).

ESCRITURA

Escribir lo siguiente:
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19*

Indicaciones

LECCION 19

Los alumnos deben obsexrvar las palabras de cada grupo y decir qué parte es igual, si la primera parte

o la Gltima. Después de que hayan dicho qué parte de las palabras les parece igual, el profesor debe leer

las palabras en voz alta para que los alumnos se den cuenta de gque las partes iguales tienen la misma forma

y también el mismo sonidc. (Los alumnos todavia no deben aprender a leer las palabras.)

Traduccidn al castellano

luna barba
pueblo como
palo higado
ceniza regresa
volar caracol
enemigo sapo
hacer casa madre
ir mas

ESCRITURA

Escribir la primera letra de la palabra raca {(luna).

P
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Cada alumno debe escribir la primera letra de su nombre.

En las lecciones siguientes deben anadir una

o dos letras mds a su nombre harta poder escribirlo en forma completa.



Fracada

coenu

tianu

L]

quianu




&

20% LECCION 29

Indicaciones

Los alumnos deben observar las palabras de cada grupo y decir qué parte es igual, si la primera parte
o la Gltima. Después, el profesor debe leer las palabras de cada grupo para que los alumnos se den cuenta
de que las partes iguales tienen la misma forma y también el mismo sonido. Asi, los alumnos van a descubrir

que las letras son la representacidn de los sonidos. (Todavia no deben aprender a leer las palabras.)

Traduccidn al castellano

candela hacha

palo tio

colchén escaparse la bala
no nosotros (exclusivo)
lengua perdiz

venir tumbar &rboles
cargador madre

viene el oifdo

ESCRITURA

Escribir la primera letra de mani (candela):
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maca = cama
capa

canaa

nuhua
nunu
nucua

numaa




21% LECCION 21

Ihdicaciones

Los alumnos deben indicar qué parte de las palabras de cada grupo és diferente. Después de ver que la
primera letra es diferente, el profesor debe leer las palabras de cada grupo, y los alumnos deben escuchar y
notar que la pronunciacidn de la primera parte de las palabras cambia, pero que la de la Gltima parte es
igual. Cuando dos o m&s palabras suenan igual en su Gltima parte, decimos que esas palabras estdn en rima.

Los alumnos deben buscar otras palabras que esté&n en rima. (Todavia no deben aprender a leer las palabras.)

Traduccibn al castellano

hacer casa caer

ir estar/ser

llevar .pegar

enemigo meter

escalera subir

mazo subir un palo

bien delgado tirar varias veces
su retofio _ . abrazar

ESCRITURA

Escribir la primera letra de tianu {(hacer casa):
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na catu

tianu tiniu
quianu quiniu
panu iniu
coonu shiniu
tacatu tacanu
pacatu macanu
jacatu jacunu
cacanu



22%* LECCION 22

Indicaciones

En cada grupo de palabras hay una palabra que tiene un sonido muy diferente al de las otras. Los
alumnos deben decir cufl es la palabra diferente. Después deben escuchar la lectura de las palabras, Yy
notar que la palabra que tiene una forma diferente tambi&n tiene un sonido diferente. (Todavia no deben

aprender a leer las palabras.)

Traduccidn al castellano

palo sapo

pueblo a mi

gato caracol

luna venir

su retono mano

- mazo subir
escalera subir un palo
hexida abrazar

ESCRITURA

Practicar las siguientes letras:
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maca
tiaca
miShu

raca

Nna Catu
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na CGtU

pacatu

piyashi

_ Juaashiquia

' ‘ f’ macanu
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23% LECCION 23

-Indicaciones

El profesor debe pronunciar lentamente las siguientes palabras, y los alumnos deben decir cuéntas
"partes" (silabas) tienen.

(Todavia no deben aprender a leer las palabras.)

‘Traduccifn al castellano

abuela tortuga lechuza

lena gallinazo camote

ESCRITURA

Practicar las siguientes letras:

Q a Q @







24* LECCION 24

Indicaciones

En las siguientes p&ginas, después de observar y analizar los dibujos, los alumnos deben leer las
palabras indicadas. ILos alumnos no deben dividir las palabras en silabas, sino gque deben memorizarlas

a simple vista para conocerlas en su forma completa. Esto les ayudar& a comprender que algo escrito puede

tener significado.

Conversar acerca de la familia y la importancia de los abuelos. Ellos siempre ayudan y tienen buenos

consejos por sus anos de experiencia.

Traduccidn al castellano

1i 'abuela'

tatu 'tortuga'’

ESCRITURA

Escribir la primera letra de ji (abuela).




ji tatu tatu ji
tatu ji ji tatu
i tatu tatu i




25%* LECCION 25

Indicaciones

Conversar de la buena carne de monte que el padre trae para sus hijos. Los nifios ayudan a prepararla
para la comida.

Presentar la nueva palabra jaasu 'maquisapa’ (especie de mono) que los alumnos deben buscar en la
pégina 25. Para tener mas pr&ctica en el reconocimiento de las palabras, pueden utilizar tarjetas léxicas,

y leer las palabras de la pizarra.

Traduccidn al castellano

jaasu 'maquisapa"(especie de mono)
ji ‘abuela'’
tatu 'tortuga’

ESCRITURA

Los alumncs deben escribir varias veces la palabra ji para poder escribirla en el dictado del dia

siguiente.




Jaasu

|
-

tatu

jaasu

jaasu
tatu

jaasu



26% LECCION 26

Indicaciones

Conversar de la riqueza de diferentes clases de aves en nuestra selva.

y ayuda a eliminar ratones, pericotes e insectos.

La lechuza es muy interesante

Presentar la nueva palabra popocua 'lechuza’, y hacer que los alumnos la busquen en la pigina 26.

Los alumnos deben practicar leyéndola en la pizarra y con las tarjetas léxicas.

Traduccién al castellano

popocua 'lechuza’
Jjaasu 'maquisapa’
ji 'abuela'
tatu 'tortuga’

ESCRITURA

1. Dictar la palabra ji para que los alumnos la escriban.

2. Escribir la primera letra de popocua.

19) oN D




popocua

J 1
tatu

popocua

popocua

26

jaasu
popocuad
jaasu

popocua



27%* LECCION 27

Indicaciones

Conversar del gallinazo y de cémo ayuda a limpiar nuestra selva de los animales muertos. El gallinazo
hace un trabajo de limpieza gue los hombres no pueden hacer; tiene su valor y debemos apreciarlo.
Presentar la nueva palabra mo 'gallinazo', v hacer que los alumnos la busquen en la p&gina 27. Tambi&n

deben practicar ley&ndola en la pizarra y con tarjetas léxicas.

Traduccidn al castellano

mo 'gallinazo'
popocua 'lechuza'
jaasu ‘maguisapa’
ji 'abuela’
tatu 'tprtuga'

~ ESCRITURA

Los alumnos deben escribir varias veces la palabra mo para poder escribirla en el dictado del dia

siguiente.

Y1 O Y1 O Y1 O




mo
popocua

mo

ji

mo

27

jaasu
mo
tatu

mo



28* LECCION 28

Indicaciones

Conversar sobre la importancia de los parientes, y del valor de ayudarse los unos a los otros en la
familia. Los tfios siempre son buenos amigos, y siempre ayudan a sus sobrinos.
Presentar la nueva palabra cama 'tio', y hacer que los alumnos la busquen en 1la p&gina 28. También

deben practicar leyé&ndola en la pizarra y con tarjetas léxicas.

Traduccibtn al castellano

cama 'tio’

mo ‘gallinazo’
popocua *lechuza’
jaasu 'maquisapa’
ji 'abuela' /
tatu 'tortuga'’

ESCRITURA
1. Dictar la palabra mo para que los alumnos la escriban.

2. Los alumnos deben escribir varias veces la palabra cama para poder escribirla en el dictado del
dia siguiente. '

cCdrm d — C YT J




cama
mo
cama

jaasu

popocua

cama

28



29% LECCION 29

Indicaciones

e

Conversar acerca de la lena, y de la importancia de qu« los ninfos siempre ayuden a sus madres a cortar
y traer lena para la casa. Asi como los padres ayudan a sus hijos en tantas formas, los hijos deben
ayucar en el trabajo de la lefia.

Presentar la nueva palabra mojoco 'lefia'. Hacer preguntas para que los alumnos descubran que la
palabra mo suena igual y tiene las mismas letras que la primera parte de mojoco. Los alumnos deben practi-

car leyendo la palabra en la pizarra y con tarjetas 1léxicas.

Traduccidn al castellano

mojoco ‘lena’ jaasu 'maguisapa’
mo 'gallinazo’ ji 'abuela'
popocua 'lechuza’ tatu 'tortuga’

ESCRITURA
1. Dictar la palabra cama para que los alumncs la escriban.

2. Los alumnos deben volver a escribir las palabras mo y ji.

AANe

A/



mo joCO
popocua
mo

mo jocCo

mo joco
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