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INTRODUCCION

Este es el cuarto libro de una serie destinada
a la ensenanza de la salud para achuar-hablantes.

El libro presenta los siguientes temas:
cQué sabemos de las moscas?, ¢Qué sabemos de los
microbios?, ¢Cuéles son los lugares sucios donde
les gusta posarse a las moscas?, ¢Culles son los
lugares limpios donde les gusta posarse?, SQué
podemnos hacer para evitar las enfermedades trans-
mitidas por las moscas?

Los temas estdn presentados por medio de
preguntas motivadoras con sus respuestas. Cada
pregunta tiene varias pdginas de aspectos prin-
cipales y varias ilustraciones. El profesor y
sus alumnos deben estudiar los temas juntos.

Las preguntas:e ilustraciones sirven para motivar
el didlogo y otras actividades.



Nekati 1
¢Kaap ainamunmaya wari nekatayi?
1. Kaap ailnauka pachitsuk nanamtan wakerin
ainawai.
2. Warinchu pakui irunmauvnhum nuniasha tsuwat-
num pachitsuk nujamkartas wakerin ainawai.
3. Turasha warinchu kachiau ainamunam, tura

kauru ainamunmasha yuwartas wakerin ainawai.




Kaap ainau nawen uranchmiarin nukap irunui.
Ispij tuupich jiitijai timid paan wainkat-
nuitai. Nawe uranchmiari warutmak iruna

tusaram jiistaram.




TRADUCCION AL CASTELLANO .
En esta versién castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar cl‘conlcmdo
cultural que se transmite en achuar-shiwiar, ¢l casiellano cumpla su funcién comunicadora en una

forma fluida.

P&gina 5
Leccibn 1

dQué sabemos de las moscas?

1. A las moscas les gusta volar a todas partes,
2. A ellas les gusta posarse en cosas y lugares
sucios.

3. También les gusta comer cosas podridas o con
mal olor.

P&gina 6

4. Las moscas tienen muchos pelitos en las patas.
Usando una luna de aumento se puede verlos mejor.
iMiren cudntos pelitos tienen en una pata!

Pagina 7

5. Cuando las moscas Se€ posan en cosas y lugares
sucios, la suciedad se pega en los pelitos de sus
patas. En esta suciedad hay millones de microbios
daninos.

6. También a las moscas les gusta posarse en
cosas y lugares limpios. Al posarse en ellos
dejan millones de los microbios dafiinos gque hay

en la suciedad pegada a sus patas.

Pagina 9
Leccidn 2
¢Qué sabemos de los microbios?
l. Los microbios son muy pequefios. Para verlos

debemos usar un microscopio. En el microscoplo
los microbios parecen mds grandes de lo que son.
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Pagina 10

2. Al entrar al cuerpo, los microbios pueden
hacernos enfermar gravemente.

3. Cuando entran al cuerpo por la boca, los
microbios llevados en las patas de las moscas
pueden causar las siguientes enfermedades:
diarrea, voémitos, parésitos intestinales (bichos
como lombrices, oxiuros, trichiuros, etc.),
amibiasis, tuberculosis, hepatitis, tifoidea, etc.

Pdgina 12

4. Cuando estos microbios entran a los ojos o al
cuerpo por la piel, pueden causar: infeccidn de
los ojos (dolor de ojo, etc.), infeccidén de cortes
vy heridas (pus), granitos, especialmente en la
cabeza de los nifos.

Pagina 13

5. Entonces, los microbios son muy peligrosos.
También son muy peligrosas las moscas, porque
llevan muchos microbios en las patas. Al posarse
en las cosas limpias, después de haberse posado en
las cosas sucias, las moscas trasmiten, por medio
de sus patas, muchas de las enfermedades que nos
atacan.

Pagina 14
Leccibn 3
.Cufles son las cosas y los lugares sucios donde
les gusta posarse a las moscas?
1. A las moscas les gusta posarse en los excre-

mentog gue no estdn cubiertos. Los excrementos
contienen muchos microbios daninos.
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