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Hen Bandilataaw we 1Pilipino

Waada hen bandila ah pesena yah uswila-an we metataéd hen
awayan ono away we akayyang. Etaédda no bigbigat inganah madhém
andat upahén. Mag-ay ta waada hen pared, égnananda hen bandila va
tomadégda amin hen tatagu we mangila. Ka-anénda hen holongda ya
sallotonda hen di bandila. Yadl hen ekamantaaw no elohda hen

bandila. Manggadangda amin hen tatagu we tomaddég, ingana iyéyda.

Andi kampat init we nanggagawa hen bandila, yadi hen mangim-
baga we wéyaataaw. Andi tolo we kampat talaw, yadi hen mangimbaga

we toleoda hen lota hen antoy Filipinasj Luzon, Visayvas yad Mindanao.

Toloda agé hen gallet hen bandilataaw; ditakkan, ngétégan ya
pokkawan. Hen ibkagan andi ditakkan, natolodda hen tatagu. Hen
ibagan andi ngétégan ta ma-anohda hen tatagu. Hen ibagan andi

pokkawan, mantalnada hen tatagu.



Ah President we Marcos.

Hen andi November 9, 1965, binutosanbhen tatagu ah Ferdinand
Marcos ah president hen antoy lota we Filipinas. Ah President

Marcos, opat polo ya walu we tawénna ad uwan.

Hen kaongana, nalaeng we pomaltog, ano. Hen danan uswilaan
hen elementary, lendawan Amana hen paltogna we ekatda én, Air rifle
we bé-én ostoy bala hen balana. Nalaeng ano we pomaltog te ulay
adawwéy hen paltogana, ména. Hen andi gubat we hen ummaliyan di

Hapon, niddat an Marcos hen hem-polo we ligalu gapo hen kenatolodna.

Nalaeng 'ah Marcos agé Hen kauswilana ano, te pahig 90 percent.
hen inalana hen dana inuswila. Enabulotna hen laydén Amana we
adaléna hen uwis, wat inalana hen kangatowan an didaandi we

nangadal hen uwils.

Hen ngadan ahawan Marcos,
ah Imelda Marcocs. Toloda hen
andada we da Imee, Ferdinand
Junior, yah Irene. Hen tawénda
ad uwan, siyam hen tawén Imee,
pitu hen tawén Ferdinand Junior,

ya opat hen tawén Irene.




Hen Tayyungaw

Amdan hen saket antoy onga we teg-angay matéy. Dadan kela andi

diada-alna te amdan hen saket anada we tayyungaw hen saketna. Ah

Juan we atogongda, inilana we tayyungaw hen saketna, wat ina

B

hen saket we tayyungaw. Hen
andl gapona te kolang hen

Vitamin B we dada issa., Maid
kasen kolang andi masaket ah

tayyungaw no adi Vitamin B.

ibagan di dokteol hen agahna we

Vitamin B.

Dual di tatagu we dan saket ah
tayyungaw. Hen andi saket we
tayyungaw, kommapsot hen adal ya
da mabégbég di he-e ya hen talay.
Manhalab. agé di bolo-ong ya
maid layad we mangan. Bumnal

agé hen apeng ya hen dapan no
amdan. Matéy hen andl mansaket

no adl ma-agahan hen saketna.

fmméy ah Juan andi doktol ekatna
én, Pakay dual hen da matéy hen
mepo-on hen tayyungaw? Pakay

matayyungaw hen tatagu? Annat

ekat andi doktol én, Ag g;d—.éqx_T t




Hen andi appo hen pagéy, dual

hen Vitamin B-na. Een andi

bégah we da-an midahdah we télén,
dual hen Vitamin B-na; ngém hen
andi pokkawan we bégah we
nidahdah we télén, maid Vitamin
B-na, te naka-an. No anén hen
bégah we da-an midahdah, omolhe
henn adal, te dual di Vitamin B-na
ya adi mansaket ah tayyungaw.

Ngém andi bégah we nidahdah we

After Hilling

......

Before iilling

télén, ulay dual hen anén, mansaket ah tayyungaw ménat, te

kolang hen Vitamin R-na.
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Hen andiday tatagu we dada lawan
hen anénda, melao an dida yénggay
hen di bégah we nidahdah we télén.
Adi melao hen andi da-an midahdahe.
<EEE£;§E§iifE:> Hen andiday manlao hen anénda,
F%e ¢ masapol etgpeda hen di PreMix ah

bégahda. Te hen andi ekatda én

PreMix, pahig Vitamin B ha.

Lomaoda hen di PreMix ah tenda-an

ta etapeda hen bégahda. Pesos ya

pesitas hen laon di PreMix, vyag

élégna di hen éhay tawén ano.

Metape hen PreMix we éhay koddala hen hen-salép hen begah ta anat

mesol-at. Yadi, ya anat omammay hen adal no anén di.



Dam bango ano hen di isna we netape hen PreMix, wat laydén

hen andiday ungunga ya hen andiday nalakay.

Maka-an agé hen di Vitamin B hen bégah no da ula-ulahan,
te éméy hen Vitamin B hen di dénum we inyulah. Hen di dénum we
niyulah, yadi koma hen manénum hen ablawén, ta no manganta,
enekop agé. Laylayadda hen tatagu no inilada hen ekamanda we
adi mansaket ah tayyungaw. Omolhe hen adal ya ammag maid matéy
ah tayyungaw no élégna di Vitamin B. Hen ditaaw we mambayu, adi
man—idahdah hen bégah we télén ta adi pomokaw, te dual hen

Vitamin B hen andi appona.



Hen Hudhud we da Utot an Tokak

Ad namenghan ano, man-ibada da Utot an Tokak. Hen algawan ekat
Utot an Tokak én, I-illam antoy anao te iya manggagga-ay.

Okagé, we ekat Tokak at, lommayaw ah Utot. Na-aw-awni agé dan
kela hen ana Utot, wat enkankantaan Tokak andi onga, ta maa-alo
hen andi onga. Hen kankantan Tokak, ekatna én, Dan siga-sigab

hen bub-an Inam te enanna hen ba-aw. Angkay hiyadi hommdyat ah
Utot. Henaphapet hen and Utot an Inana we mangali én, Nankankantah
Tckak an haén. Henon kankantana an hea? we ekat Inana. Ekat hen
ana Utot én, Yato hen kenankantana, ekatna én, Dan siga-sigab hen
bub-an Inam te enanna hen ba-aw. Yadi ya ammag ommaningngalngal
ah Utotat, entapalna hen luyongna. Inilan Tckak hen aningngalngal
Utot, ekatna én, Pakay ammag da etapal hen luyongno? Senongbatan
Utot we mangali én, 0kay, te nankankanta-an andc we imbagam dan
sigab hen bub-a te enan-o hen ba-aw. Ekatna én, Bé-én ha hen
kenankanta an anano. Hen kenankanta an hiya, ekat-o én, Dan

sigab hen bub-an Inam te iniggada hen baletd hen bub-ana.




Angkay hen algawan agé, ekat Tokak an Utot én, I-illam antoy
anao okay ta iya manggagga-ay. Okagé we ekat Utotat, lommayaw
ah Tokak. Yadi yag na-awni agé, dan kela agé hen ané Tokak wat
nankankantah Utot agé an hiya we mangali én, Ammag bumublnag hen
matan Inam we mangi-ila hen po-ong. Na-awni hommdyat ah Tokak.
Hiyal inalana hen andna. Henaphapetna hen kankantan Utot an
hiya we ekatna én, Ah Inam, da bumubinag hen matana we mangi-ila
hen po-ong. Yadi yag ommaningngalngal ah Tokak, annat etapal
hen luyongna. Ekat Utot én, Pakay etapal hen luyongno, Tokak?
Okady,~te nankankanta-a ad anad hen ando. Imbagam we mangali én,
Bumubunag hen matd we mangi-ila hen po-ong. Hiyadi hen ommaningal-
ngala, an-owat etapal. Ekat Utot én, Bé-én ha hen. kenankanta
hen anano, te hen kenankantd, Da bumubinag hen matan Inam te

dana baséén hen libnu. Anggay dia



Da Pane—-e an Lettalet

Nanpadong hen béhalda pane-e ya andi lettalet, ngém dakal hen
pane-e yag akettoy hen lettalet.

Dada tomayap we kaman kascle, ngém sabali hen payada, te
hen andi payada, yapet we uglet yénggay yag nehohoop hen payada
hen di he-heda.

Hen da anén andi pane-e ya andi lettalet, bigis ya bungan
away yénggay. Hen ag-agaw hen dada masséyan, ya hen labi hen

dadan gagga-ayan.

Nat~én agé hen ekamanda we masséy, te no masséyda, nanhahablotda,
Hen tettalet, liyang hen dada masséyan, wat hen andi pane-e,

hen away. Da pomapaud hen he-eda hen pangngan hen awaye.

Hen andi anada, pomapaudda hen yayak hen adal inada inggana

agumuda we tomayap. Yadi hen ekat di pane-e ya andi lettalet.

Lettalet Pane-e



Hen Nangempaginangan Hesus hen Bali.
Lukas 8:22-25

Hen algawan hinénggép da Hesus ya hen andiday tinudtuduwana
hen bangka. Ekatnan dida én, Intaaw ad dumang ta lumhintaaw
antoy baybay. Yag inligwatda. Angkay dada emé-éméy, nasséy ah
Hesus. Annag empa-lat hen bali ya séléd. Da mihibyat hen dénum

hen bangka yag da map-ong, wat agga-égyat.
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Emmeydan Hesus yag binangonda hiya. Ekatda én, Apo, Apo, antoy
maoboltaaw! Yag bummangon ah Hesus. Empaginangna hen bali va

andi dénum we da makalékalé-léd yag gumminangda amin.

Ekatnan ibana én, Pakay adiyu abuloton we da halimunan Apudyus
ditaaw? Nahahaangda yag dada émégyat amin. Dadan tatagépbal
we mangali én, Heno man toy tatagu we mempaginang ah bali ya ah

dénum yag gumminangda tot-owa!l

11



