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PRESENTACION

La boca es un érganc de entrada del Aparato
Digestivo donde comienza la digestian, con la
masticacién y la adicién de saliva a través de
las gléndulas salivales. El descuido de los
dientes en cuanto a su higiene afecta directa o
indirectamente 1la salud de la poblacién, sin
tener en cuenta la edad, sexo o condicién.

Para la buena salud se debe llevar a cabo en
forma permanente la promocién, proteccién,
rehabilitacion y educacién en los centros
educativos, comunidades campesinas ¥ & nivel
familiar, para disminuir o erradicar la incidencia
de las enfermedades que afectan a las plezas
dentarias.

La practica y difusién del contenido del
presente libro denominado ALI KIRUYKI KANANPAG,
constituye un aporte para el beneficio de la
poblacién.

UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SALUD - HUANUCO
Oficina de Participacién Comunitaria



ALI KIRUYKI KANANPAG

1. KIRUYKITA REGILY.

Lapansi munansi kirunsi ali kananta. Mikuy-
ninsita shumag fiuchu kachunapag y saynawpa kwer-
punsi s&nu kananpag.



Kaychaw rikansi juk warmi asiykagta. Kay
warmi manami alfpa chakwasragsu. Tan juk ichikla
markachaw gowanwan y wamrankunawan. Say markaman
manami k#rrupis chansu karu kaptin. Ni sanitar-
yupis kansu imanawpa kirun kuydakuyta vyachasinan-
pag o imayka geshya sariptin jampinanpagpis. Say-
mi lapankunapa kirunkuna ismur ushakaykan mana
kuydayaptin. Mayayansu imanawpa kuydana kashgan-
tapis, mana pipis yachasiptin.

Gam siwdi serkanchaw taykar, kiru jampig mé&-
diku kashganta mayaykar; kiruykita ismussirga ki-
kikimi jusayoqg kanki. Musyaykar kiruykita ushaka-
sinki mana kuydaylapa. Kay warmi kirunta ogrash-
ga mana mayashpanmi. Kaynaw kirun uchkur ushakap-
tinga fiyupa nanasikushga manami mikuytapis pwe-
dishsu. Mikuptin fiyupa nanashga y ensyasninpita-
pis pogru y vyawar vargushga. Saylawan enteru
kwerpunpis nanashga y geshyashga kiru nanaywan.



Kay ishkay magtakuna t8yan juk sanitarvyu
kashgan markachaw. Paykunata sanitaryu yachasish-
ga imanawpa kiru kuydana kashgantapis. Saymi kay
magtakunapa kirunkuna s#nu kaykan. Manami uchkunsu
y manami nanasikuyansu wakin kwerpunkunatapis.
Kushishga Lkakuyan kirunkuna shumag s#nu vy vurag
kaptin. Paykuna imayka mikuytapis shumag mikukuyan
mana nanasikuypa. Kwerpunkunapis s3nu kakun. Xa-
da mikuyta ushaskir k8sa awikuvaptin.

1.1 iKanan Tapushayki M3 Yachakushgaykita Nimay?.
1. éImapagta munansi kirunsikuna s&nu kanan-
ta?

2. {Imatami mayan kay warmi kirunkunachaw y
ensyasninchaw?

3. é(imanirtag kay warmipa kirunkuna uchkush-
ga?
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