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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el cuarto libro de una serie destina-
da a la enseflanza de las Ciencias Naturales (Salud)
para los centros educativos bilinglies de la selva.
Unc debe conocer la importancia del cuerpo humano,
y algunas de sus partes y funciones principales pa-
ra cuidarse bien.

Los temas estdn presentados por medio de un
cuentito simple, y al término de cada cuenito hay
preguntas de repaso.

El profesor y sus alumnos deben estudiar el
cuento juntos en secciones por tema. Las preguntas
e ilustraciones sirven para motivar discusiones v
otras actividades. El profesor tiene plena liber-
tad para desarrollar los temas, sin m&s limitaci®n
que la de su creatividad.



I. INTRODUCCION

Todos nosotros no s6lo gueremos tener dientes
y encias sanos, sino gue necesitamos dientes y
encias sanos para masticar bien nuestros alimentos,

y para mantener sanos nuestros cuerpos.



Aqui vemos a la sehora Maria; ella es una

mujer de mediana edad. Vive con su esposo y sus
hijos en una pequefia comunidad. Su comunidad estd
en un rio angosto, lejos de otras comunidades; por
eso no ha tenido promotor de salud por muchos ahos,
Nadie ha ensefiado que la gente se cuide los dientes
y encias. Por eso, Maria no sabia cuidarse los
dientes correctamente.



Sus dientes estaban llenos de huecos negros.
Le faltaban algunos dientes, y otros estaban pica-
dos. Maria se quejaba de dolor de muelas cuando
comfa; tenia dolor en las encias; y muchas veces
estaban con pus y sangre. No podia masticar bien
sus alimentos y siempre se sentfia enferma.




Pedro y Alberto son dos jévenes gque viven en
comunidades donde hay promotores de salud. Estos
dos j6venes estln sanos y se sienten bien. Ellos
aprendieron a cuidarse los dientes desde peguehnos,
Por eso tienen dientes sanos vy fuertes, blancos y
sin huecos; y sus encias son rosadas. Ellos comen
contentos porque no les duelen las muelas ni las

encias.



Preguntas de repaso:

1. ¢Por qué necesitamos dientes sanos?

2. ¢Qué problema tiene Maria con sus dientes y
encias?

3., ¢Por qué Maria no tiene dientes sanos?
4. ¢Por qué Pedro y Alberto tienen dientes sanos?

5. ¢Cémo podemos saber que Pedro y Alberto tienen
encias y dientes sanos?
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II. ESTRUCTURA, CLASES Y FUNCION DE LOS DIENTES

Esta es la boca sana de Pedro. Pedro tiene
sus 32 dientes de adulto. Sus dientes pueden mas-
ticar bien los alimentos que &l pone en la boca;
de esta manera, su estfmago no tiene que hacer el
trabajo que sus dientes deben hacer. Las personas

que mastican bien sus alimentos son mds sanas que

las personas que no pueden masticar bien,
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Vamos a mirar estos dientes sanos de més
cerca. Un diente tiene dos partes. La parte que
estd afuera de ras encias y que podemos ver, se
llama corona; la otra parte que estd dentro de las

encias y que no podemos ver, se llama raiz.

Corona

-- Rafiz

Los dientes estén rodeados por otros tejidos.
Uno de estos tejidos son las encias. Debajo de
las encias alrededor de las raices esti el hueso

blando de la mandibula 1llamado hueso alveolar.

alveolar
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La dentadura de un adulto tiene 32 dientes.
Estos dientes son de cuatro clases: 8 incisivos,

4 caninos, 8 premolares y 12 molares.

DIENTES SUPERIORES
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DIENTES INFERIORES

Cada clase de diente tiene su trabajo. Los
incisivos sirven para partir o cortar los alimentos.
Los caninos sirven para desgarrar algunos alimentos
duros, como la carne. Los premolares y molares sir

ven para moler o triturar bien los alimentos,





