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HISTORIA DEL P

La Historia nos relata en forma escrita los hechos més
importantes realizados por los hombres. La Leyenda es el
relato de hechos humanos pasados de generacién en generacidn
en forma oral. Esa es la diferencia entre Leyenda e
Historia. | - -

- Nuestras tribus, pueblos o regiones, forman parte de
una Patria muy grande y bella que se llama PERU. Nosotros
somos peruvanos. Bl Perd tiene sus leyendas. Pero, estas
leyendas. vy los sucesos méds grandes de nuestra patria estdn
escritos.

La Historia del Perd nos relata en forma escrita 108
hechos mds importantes realizados por 1los peruanos.

Nosotros para estudiar algo tenemos que hacerlo por
partes. Observamos las partes de la planta, de 10S animales,
del hombre. Tenemos que dividir la Historia en partes
también: observando 1os hechos importantes que diferencian
una parte de nuestra Historia de otra. La Historia del
Perd se divide en sels partes:

I. LA EPQCA PRE-INCAICA. Aguil estudiamos todo 1o
que los habitantes del Perd hicieron antes de la venida de
108 Incas. S

IT. LA EPOCA INCAICA, En esta etapa estudiamos todo
1o que hicieron los Incas desde cuando fundaron el Imperio
hasta el momento que llegaron los espafioles.

IIT. EL DUSCUBRIMIENTO Y CONQUISTA. BEste periodo
incluye todos los sucesos del descubrimiento de América
v de 1la Conguista del Perd por Francisco Plzarro.

IV. EL VIBBEINATO. Este periodo incluye 108 sucesos
del Perd desde la Conquista hasta que San Martin y Bolivar

nos dieron libertad.

: V. LA EMANGIPACION. Es la etapa en que los peruanos
luchamos por conseguir libertarnos de los espaficles hasta
la venida de San Martin y Bolivar. :

VI. LA REPUBLICA. Es el perfiodo en que nosotros

estamos viviendo, Es la etapa .,de libertad en que el
gobierno de nuestra patria esta e jercido por un Presidente.
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La_fundacidn de Lima

Cuando llegaron los espafioles al Perd Lima no
existia. Bl Cuzco era la capital del Imperio de 1los
Incas. Pilzarro penso después que era.necesario fundar
una ciudad como capital de la colonia. Una comisidn
eligid el Valle del Rimac por su proximidad al mer y
nor ser un valle muy fértil. E1 18 de enero de 1535
Pizarro fundd ls capital de la Colonia con el nombre
de "Ciudad de los Reyes', on honor a los Reyes de
Espalla. En esta ciudad edificaron logs mejores deifi-
cios v fue lugar de residencia de las principales auto-
ridades de 1= Colonia. Lima fue 1la primera ciudad de
la América del Sur.

La guerra entre los conguistadores
Después de haber conguistado ¢l Perd, Pizarro
y Almagro se¢ ugleron a pelear entre ¢llos por la '
ciudad del Cuzco. Log hermanos de Pizarro vencieron
a Almagro en la batallae de Salinas vy 1o mataron des-
pués. Entonces, en 1541, los amigos dc Almagro mataron
a Pizarro en Lima. -

Proguntas
1. &De qué tierra era Pizarro?
2. ,C0mo se llamaban los tres espalioles que se ‘juntaron
para conquistar el Peri?
3. 4Cudl fue el cargo de cada uno?
. &Bn qué viaje conqui8taron los espaiioles el Peru?
. 4Cudl fue 12 primeralciudad qQue fundaron 108 eg-
palioles< '
6. &En qué lugar desembarcaron Plzarro vy sus soldados?
Y. &Quién era el Inca en ese tiempo?
8., oqué reoscate ofrecid Atahuallpa a Pizarro por su
libertad®
9. &Por qud mandbd Pizarro matar a Atehuallpa®
10. &sCudndo fundd Pizarro la capital de¢ la Colonia“
11. &s0ué nombre el pusoT :
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LPor qué se caracteriza la costa®

.Dénde se encuentra la sierra?

sPor cué se caracteriza la sierra®

sDéndes se encuentra 1a selva®

JPor oué se caracteriza la selva®

Hacer el mapa del Perl, mostrando las tres regiones
naturales del nais.
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El Aseo del Cuerpo, de la casa v _la escuela.

La mejor manera de evitar las enfermedades es man-
tener el cuerpo, la casa, 1la escuela y todos los uten-
silios 1limpios. Ademéds, siempre da gusto tratar con
personas aseadas.

Alguncs hdbitos de higiene son:

~ baflarse diariamente con agua y Jabdn.

-~ lavarse la cabegza por lo menos dos veces por semana.

- lavarse las manos tantas veces como sea necesario,
especialmente antes de comer y después de usar el
bafio. :

- lavarse la boca con agua después de comer.

- no escuplir en el suelo de la casa, la escuela ni en
la calle. ' '

-~ no arrojar papeles.

- usar siempre ropa limpia.

LA PIEL

La piel cubre y protege el cuerpo. Se llama tam-
bién cutis. Estd formada por dos partes: la epider-
mis y la dermis.

La_epidermis es la capa exterior formada por célu-
las muertas. Hay una sustancia que sirve para dar el
color a 1z pilel.

La dermis es la capa interior donde se encuentran
las gldndulas sudoriparas
que producen el sudor y 1las
glédndulas sebdceas que se-
gregan grasa. También de
alli sale el pelo, Las ve-
nas, arterias y vasos capi-
lares como también las ter-
minaciones nerviosas estdn
en toda la piel. Por eso,
cuando nos cortamos, sale
sangre y nos duele.
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%mﬁc‘iones . .

- nerviosas LaS funCloneS de 1a Dlel
S0 .
- protege nuestro cuerpo.






