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PRESENTACION

La Unidad Departamental de Salud de Ancash - Regién
Chavin y el Instituto Lingiistico de Verano pone a consideracién
la “Guia de lenguaje quechua” con el propésito de contribuir al
mejor entendimiento entre el personal de salud y la comunidad de
habla quechua. Dicho compendio serd utilizado basicamente por
el médico y/o personal profesional de las Ciencias de la Salud

durante el desarrollo de sus diferentes actividades.

El Dr. Jorge Agreda Ulloa, Director Departamental de
Salud - Ancash, agradece al Instituto Lingiistico de Verano por el
valioso aporte que permititd reforzar las acciones de promocién,
prevencidn, recuperacién y rehabilitacién de salud del hombre

andino.
MMNIETERIO B8 s

SEYPAD DEPTAL

Dr. 1O .0 T R0A WLIA
Dlesctae Grat UDES = Azcasb
C.M.P. 1100



PROLOGO

GUIA DE LENGUAJE QUECHUA PARA PERSONAL DE
SALUD es un libro de orientacidn béasica elaborada con frases y
palabras bien usadas en la vida diaria del campo. Esta preparado
especialmente para las personas que desempefian sus labores en
los establecimientos pablicos de salud rural, urbana y marginal de
nuestra “Regién Chavin”, cuna de la cultura Andina.

Hay numerosos casos ocultos que acechan frente a la agitada
labor del personal de salud. Ante un caso imprevisto que pueda
presentarse, €l personal debe estar listo para cumplir eficientamente
sus funciones dentro de la sociedad, de acuerdo a la cultura, el
lenguaje y la creencia de los pacientes. Es indispensable que el
personal de salud deba saber algunas nociones de como interrogar
a un paciente de habla quechua. Esto le ayudard mucho para
sacar un diagnostico satisfactorio debido a que el paciente puede
entender el significado de sus preguntas.

El presente texto no es un método de como sacar un resultado
de un examen fisico, ni determinar su diagnosis. Sino, es para
evitar los problemas de comunicacién entre el personal de salud y
el paciente. Asi se evitard que el paciente entienda una cosa por
otra. Entonces, al personal le facilitard tener un concepto claro
en su examen clinico.

Este material estd preparado especialmente para los
trabajadores que laboran en los establecimientos piblicos de salud,
para estudiantes de medicina general y de enfermeria, para técnicos
sanitarios, promotores de salud, parteras tradicionales, para aquellos
que practiquen la medicina autdctona y para lectores bilingles
alfabetizados. También debo indicar que la comprobacién es muy
importante para asegurar que cada frase o palabra estd de acuerdo



con el estilo natural de la zona. Con esto se evitard el cambio
del sentido de este trabajo. Su comprobacion se hard con diversas
personas de distintos lugares porque el estilo y la naturalidad
cambian de un lugar a otro de acuerdo a la variacion de cada
dialecto.

Este trabajo fue un caro anhelo de personas entusiastas, las
mismas que han colaborado para que este material llegue a sus
manos. Por eso se ha elaborado pensando siempre en ustedes y
en nuestros paisanos quechua-hablantes. En primer lugar debo
agradecer al Instituto Linglistico de Verano, de manera especial a
la Srta. Janet Hammer. Ella fue la energia principal para que
este libro salga en lengua materna. También va mi especial gratitud
a la Dra. Jovita Villanueva, quien de una forma muy desinteresada
nos ha apoyado para la materializacion de este documento.

También debo agradecer a los sefiores revisores Leopoldo
Rodriguez Broncano y Timoteo Trejo Romero. Ellos nos han
apoyado en la comprobacién para ver el estilo y naturalidad del
texto.

Mi agradecimento especial a la Universidad Femenina del
Sagrado Corazdén y a la Rvda. Madre Luz Maria Alvares Calderdn,
quien me ha dado el alto espiritu de revalorar mi cultura y mi
lengua materna. Solo asi ahora podemos garantizar el valor cultural
del hombre andino.

Huaraz, junio de 1991

;&ﬁu

Prospero Colonia Macedo
Promotor de Salud



INTRODUCCION

GUIA DE LENGUAJE QUECHUA PARA PERSONAL DE
SALUD consta de tres partes principales: Notas Gtiles sobre el
idioma quechua, Frases utiles y Palabras dtiles. Para el méximo
beneficio de esta guia, se sugiere lo siguiente:

1. Estudiar bien la primera parte: Notas ttiles sobre el idioma
quechua, especialmente la seccién sobre el alfabeto quechua.

2. Familiarizarse con el contenido de la segunda parte: Frases
atiles, para que pueda encontrar la seccién més apropiada sin mayor
dificultad al presentarse una situacién clinica.

3. Usar la tercera parte, Palabras utiles, como referencia para
cuando se encuentre una palabra desconocida en quechua o en
castellano.

Es propicio mencionar algunas limitaciones de esta guia. La
GUIA DE LENGUAJE QUECHUA PARA PERSONAL DE
SALUD no es un método ni un manual. Fue escrito para el
personal profesional de salud piblica y supone un conocimento de
cémo sacar una historia clinica, cémo llegar a una diagnosis y cémo
desarrollar un plan de tratamiento para la recuperacién de un
paciente.  Por ello, esta guia intenta ser mas que nada, un
instrumento para apoyar en la comunicacién entre el profesional
de salud y el paciente quechua-hablante.

La GUIA no ensefia cémo hablar el quechua ni ensefia la
gramdtica quechua. Aunque puede ser un apoyo para el estudiante
de quechua, se da por sentado que el lector conoce ¢l quechua
del Callejon de Huaylas u otra variedad.



Reconocemos que hay muchas variaciones del habla quechua;
no sélo en todo el Per(, sino también dentro del mismo Callejon
de Huaylas. Practicamente encontramos palabras que varian en
cada pueblo, ya sea un cambio de pronunciacién (p.ej. juti y shuti
“nombre”) o un cambio de sentido (p.ej. lapmu y toga “flema”). Y
naturalmente no podemos incluir todas las variaciones en una
pequefia guia. De este modo, hemos escogido un tipo de habla
para la guia. Serd responsibilidad del lector mismo apuntar las
palabras méas habladas en la zona donde trabaja.

Asi como no hemos podido incluir todas las variaciones del
habla quechua del Callejon de Huaylas, no podriamos incluir todos
los estilos de habla. Por ejemplo, en castellano podemos decir: El
estd en la casa blanca; pero también podemos decir: Se encuentra
en la casa que es blanca. E] sentido de estas dos frases es el
mismo, pero el estilo varia. Ninguno es incorrecto. Solo es el
estilo de habla el que varia. Asi también en el quechua hay varios
estilos para decir una misma cosa, pero aqui, sélo hemos podido
incluir uno de ellos.

Finalmente, ha sido imposible incluir todas las frases y todas
las palabras que le serfan dtiles a un profesional de salud. Las
posibilidades no tienen limite. Pero la guia esta limitada a la
seleccion de algunas entre muchas de las frases y palabras mas
atiles.



NOTAS UTILES
SOBRE EL
IDIOMA QUECHUA



I. EL ALFABETO QUECHUA
LAS LETRAS CONOCIDAS DEL CASTELLANO:

La mayoria de las letras en el alfabeto quechua son las mismas
que usamos en el alfabeto castellano:

A a api “mazamorra”
CH ch chipi “pollito”

I i inti “sol”

J j jara “maiz”

L 1 lamar “mar”

LL 1 Hullu “bebé”

M m mitu “barro”

N n nina “candela”

N fi fiatin “higado”

P P pani “hermana de varén”
R r rumi “piedra”

S ] sipi “raiz”

T t tanta “pan”

U u urus “médula”

Y y yana “negro”
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LAS CONSONANTES NUEVAS: W, K, Q, SH, TS

Hay dos letras en castellano que se usan en quechua. Pero,
en quechua las usamos de una manera especial. Estas letras son
]a “w” y la “k”

En quechua no usamos la “hu” como en castellano. En vez de
“hu” usamos la “w”.

wayi “casa”
wallpa “gallina”
wira “gordo”
nawi “0j0”
millwa “lana”

(1)

En quechua no usamos la “c” ni la “qu” como en castellano.
En vez de estas letras usamos la “k”,

kuchi “chancho”

kachi “sal”

kunka “cuello”
K isku “cal”

kiru “diente”

killa “luna”

iSi_k_i “pulga”
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Hay tres letras en quechua que usamos-para sonidos que.no

[Tyt 3,

existen en el castellano. Estas letras son la “q”, la “sh” y la “ts™

L1y, ]

3

Ya que no usamos la “qu” en quechua, podemos usar sblo
“w_.»

para otro sonido. Escuchamos la “q” cuando decimos “alfalfa
en quechua: gewa.

qallu “lengua”

geri “herida”

gaga “pefia”

qaglla “cara, rostro”
QOCHA peqa “cabeza”

En quechua usamos la “sh” para un sonido que no hay en
castellano. Escuchamos la “sh” cuando decimos “boca” en
quechua: shimi.

-

(.- shillu “ufia”
i shinwa “ortiga”
SH % shipash “sefiorita”
mishi “gato”
SHIMI ukush “pericote”

En quechua usamos la “ts” para un sonido que no hay en
castellano. Escuchamos la “ts” cuando decimos “puente” en
quechua: tsaka.

(‘seco,’
“sombrero”
“choza”
“bastante”

&G, o2

TSAKA utsu an
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LAS LETRAS PRESTADAS DEL CASTELLANO:
En quechua muchas veces prestamos palabras del castellano.

Para escribir estas palabras prestadas también necesitamos prestar
algunas letras del castellano:

B b bestya “caballo”
D d dédu “dedo”

E e ewkaliptu “eucalipto”
F f fidyus “fideos”

G g gallu “gallo”

O o ofisyn “oficio”

LAS VOCALES NUEVAS:

En quechua y en castellano usamos la “a”. Pero en quechua

[ {30

podemos escribir la “a” con dos puntos encima, o sea, “a4”. Ponemos
dos puntos encima de esta letra cuando tiene una pronunciacion

(194

més larga que la “a” sin dos puntos.

kuyaman “él me ama”
kuyaman “debo amarle”

También ponemos dos puntos encima de las letras €, i, 6, 1
cuando tienen mas duracién en la pronunciacién que e, i, o, u.

ushan “él termina”
ushan “su oveja”




II.
LA GRAMATICA DEL QUECHUA

Cada idioma tiene reglas para formar palabras y oraciones
correctas. A estas reglas del idioma las llamamos “gramatica”.
Sin gramética. no existe un idioma. Uno no puede hablar una
oracién en cualquier idioma sin emplear las reglas gramaticales.
Pero, estas reglas son bien distintas para cada idioma. A veces
muchos dicen que el quechua no tiene gramatica. Al contrario, el
quechua si tiene una gramdtica muy especifica. Pero, écémo es la
gramatica quechua?

Gran parte de Ja gramatica quechua esta basada en la palabra
quechua. Para comprender algo de la gramadtica quechua, vamos
a pensar un momento en una planta. Hay muchas plantas distintas:
el choclo, la ortiga, el chinchu, la retama. Aunque las plantas son
bien distintas y tiene usos diferentes, las llamamos plantas porque
tienen carateristicas comunes. Toda planta tiene dos partes
principales: la parte que estd bajo de la tierra, o sea la raiz; y la
parte que crece sobre la tierra. La raiz lleva la funcién de sujetar
la planta al suelo. Sin ella, la planta no puede existir. La segunda .
parte de una planta es la que crece sobre la tierra. Esta parte
consiste en varias partes distintas: el tallo, las hojas, las flores y
otras. Cada una de las partes de arriba tiene una funcién especial.

Ahora, vamos a decir que la planta es como una palabra del
idioma quechua. Asi como hay muchas plantas distintas, también
hay muchas palabras distintas en quechua: kanan, reginakushun,
eywalld, mikiyta. Aunque las palabras quechuas son muy distintas
y tienen usos diferentes, las llamamos palabras porque tienen
carateristicas comunes. Toda palabra quechua tiene principalmente
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dos partes al igual que la planta: tiene la parte que llamamos raiz.
La raiz de la palabra quechua tiene la funcién de sujetar los sufijos.
Sin ella, la palabra no puede existir. A la segunda parte de la
palabra quechua la llamamos sufijo. Hay muchos sufijos diferentes,
asi como la planta tiene muchas partes que crecen sobre la tierra.
Hay sufijos que indican plural, segunda persona, pregunta y otros.
Cada uno de los sufijos tiene su funcién especial. Podemos ver
en los dos dibujos siguientes en qué se parece la planta con la

palabra quechua.
. Palabra quechua:
PLANTA KAYIYANKIKU (¢Entienden ustedes?)

TALLO TALLO -YA (plural)
HOJA . -NKI
Parte que Sufijos de
crece sgbre FLOR la palabra ff:upersona)
la tierra
(pregunta)

Parte que
crece
debajo de
la tierra

Raiz de la
palabra
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Ahora vamos a ver algunos ejemplos de palabras quechuas
con su raiz y sus sufijos. Observen como los sufijos cambian el
sentido de la palabra aunque la raiz quede igual.

RAIZ : SUFIJOS

wayi casa

wayi [ki th casa

wayi |ntsik nuestra casa

wayi (ntsikkuna nuestras casas

wayi |ntsikkunapita de nuestras casas

wayi |ntsikkunapitapis de nuestras casas también

RAIZ : SUFIJOS

chiksapa |n €l le hace cosquillas

chiksapa |nki th le haces cosquillas

chiksapa |rqonki ta le hiciste cosquillas

chiksapd |marqonki td me hiciste cosquillas

chiksapa |kamarqonki td siempre me hiciste cosquillas
chiksapd jkamarqonkiku étd siempre me hiciste cosquillas?
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RAIZ : SUFLJOS

yacha [ntsik aprendemos

yacha {tsintsik enseflamos
(causamos aprender)

yacha |tsinakuntsik nos ensefiamos los unos a los
otros

yacha [tsinakushqantsik lo que nos enseftamos los unos
a Tos otros _

yacha [tsinakushqantsikkuna las cosas que nos enseflamos

Ios unos a los otros

yacha [tsinakushqantsikkunapita de las cosas que nos
' enseciiamos los unos a los
otros

yacha jtsinakushqantikkunallapita sélo de las cosas que  nos
ensefiamos 1os unos a los otros

Es importante reconocer que el quechua no se parece al
castellano ni funciona como ese idioma. En quechua no hay
palabras para: en, para, hacia, como, porque, de, también, etc.
Estos aspectos de la gramdtica se dan a través de sufijos que se
afiaden a la raiz No es que el quechua no tenga manera de
expresar estas cosas gramaticales, sino que se expresan en forma
distinta; la forma que es correcta segin las reglas gramaticales para
el idioma quechwa. Veamos un ejemplo:

Soy de Yungay. Yungaypitam k.

No hay una palabra en esta oracidon para expresar la palabra
castellana “de”; pero, el sufijo -pita en Yungaypitam significa “de”.



FRASES UTILES






I. FRASES COMUNES

Saludos y despedidas
{Como estas?
{Imanowllataq keykanki?
(Estas bien? ‘
cYameyllaku keykanki?

Si, estoy bien.
Yameyllam keyka.

Estoy mal.
Manam allitsu keykd.

23
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Tengo una cita.
Eywa shuyardydmanmi parlandmi presisan.

Hasta luego.
Riitullana.

Maiana voy a volver a visitarte.
Wareynam kutiramushaq watukaqniki.

Voy a volver dentro de un rato para ver cdmo sigues.
Rdtum kutiramushaq imanow keykangeykitapis rikdrinagpag.

Ya me voy.
Eywalld. | Eywukushagna. | Eywukiinam.

. Bueno, sefior / sefiorita. (respuesta a 9)

Eywalley, teytey | mamita.

Expresiones de tiempo
{Qué dia es hoy?
¢Ima junagmi kanan?

{Qué hora es?
{Imey oranataq?

Al amanecer. (5:30 AM)
Patsa warey.

En la madrugada. (3:00-4:00 AM)
Tsaqa tsaqa.

En la mafana.

a) 6:00 a 7:00 AM
Qoya qoya.

b) 800 a 9:00 AM
Inti ramaramushqa.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.°

Tarde.
Tardi.

Noche.

Ampi.

Medianoche,

Pullan pagqas.

Hoy dia.

Kanan junagq.

Ayer.
Qanyan.

Anoche.
Shipshi.

Anteayer.
Qanyatin.

Mainana
Warey.

Pasado maiana.

Wardtin.

Anteanoche.

Qanydtin ampi.

Ahora,
Kanan,

Mas tarde.
Mas raru.

Hoy, por la mafiana.
Kanan qoyapa.

Ayer, por la tarde.
Qanyan tardipa.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.
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Maifiana, por la noche.
Warey ampipa.

Mes.
Killa.

El mes que viene.
Shamoq killa.

Hace dos meses.
Ishkey killanam.

Aio.
Wata.

El afio pasado.
Qanyan wata.

El proximo afio.
Watan.

Antes.
Nowpa / Uney.

Hace mucho tiempo.
Alldpa uneynam.

Una vez.
Juk kuti.

Después.
Tseypita.

Hace mucho frio.
Allipam alaleykun.

Hace mucho calor.
Allapam achacheykun.

Esta lloviendo fuerte.
Allipam tamyeykun.
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34.

35.

36.

Esta granizando.
Runtukiykan.

Esta nublado.
Pukutrareykan.

Esta garuando.
Shiwsheykan.

Para entender mejor

Estoy aprendiendo a hablar quechua poco a poco.
Ichikllapa ichikllapam qechwa parleyta yachakiyki.

Habla mas despacio,: por favor.
Akseyqa keytsu, despasyulla parley.

Solamente sé un poquito de quechua.
Ichikllam yacha qechwa parleyta.

Repite otra vez

Ma, yapey niramey.
{Qué dijiste?

{Imam nirqunki?

No entiendo bien.
Alleqqa manam kdyitsu.

No oigo bien. .
Alleqga manam wiyitsu.

{Como se dice “remedio” en quechua?
¢{Imataq nintsik “remedio” gechwachow?



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
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{Cémo se dice esto en quechua?
(Imataq keyta nintsik gechwachow ?

¢Entiendes lo que digo?
éNingaqra kayinkiku?

(Se puede decir asi?
(Tseynow nishwanku?

4Es correcto?
CAlliku?

Cuando hablo mal, corrigeme por favor.
Akseyqa keytsu, mana allita nipteqqa yachatsimey.

Me he equivocado.
Panteykurgrimi.

Estoy de acuerdo contigo.
Ningeykeqa allim noqapagq.

¢Es verdad lo que dice él / ella?
¢Rasonpa alliku pey ningan?

Frases de cortesia

. Si.

Aw(mi) | Ow(mi),

Estoy de acuerdo.
Allim kangqa.

No.
Manam.

¢Viven tu mamé y tu papa?
Mamaniki papaniki kawayanku?



28

10.

11.

12.

13.

14.

é{Cuantos hijos tienes?
(Eykataq wamreyki kapashunki?

Gracias.
Yusulpd [ Palli

Gracias. (al devolver algo prestado)
Keyllita, yusulpd.

De nada.
Imallataraq. / Ichikllatapis.

No importa.
Manam imanantsu.

Es suficiente.
Tseyllapagnam.

(Esta el duefio en casa?
(Wayiyoq tseychowku?

Hace tiempo que no nos hemos visto.
Uneyllanam rikanakurquntsikisu.

Por favor, préstame tu sombrero.
Akseyqa keytsu, tsukiykita mariaramey.

Te voy a preguntar.

~ Tapukushgeyki.

15.

16.

17.

Voy a darte maés.
Yapashqeyki.

Pasa, por favor.
Pasakaramiy.

Permiso. (para pasar)
Pasakurilldshaq.



18.

19.

20.
21.
2.

23.

{Qué estas haciendo?
éImallatataq rureykanki?

Disculpa la molestia.
Akseyqa keytsu, jukta
parlapirishqeyki.

(Cuantos tienes?
(Eykataq kapushunki?

(Coémo se hace?
{Imanowtaq rurantsik?

{Con qué se hace?
{Imawantaq rurantsik?

(Para qué se hace?
{Imapagqtaq rurantsik?

Direcciones

{De dbénde eres?
{Meypitataq kanki?

Soy de Yungay.
Yungaypitam kii.

¢Dénde vives?
{Meychowtaq tiranki?
(De donde has venido?
(Meypitataq shamurqunki?
(Por donde vienes?
(Meypataq shamunki?

(A donde vas?
{Meytataq eywanki?

29
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢(Para qué has venido?
¢Imagqtaq shamurqunki?

¢{Cuéndo vas a regresar?
{Imeytaq kutikunki?

¢Cémo se llega a Huari?
{Imanowtaq Huariman chantsik?

(Donde esta el puesto de salud?
{Meychowtaq keychow jampikuna wayi?
¢Cuénto tiempo demora llegar a Aija?
{Eyka Oratataq Aijaman chantsik?

{Dénde consigo carro para ir a Pomabamba?
(Meypitataq karruta tsarishaq Pomabambaman eywandpaq?

¢{Cuando has llegado?
é{Imeytaq chdmurqunki?
i{Cuéndo vas a Lima?
é{Imeytaq Limata eywanki?
Vete de frente.

Eywukiy defrenti.

Vete a la derecha.
Eywulkiy deréchu lidupa.

A la izquierda.
Itsoq lidupa.

Esta adentro.
Rurichowmi keykan.

Esta alli.
Tseyllachowmi keykan.



19‘. Washallachowmi keykan.
20.
21.
22.
23,
24,
25.
26.
27.

28.

29.

Esta mas alld. / AlldA no mas esta.

Esta afuera.
Wagqtachowmi keykan.

Estd atrés.

Qepachowmi keykan.

Esta aqui.

Keyllachowmi keykan.

¢Dénde esta la casa de Juan?
éMeychowtaq Juanpa wayin?

(Por doénde es el camino para Vicos?
(Meypataq ndni eywan Vicosman?

Esta por alli a la vuelta,
Taqgey washa waqtapam.

Al otro lado de ese cerro.
Tagey jirkapa waqtanchowmi.

Alli, abajo.
Tagey urachow.

Mais arriba.
Mas umaman.

Arriba, atras del cementerio.
Uma pantyon wagqtanchow.
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Preguntas

{Dénde?
{Mey?

(A dénde vas?
{Meytataq eywanki?

{Qué?
{Ima?

{Qué quieres? .
éImatataq munanki?

(Cuando?
{Imey?

¢Cuéndo regresas?
{Imeytaq kutimunki?

(Por qué?
{Imanir?

Los numeros

uno
Juk

dos
ishkey
tres
kima

cuatro
chusku

ci‘nco
pitsqa

10.

11.

12.

13.

14.

10.

¢Por qué no viniste esa vez?
¢Imanirtaq tseypin shamurqeykitsu?
¢Quién?

¢Pi?

¢Quién es €17

¢Pitaq peyqa?

(Cual?

{Meyqan?

{Cual quieres?

(Meyqgantataq munanki?

{Qué dice?

{Imam nin?

¢Qué dice €17 '
{Imanintaq pey? [ {Imataq nin pey?

§eis
jogta

\
siete |
qanchis |

ocho |

puwaq

nueve
isque

diez
chunka



1.
12.
13,
14,
15.
16.

17.

once 18.

chunka juk

doce 19.

chunka ishkey

trece 20.

chunka kima

catorce 21.

chunka chusku

quince 22.

chunka pitsqa

veinte 23.

ishkey chunka

veintiuno 24.

ishkey chunka juk

Otras expresiones
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treinta
kima chunka

cuarenta
chusku chunka

cincuenta
pitsqa chunka

sesenta
jogta chunka

cien
pachak

mil
war anqa

mil novecientos noventa y uno
waranqa isqun  pachak isqun
chunka juk

Espérame un rato; ahorita vuelvo.
Ratulla shuyardimey; kutiramushaq rasllam.

¢Qué buscas?
{matataq ashinki?

. No puedo.

Manam pweditsu.

No quiero.
Manam munitsu.

Tengo hambre.

Pachimi waqan. | Mallagimi.

iQué hambre tengo!
iSellamam mallageykii!
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Tengo sed.
Yakundami.

Estoy cansado.
Utishqam keyka.

¢Dénde venden comida?
¢{Meychowtaq mikiyta rantikuyan?

Hemos comido.
Mikuyargiinam.

Estoy cocinando.
Arukiykami.

({Dbénde hay bafo?
{Meychowtaq eskusddu kan?

¢{Dénde hay un cuarto para vivir?
{Meychowtaq wayi kan tdranapaq?

{Cuanto cuesta?
{Eykataq chanin?

{Cudndo me vas a pagar?
¢Imeytaq pagamanki?
Pidgame mafiana.

Warey pagamey.

No hay.
Manam kantsu.

No tengo.
Manam kapamantsu.

¢{De dbénde se saca el agua?
{Meypitataq yakuta jorquntsik?



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

iMira!

iRikey!
iEscuchal
iWiyey!

iSal!

iYarqiy!
iEspérame!
iShuyardmey!
No entiendo.
Manam kayitsu.

No sé.
Manam musydtsu.

No conozco (a
una persona).
Manam reqitsu.

Maiiana me voy.
Wareymi eywukii.

Quiero comprarlo.
Rantiytam mund.

({Qué es esto?
{Imataq key?
{Cuantos tienes?
¢Eykataq kapushunki?

Ayidame, por favor.
Akseyga keytsu, yanapeykallimey.

De hoy en adelante nos conocemos.

Kananpitaga reqinakushunnam,
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II. LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

A. Partes externas

7. aqtsa

1. peqa 8. urkll

2. chakallwa

12, rikra
3. tscqlla

4. pupu 13. maki

s. Nilti ! [ 14, titaq chanka

6. qonqu

[ 15. chanka

16. chaki

cabeza ingle 9. cuello 13. mano
quijada rodilla 10. pecho 14. muslo

5
6.
cintura 7. cabello/ pelo 11. barriga 15. pierna
ombligo 8. frente 12. brazo 16. pie

el .
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17. nawi
24. rinri

25. shimi

18. senqa

19. umbru \

26. llikllakshu

20. kukuchi

21. utsu putu / kukus(h)

A

22. chaki palta 23, ataka

17. ojo 22. planta del pie
18. nariz 23. taldn
19. hombro 24. oreja
20. codo 25. boca

21. tobillo 26. axila
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B. Partes internas

o .

1. nilpoqtu
4. shonqu / puywan *

2. fiatin 5. pacha

3. ayaq
6. tita aqish

7. llanu aqish

garganta ' 5. estébmago

higado 6. intestino grueso
vesicula 7. intestino delgado
corazdn

*Muchas veces los quechua-hablantes intercambian las palabras
para “corazdén” 'y “pulmén”,



8. peqa urus

9. matanka

11. washa
tullu

12. pacha ruru

13. siki

15. diente
16. lengua
17. traquea
18. pulmén

*Muchas veces los
quechua-hablantes intercambian
las palabras para “corazbn” y

“pulm6n”.

8. cerebro / sesos

9. nuca

10. espalda

11. columna vertebral
12. rifién

13. nalga

14. coxis

15. kiru
16. qallu _
7. tonquri
18. puywan /
shonqu*
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C. Partes genitales

2. penqeyninpa
qallun

3. yaku

1. chichipa puntan 5. chichi

pezon
labios

abertura de la uretra

ano

5€no

{6

\\,7- pengeynin

'1.‘.’

2

vello pabico

-

L o

vagina

ishpakunan 4. siki uchku

10.
11.
12.
13.
14.
15.

. 12. kompai
ano 8. siki uchku P ngn‘

testiculo 11. ishpey puku .
glande / balano M § 13. sapra
vejiga ‘

pene

vello plbico
prepucio

14,
kompafionpa

~ 15. jaku qaran
10. kompaiionpa pegan ishpakunan

abertura de la

uretra 9. rurun
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" 10.

III. HISTORIA CLINICA

Datos personales

{Cémo te llamas?
{Imataq jutiki?

Me llamo Lucila.
Nogapa jutéqa Lucilam.

¢Cuéntos afios tienes?

(Eyka watayoqtaq kanki?
Tengo dieciocho afios.
Chunka puwaq watayogmi ka.
(De doénde eres?

(Meytag markeyki?

Soy de Recuay.
Recuaypitam ka.

(Eres casado o soltero? :
{Kasdduku kanki o ]apalleykzllaraqku?

(En qué trabajas?
¢{Imachowtaq uryanki?

¢De doénde has venido?
(Meypitataq shamurqunki?

He venido de Marcara.
Marcaraqpitam shamurqui.
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Informacion sobre la enfermedad

Duracion de la enfermedad

(Cuando te enfermaste?
Imeypitataq qeshyeykanki?

a) Hace poco. d) Desde anoche.
Tseyllaran.  Shipshipitam.

b) Desde la mafana. e) Desde anteayer.
Kanan qoyapitam. Qanydtinpitanam.

c) Desde ayer. f) Hace tres dias.
Qanyanpitam. Kima junagnam.

Forma de los sintomas

¢Como empezaron las molestias?
¢{Imanowtaq tsarishurqunki?

(Poco a poco?
¢Ichikllapa ichikllapaku?

¢En forma violenta?
(Alldpa feyupaku?

{Sigues igual que cuando te enfermaste o estas
empeorando?

{Tsarishunqgeykinowllaku nanan o kada junaq masku
peyuranki?

Sintomas

&Qué sientes?
¢Imeykitaqg nanan?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

{Tienes fiebre?
{Achachankiku? | (Achachatsikunkiku?

¢Cuanto tiempo has tenido fiebre?
éImeypitataq achachatsikur qallarqunki?

{Sudas mucho?
{Stidatsishunkiku?

i{Tienes escalafrios?
STulliyki katatanku?

(Te duele?
{Nananku? | {Nanashunkiku?

¢Doénde te duele?
¢Meynikichowtaq nanan?

Sefiala el lugar con el dedo.
Yatey nanaq kaq partiykita.

¢Hacia dbnde va el dolor?
¢(Meypataq nanar eywan?

{Cémo es el dolor?
iImanowtaq nanan?

a) {¢Es agudo?
{Allapaku?

b) ¢Es constante?
éSigiduku?

¢) ¢{Es como un cblico o una punzada? (del estdmago)
{Millukarkuryanku nanan?.

d) (Es como un calambre o una punzada? (en cualquier
parte del cuerpo)
{Tuksipanowku nanan?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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e) ¢(Te arde?
¢(Llupapanku?

{Como empez6 el dolor?
{Imanowtaq nanar qallarqun?

(Te duele todo el tiempo o va y viene?
¢Sigiduku nanan o pdrarir pararirku?

éPuedes dormir con el dolor 0 no?
¢Nanatsikur pununkiku o manaku?

(Te duele al caminar?
¢{Nananku puriptiki?

¢Te- duele cuando comes?
{Nananku mikuptiki?

¢Te calma el dolor al tomar leche?
¢Lichita upuptiki naney pasanku?

(Te duele al hacer esfuerzo?
{Sinchikuptiki nananku?

¢Tienes nausea?
(Shongiyki tikrananku?

¢Has vomitado?
Shongiyki tikrashqaku?

a) ¢(Cuantas veces?
¢Eyka kutitaq shongiyki tikrashqa?
b) {Cuando fue la Gltima vez?
{Imey orataq ultimu shongqiyki tikrarqun?

(Has vomitado sangre?
{Yawantaku shongiyki tikrarqun?
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26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

i{Tienes diarrea?
{Esqichatsishunkiku?

a) ¢(De qué color es?
¢Ima rikogtataq?

b) {Cuantas veces al dia?
¢Eyka kutitaq juk junaqchow?

(Estas estreflida?

{Anaqtaku ismatsishunki?

{Tienes indigestion?

{Pacheyki jakanku?

¢{Cudndo fue la ultima deposicion?
éImey orataq ultimu ismakurqunki?
¢Coémo era la deposicion?
{Imanowtaq kashqa ismaneyki?

a) {Con sangre? .
; ¥ i[ "”
{Yawaryogku? = o
b) iSeca? iy
(Tsakiku? = ;L
¢) (Floja? - Ny |
(Esqichaku? = = |
d) ¢Con mucosidad? e li |

¢Pisqa pisqaku?

{Has visto gusanos (lombrices) en tus deposiciones?
Machqu kurukunata rikashqankiku ismanikichow?

{Cémo eran?
éImanowtaq kashqa tsey kurukuna?



33.

34.

35.

36.

37.

38.
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¢Te hace dafio algin alimento?

¢{Ima mikiytaq awnishunkitsu?

{Orinas?

{Yaku ishpeynikita ishpankiku?

a) ¢éDe qué color es la orina?
Ima rikoqtaq ishpaniki?

b) ¢Orinas con frecuencia?
éSigiduku ishpatsishunki?

¢) (Te duele?
¢(Nananku ishpakuptiki?

d) ¢{Orinas bastante o poquito?
¢Ishpanki atskataku o ichikllataku?

¢Tienes tos?
{Choqatsishunkiku?

{Cémo es la tos?
¢{Imanowtataq choganki?

a) {Seca o con flema?
{Anaqtaku. o jurpataku toqarsishunki?

b) éDe qué color es la flema?

éIma rikogtataq choqar toqatsishunki?
¢) {Tiene sangre?

éMisha misharaku? | {Yawar yawartaku?
éToces de noche?
{Ampipa choqatsishunkiku?
¢Es dificil respirar?
éSasataku jamanikita shoqunki?
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39.

40.

41.

42,

&

{Sientes que te falta aire al respirar?
{Tsapakdreqnowku kanki?

Tratamiento anterior
{Has recibido atencién médica?
Jampikurqunkiku doktorkunachow?

a) {Cuando?

{Imeytaq jampikurqunki?
b) éCon quién?

(Pitaq jampishurqunki?
{Qué pastillas has tomado?
éIma pastillatataq Roqtarqunki?

iTe sentiste mejor después de tomar las pastillas?
(Tsey pastillata upuptiki awnishurqunkiku?

C. Contagio

1.

&Vives en la ciudad? v
(Killichowku yachanki?

a) {¢En un caserio?
(Estansyachowku?

b) ¢En la chacra?
{Chakrachowku?

{Hace frio donde vives -
o hace calor?
(Yachangeykichow
alalanku o achachanku?
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{Vives por la altura?
dJallgamanpaku yachanki?

4Vives cerca de un rio?
{Mayu kuchunchowku yachanki?

¢Queé crece en el lugar donde vives? (Papas?
¢Imatataq muruyan yachangeykichow? (Papataku?
a) (Frutas?

¢Frutakunataku?
b) {Cereales?

¢(Granukunataku?
c) {Frijoles?

{Pushpukunataku?

(Hay muchas moscas?
{Alldpaku chuspikuna kan?

(Pican de noche o de dia?
{Ampipaku o junagpaku kanikun?

{Qué animales crian en el lugar donde vives?
é¢Ima animaltataq watayan yachanqeykichow?

¢{De qué es tu casa?

éImapitataq wayiki?

a) (De ladrillo?
¢Ladrillupitaku?

b) éDe adobe?
(Tikapitaku?

¢) {De paja?
¢Ogqshapitaku?
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10.

11.

12.

13.

¢Qué agua tomas?
éIma yakutataq
upunki?

a) {Es potable?
¢Pila yakutaku?

b) ¢Es del rio?
{Mayu yakutaku?

c¢) {Es del puquio?
{Pukyu yakutaku? Ama rureytsu.

d) ¢Es de la acequia?
{Sekya yakutaku?

&Dénde haces tus necesidades?
{Meymantaq ismakunki?

a) {En el campo?
{Chakrachowku?

b) ¢En una letrina o un water?
¢Eskusddumaniku?

(Hay otros enfermos donde vives?
{Marka mayikikuna qeshyayanku?

a) ¢(Estan con tos?
{Choqayanku?

b) {Tienen fiebre?
{Kalenturdyanku? | (Fyebriyanku? | {Achachayanku?

¢) (Tienen diarrea?
{Esqichayanku?

{Hay otros enfermos en tu casa?
{Wayikichow mas qeshyayanku?
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14. {Alguien en tu pueblo ha muerto con fiebre,
diarrea, tos, o vomitando sangre?
¢(Marka mayikikuna chogawan, esqgichawan, kalenturawan o
yawarta shonqun tikraptin wanuyashqaku?

15. éPor qué crees que te has enfermado?
¢Imapita qgeshyd ninkitaq?

16. {Te habias enfermado asi antes?
¢Tseynow qeshyarqunkiku puntata?

D. Datos fisiologicos

De una mujer

1. éCuantos afios tenias cuando te
vino tu primera regla menstrual?
{Eyka wateykichowtaq killeyki
tsarishurgeyki?

2. (Cuantos dias te viene?
¢Eyka junaqtaq rikanki?

3. {(Todos los meses?
(Kada killaku?

4. ¢Culntos hijos has tenido?
(Eykaqtaq waweykikuna kashga?

a) {Cuantos viven?
¢Eykaqtaq kawayan?

b) {Cuéntos murieron al nacer?
¢Eykaqtaq wanuyashqa
yurikurirlla?

5. ¢Has tenido abortos?
éAbortashqankiku? | (Shullushqankiku? | (Malpashqankiku?
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10.

11.

12.

E. Enfermedades anteriores

1.

{Espontaneos o provocados?
¢De repentitaku o a proposituku?

{Cuéndo fue tu dltima regla menstrual?
éImeytaq ultimu killeyki tsarishurqunki?

{Cuantos dias durd?
(Eyka junaqtaq tsarishurqunki?

De un niiio

éNacié por parto normal o por cesarea?
{Alli yuripaku yurikushqa o opereypaku?

{Nacid a los nueve meses?
{Isqun killanchowku yurikushqa?

{Nacié con peso normal?
(Wiraku kashqa yurikur?

(Le han puesto todas sus
vacunas?

{Llapan bakunantaku
chaskishqa?

{Qué enfermedades has
tenido anteriormente?

é{Ima qeshyawantaq

geshyashqanki puntata?

({Te han operado alguna
vez?
{Operakushqaku kanki?
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a) {De qué?
i{Imapita?

b) ¢{Cuando?
{meytaq?

¢Te has enfermado asi antes?
(Puntata keynow geshyashqankiku?

¢Has escupido sangre alguna vez?
¢Choqatsir toqatsishushgankiku yawarta imeyllapis?

F. Enfermedades en la familia

1.

(Estd sano tu esposo / esposa?
{Qoweyki | Warmiki sanuku?

{Estan sanos tus hijos?
{Waweykikuna sinuku?

¢Sabes qué enfermedades ‘han tenido tus padres?
{Musyankiku ima qeshyawan papinikikuna geshyanganta?
(Han fallecido tus padres?

(Papiniki mamdniki wanukuyashgaku?

{De qué?

é{Imawantaq?

¢Algan familiar ha muerto escupiendo sangre?
{Meyqan kasteykikuna wanuyashqaku yawarta chogar?

G. Datos sobre el trabajo y la familia

1.

({Dénde trabajas?
Meychowtaq uryeykanki?
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a) (En la chacra?
({Chakrachowku?

b) ¢En la mina?
‘{Minachowku?

¢) ¢En una oficina?
{Ofisinachowku?

(Cuénto ganas?

{Eykatataq gananki?

(Te pagan diario?

(Kada junagku pagaydshunki?

a) {Semanal?
{Semanachowku?

b) éMensual?
{Killachowraqku?

(El dinero que ganas te alcanza para vivir
normalmente?
{Gananqgeyki gelley tinkunku alli kawaneykipaq?

{Trabaja tu esposa?

(Warmiki uryanku?

{Cuéntos hijos tienes?

(Eykataq wamreyki?

{Cémo es tu alimentacién?

{Imakunatataq mikunki? (Allivaku o manaku?

a) {Rica en harinas?
{Kukupataku?

b) {Rica en proteinas?
(AUl alimentuyoqtaku?
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8. (De qué material es tu casa?
{Imapitataq wayiki?

a) {De adobe?
¢Tikapitaku?
b) {De ladrillo?
{Ladrillupitaku?
c) {De paja?
{Ogshapitaku?
9. {(Tiene agua potable?
(Pila yakiyki kanku?
10. {Tiene desague?
¢Desawiki kanku?

11. (Tiene luz eléctrica?
{Wayikichow lus kanku?

H. HAbitos que hacen daifio a
la salud .

1. ¢(Fumas?
¢Sigdrruta chupankiku?

2. (Con qué frecuencia?
¢éSigiduku o ichikllaku?

3. (Tomas bebidas alcohdlicas?
Washkuta upunkiku?

4. {Con qué frecuencia?
éSigiduku o ichikllaku?
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I. Alergias

1. ¢Eres alérgico a algina medicina?
¢Kanku mana awnishogniki jampi?

2. (Eres alérgico a alguna comida?
¢(Kanku mana awnishogniki mikiy?

J. Funciones bioldgicas
Apetito
1. {Estas comiendo?
(Alliku mikiykanki?
2. {Tienes deseo de comer?
¢Pacheyki waqanaranku?

3. ¢Qué estds comiendo?
{Imakunatataq mikiykanki?

Liquidos
4. (Estas tomando liquidos?
¢Upiykankiku yakukunata?

'5. {Tienes mucha sed?
{Yakundtsishunkiku?

6. ¢De noche o de dia?
{Ampipaku o junaqpaku?

Sueino

{Duermes bien?
{Alliku pununki?



8. (Tienes suefio?
{Punundtsishunkiku?

9. ¢Duermes tranquilo o te despiertas de noche?
¢Yameyku punukunki o tsallagpatsishunkiku?

10. ¢Tienes preocupaciones que te quitan el suefio?
dYarpakacheywan manaku puniyniki kan?

Eliminacion de la orina
11. ¢Orinas?
cIshpatsishunkiku?

a) {De qué color es?
Im rikogtataq?

b) {Orinas con frecuencia?
éSigiduku?

¢) {Con dolor fuerte?
¢Ishpatsishuptiki - alldpakv nanan?

d) ¢Orinas mucho o poquito?
dAtskataku o ichikllataku ishpatsishunki?

Funcionamiento de los intestinos
12. {Cuéndo fue tu Gltima deposicién?
éImey orataq ismakurqunki?

13. éCoémo fue la deposicién?
éImanowtaq kashqa?

a) {Con sangre? b) éCon mucosidad?
{Yawaryogku? (Pisqa pisqaku?
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IV. EL EXAMEN FISICO

Te voy a examinar.
Eksamindrishqeyki.

Quitate la camisa / la blusa / la chompa.

Qotukiy kamiseykita | sdkiykita | chompeykita.

Afldjate el cinturdn.
Tseqlleykita flojariy.

Toma asiento.
Tikiy.

Mira hacia arriba.
Rarata rikey.

a) Hacia abajo.
Patsata rikey.

b) A los costados.
Juk liduman tumey.

39
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Abre la boca.
Shimikita dyey.
Saca la lengua.
Qalliykita aqtumiy.
Di “A”.

“A” niy.

Di “trigu” (o una palabra con “r”)
”Tri'gu}l niy-
Mueve la cabeza.
Peqeykita kuyutsiy.
Pasa la saliva.
Toqanikita riogtey.
Agéachate.

Kukiy.

Respira como cansado.
Uteqnow shiitey.

Respira profundamente.
Alli bwenu shoqiy jamanikita.

Bota el aire.
Jamanikita kachey.

Tose.
Chogey.

Otra vez.
Yapey chogey.

Levanta el brazo.
Rikreykita pallariy.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

27.

28.

29.

30.
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Acuéstate de espalda.
Alankareypa iskey.

Acuéstate de lado.
Kinkishey.

Reljjate.
Ama mantsakiytsu.

Voy a tomarte la temperatura.
Rikdishaq key apardtuwan achacheynikita.

Voy a tomarte el pulso.
Pulsiykita yataramushaq.

Voy a tomarte la presion.
Presyonnikita rikdramushagq.

Voy a pesarte.
Balansaman llogey pésarinagpaq.

Indica con la mano dénde te duele.
Dédiykiwan yatey imeyki meychow nananganta.

Voy a tocarte.
Ma, yatarishqeyki.
¢Te duele aqui?
(Keyku nanan?

Levantate.
Sharkiy.

Puedes vestirte.
Kanan yakakiy ratashnikikunata.
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V. PARA EVITAR LAS ENFERMEDADES

A. El aseo personal

1. Lavate las manos:
Makikita paqakiy manaraq:

antes de preparar los alimentos.
mikiykunata alistar.

antes de servir la comida.
mikiyta sirwir.

antes de comer.

mikur,

antes de atender a un enfermo.
qeshyaqta atendir.

antes de atender a un recién
nacido.
llulhy wamrata yurikoqgta atendir.
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2. Lavate los manos:
Makikita paqakiy:

3. Bafiate frecuentemente.

después de trabajar.
uryar usharir.

después de jugar.
pukllar usharir.

después de comer.
mikur usharir.

después de tocar a los animales.
animalkunata yatar usharir.

después de orinar o defecar.
ishpakur i ismakur wsharir.

después de atender a un
enfermo.
qeshyaqta atendir usharir.

después de cambiar de
paiiales a un bebé.
wamrata ayur usharir.

Armakiy sigidu. | Bafiakiy sigidu.

4, Cepillate los dientes después de comer.
Kiriykita jichkakiy mikur usharir.

5. No camines descalzo.
Ama qala chaki puriytsu.

B. El aseo de la casa

1. Barre el patio y la casa todos los dias.
Pitsapdkiy patyikita i wayiki rurinta kada junaq.
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Quema la basura.
Kayey poqita.

Entierra la basura que no se quema.
Mana rupaq pogita pampey.

No botes la basura al rio.
Ama poqita jicheytsu mayuman.

No dejes que los chanchos entren
a la casa o al patio.

Ama kuchi yeykunanta muneytsu

patyikiman ni wayiki rurinman.

Cuando toses guarda el esputo en
algo y después entiérralo o
quémalo.

Choqakur ama togeytsu patsaman
imakunamanpis eyllur

pampey o kayey.
Cabrete la boca al toser y

estornudar.
Tsapakiy shimikita choqakur i wishgakur.

La preparacion de los alimentos

Hierve el agua para tomar.
Puwashqa yakuta upiy.

Lava los platos después de la comida.
Pagey matikunata inishiriykur.

Guarda los platos limpios en un lugar limpio.
Rarakunaman matita kupsey.
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Tapa la comida que sobra para que las moscas no
anden sobre ella.

Katu mikiykunata wardey mankakunaman tsaparkur mana
chuspi jeqananpaq. ‘

Guarda la comida en un lugar fresco y limpio.
Wardey mikiyta shumagq tsaparkur limpyu patakkunaman.

Lava las frutas y las verduras crudas en agua
hirviendo amtes de comerlas.

Pagey puntata frutakunata i berdurakunata puwashqa
yakuwan manaragq mikur.

La carne debe estar bien cocida para comer.
Eytsa kagkunaga alli puwar pegtutsun mikunapaq.

No comas comidas podridas ni avinagradas.
Ama mikiytsu ismushqa ni puchqushqa mikiykunata.

Lava los platos de los enfermos con jabdn y agua
hirviendo.

Qeshyaq mikungan matikunara alli bwenu paqey jabonwan i
puweykaq yakuwan.

Evitar la contaminacion

No permitas que los animales se acerquen al lugar
donde se saca el agua para toman
Ama animalkuna wititsuntsu upuna yakukuna kuchunman.

No hagas tus necesidades en el rio ni en el lugar donde se
saca el agua.
Ama ishpakiytsu ni ismakiytsu upuna yakukuna kuchunman.

Usa una letrina para hacer tus necesidades.
Eskusddiyki rurey ishpakuneykipaq ismakuneykipaq.



4. Después de hacer tus necesidades, tapalas.
Ismakur usharir, tsapey.

Ama rureytsu.
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11.
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VI. INSTRUCCIONES PARA EL TRATAMIENTO

Debes quedar en cama.
Kimallachow kakunki.

No hagas ningan esfuerzo.
Ama sinchikiytsu.

No vayas a trabajar.
Ama uryaq eyweytsu.

Toma mucho liquido.
Upiy atska jampi yakura.

Come cosas suaves como: fideos, caldo, avena, pan.
Mikiy mana pesidu mikiykunata:  shultakunata, kabello anjel
fidyuskunata, kalduta, wakerta, tantata.

Evita comidas con grasa y condimentos.
Ama wira mikiykunata ni kolorantikunawan arushqata
mikiyrsu.

No te rasques.
Ama ashpikiytsu qareykita.

Mantenlo limpio.
Limpyu katsun.

Abrigate bien, '
Alli agshukiy mana alalatsikuneykipaq.

Toma esta pastilla con agua tres veces al dia,
Upiy key pastillata yakullantin kima kuti junaqgchow.

Toma la pastilla después de la comida.
Mikiy qepanta fioqtey pastillata.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

a) Toma la pastilla antes de comer.
Nogqtey pastillata manaraq mikur.

b) Toma la pastilla junto con la comida.
Nogtey pastillata mikiytawan juntu.

Toma la medicina hasta que se termine.
Uply jampikikunata ushanqeykiyaq.

No dejes de tomar la medicina aunque te sientas

me;jor.

Ama jagiriytsu jampi upiyta alliyagnow karpis. Llapanta ushey.
Toma la medicina cuando tengas dolor.

Uply jampita nanatsikungeyki ora.

Toma la medicina cuando tengas nauseas.

Upiy jampita shongqiyki tikranaptinpis.

No tomes la medicina mas de seis veces al dia.
Ama pastillakunata upiytsu joqta kutipita masqa juk
junaqchow.

Vamos a aplicarte esta ampolla.
Key indikisyunta churashgeyki.

Anda al médico si empeoras.
Doktormanmi eywankiman mas antsarqa.

Debes ir a un médico.
Doktorman eywey.

Vamos a internarte en el hospital.
Ospitalman interneykuyashqeyki.



PALABRAS UTILES
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Este vocabulario de PALABRAS UTILES contiene todas las
raices de las palabras quechuas que se encuentran en la segunda
parte del libro titulada FRASES UTILES. Si la raiz estd seguida
por una raya (p.ej. alala-), la raya indica que la palabra requiere
por lo menos un sufijo para que sea una palabra completa. Las
raices que no llevan una raya estdn completas, pero también pueden
llevar uno o mas sufijos.

Es importante observar que la Gltima vocal de una raiz muchas
veces se convierte en otra vocal cuando se agregan ciertos sufijos.
En este vocabulario se encuentra la raiz miku-. En las FRASES
UTILES la raiz miku- se encuentra en la palabra mikunki. Pero,
también se encuentra en la palabra mikiykunata donde la “u” se

(1583

convierte en “i”. Veamos algunos ejemplos mas:

achacha- achachanku y achacheykun
eywukiui- eywukushaqna y  eywukiy
uti- utishgam y uteqnow

El orden alfabético que se utiliza aqui es el siguiente: a, a, b,
ch,d, e & f, giij kLN mnio060paq,nrs,shtts,
u, u, w,y.
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I. Quechua - Castellano

A

aborta- abortar, tener aborto

achacha- hacer calor; tener fiebre

achachatsiku- tener calor; tener fiebre

achachey calor; fiebre

akseyqa keytsu por favor; disculpa

alala- hacer frio

alalatsiku- tener frio

alanka- acostarse de espalda

alimentu proteina

alista- preparar

allipa mucho; fuerte, agudo; forma violenta

alleq bien

alli bien; correcto; normal; fuerte; rico (en proteinas); de
acuerdo

alli bwenu profundamente

alliya- mejorar, sentirse mejor

ama ino!

ama mantsa- relajarse

ampi noche

anaq duro; seco (flema de la tos)

anaq ismatsi- estrenir

animal animal

antsa- empeorar (de salud)

aparatu instrumento (médico)

aqish intestino



agshuku- abrigarse
aqtu- sacar la lengua
aqtsa pelo, cabello
armaku- bafiarse
aruku- cocinar

ashi- buscar

ashpiku- rascarse
ataka talén

atendi- atender

atska mucho, bastante
aw sl

awni- hacer bien; sentirse mejor
ayaq vesicula

ayu- cambiar pafiales

i

aya- abrir la boca

B
bakuna vacuna
balansa balanza
bafaku- bafarse
berdura verdura
bwenu bueno
CH

chakallwa quijada

chaki pie '

chaki palta planta del pie
chakra chacra
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chani precio

chanka pierna

chaski- recibir; vacunarse
cha- llegar

chichi seno

chichipa puntan pezOn
chompa chompa

choga tos

choga- toser, estar con tos
chogatsi- toser, tener tos
chunka diez

chupa cola, rabo

chupa- fumar

chura- poner; aplicar ampolla
chusku cuatro

chuspi mosca

defrenti de frente
deréchu derecha
desawi desague
despasyu despacio
dédu dedo

doktor doctor, médico

eksamina- examinar
eskusidu letrina, baiio, water
esgicha diarrea

esqgicha- tener diarrea
estansya caserio



eyka cudnto(s)

eyllu- recoger, juntar
eytsa carne

eywa- ir, irse; andar
eywuku- ir, irse

F

feyupa violento, brusco
fidyus fideos

floja- aflojarse

fruta fruta

fyebriya- tener fiebre

gana- ganar
grinu cereal

Ly

ichiklla un poquito
ichikllapa poco a poco
ichikllatapis de nada
ima qué, como
imachow en qué
imallataraq de nada
imanin- qué dice
imanir por qué

imanow como, de qué manera

imapaq para qué
imapis algo
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imapita de qué

imaq a qué, para qué
imawan con qué

imey cuando; qué

imeyllapis alguna vez
imeypita desde cuindo
indikisyun ampolla, inyeccidn
inishi- usar

interna- internarse

inti sol

inti ramaramushqa de 8 a 9 AM
iska- acostarse, echarse
isma deposicién, excremento
isma- defecar, hacer las necesidades
ismu- podrir

isqun nueve

ishkey dos

ishpa- orinar

ishpatsi- hacer orinar

ishpey orina

ishpey puku vejiga

itsoq izquierda

jabon jabén

jaka- hincharse

jallga altura, puna

jamani respiracién, aire

jampi medicina, remedio
jampiku- curarse

jampikuna wayi puesto de salud
japalla soltero



jaqi- dejar

jeqa- caer

jicha- botar
Jichkaku- cepillarse
Jirka cerro

jogta seis
jorqu- sacar
juk uno

junaq dia

juntu junto; lleno
jurpa espeso; flema
juti  nombre

K

ka- ser; estar; haber, existir
kabello de anjel cabello de angel
kacha- soltar; botar aire
kada cada; todo

kaku- ser; estar; quedar
kaldu caldo

kalentura fiebre
kalenturaya- tener ficbre
kamisa camisa

kan hay

kanan ahora; hoy

kani- picar

kapu- pertenecer a; tener
karru carro

kasadu casado

kasta familia

katata- temblar

katu resto, lo que sobra
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kawa-  vivir

kaya- quemar

kalli ciudad

kima cama

kayi- entender

key este, esta; éste, ésta, esto
keychow aqui, acé

keylla. cerca, cercano

keyllita gracias (se dice al devolver algo prestado)
keynow asi, de esta manera
killa luna; mes; mensual
kima tres

kinkisha- acostarse de lado
kiru diente

koloranti condimento
kompaion pene

kompaiionpa peqan glande, balano
kompainonpa qaran prepucio
kuchi chancho

kuchun canto

kuku- agacharse

kukuchi codo

kukupa harina

kukus(h) tobillo

kunka cuello

kupsa- poner boca abajo
kuru insecto; parasito, gusano (lombriz)
kuti vez

kuti- volver, regresar
kutimu- volver aca

kuyutsi- mover
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ladrillu ladrillo
ladu lado

lichi leche
limpyn limpio
lus luz

LL

llanu largo y delgado

llanu aqish intestino delgado
Hlapan todos

llikllakshu  axila

Lilli  ingle

lloga- subir

Hullu recién nacido

llupapa- arder, resquemar

M

machqu especie de lombriz intestinal
maki mano

malpa- - abortar

mallaga- tener hambre

mama mama

mamita sefiorita

mana no

mana awni- hacer dafio, tener alergia
manam allitsu mal

manam imanantsu no importa
manaraq todavia; antes de

manka olla
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mantsa- tener miedo

manara- pedir prestado
marka pueblo

mas maAs

matanka nuca

mati mate, plato

mayi compaiiero; paisano
mayu rio

ma a ver

mey donde

meychow dénde

meyman a doénde

meypa por dénde, hacia doénde
meypita de donde

meygan cudl

mikiy comida, alimento

mikiy qepanta después de la comida
miku- comer

millu- torcer

misha de dos colores; manchado con sangre
mina mina

muna- querer, desear

muru- sembrar

musya- saber

nana- doler

nanatsiku- sentir dolor
naney dolor

nawi ojo

nani camino

ni- decir



nilpoqtu  garganta
noga yo
nowpa antes; adelante

~

N

fatin  higado
noqta- tragar, pasar saliva

o

obariyn matriz, atero
ofisina oficina
opera- ser operado; operar

ogqsha paja
ospital hospital
ow si

ora hora; tiempo

pacha barriga; estomago
pacha ruru rifién

pacha waqa- tener hambre
pachak cien

paga- pagar

pallari- levantar, alzar
palla gracias

pampa- enterrar
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panta- equivocarse

pantyon cementerio

papa papa

papa padre

paqaku- lavarse

paqas noche (de 9PM a 3AM)
parla- hablar

parti parte

pasa- pasar

pastilla pastilla

patak lugar fresco para guardar cosas
patyu patio

patsa suclo, piso

patsa warey al amanecer (5:30 AM)
para- parar

pengeynin  vagina

pengeynin qallun labios de la vagina
peqa cabeza

peqa urus cerebro, sesos

peqtu- cocinar bien

pesadu pesado

pey €l ella

peyura- empeorar

pésa- pesar

pi quién

pisga moco

pitsa- barrer

pitsga cinco

pila cafio

pogi basura

presisa- ser importante

presyon presién

(a) propositu provocado

puchqu- avinagrarse, malograrse (comidas)



puklla- jugar

pukuta- anublar

pukyn puquio, manantial
pulsu pulso

pullan mitad

pullan pagas medianoche
puniy suefio

puntata antes, anteriormente
punu- dormir

pununi- tener suefio
pupu ‘ombligo

puri- caminar

pushpu especie de frijol
puwa- hervir

puwaq ocho

puywan pulmon; corazdn
pwedi- poder

qala chaki descalzo

qalla- empezar

qallu lengua

qganchis sicte

ganyan ayer

qanyan wata el afio pasado
qanyatin anteayer
qanyatin ampi anteanoche
qara piel

qasqu pecho

gechwa quechua

qelley dinero

qepa atras; después
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geshya enfermedad

qgeshya- enfermarse, estar enfermo
gonqu rodilla

gotuku- desvestirse, quitarse la ropa
gowa €Sposo

qoya temprano en la mafiana

R

ranti- comprar

rantiku- vender

rara arriba

ras rapido; ahorita

rasonpa de veras, verdaderamente
ratash ropa

riatu rato, momento

ratullana hasta luego

(de) repenti de repente; espontidneo
reqi- conocer (a una persona)
rika- ver

rikoq color

rikra brazo

rinri oreja

runtu- granizar

rupa- quemar

rura- hacer

ruri adentro

rurun huevo; testiculo

sapra vello pibico
sasa dificil



saku saco; blusa

sanu  $ano

sekya acequia

sellama mucho, demasiado
semana semana

senga nariz

sigirru  cigarro

sigidu  seguido, constante, todo el tiempo, con frecuencia
siki trasero, nalga

siki chupa coxis

siki uchku ano

sinchiku- esforzarse

sirwi-  servir

silda- sudar

SH

shamu- venir

sharku- levantarse

shimi boca

shipshi anoche

shiwsha- garuar

shonqu corazdn; pulmén
shonqu tikra- vomitar

shonqu tikrana- tener nauseas
shoqu- respirar

shulta fideos

shullu- abortar

shumaq bien; lindo; con cuidado
shuya- esperar

shiita- recobrar el aliento
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tamya- llover
tanta pan
tapu- preguntar
tagey ese, aquel; alla, alli
tardi tarde
taku- sentarse
tara-  vivir
teyta sefior
tika adobe
tikra- voltear
tinku- encontrarse
tita grueso
tita aquish intestino grueso
titaq chanka muslo
tonquri traquea
toga saliva; esputo
togatsi- hacer escupir
trigu  trigo
tuksi- hincar, punzar
tullu  hueso
tullu katata- tener escalafrios
tuma- voltearse
TS

tsaki seco

tsalla irregular

tsapa- tapar, cubrir; faltar el aire

tsaga madrugada (de 3 a 4 AM)

tsari- agarrar; conseguir; afectarse de (una enfermedad)
tseqlla cintura



tsey ese

tseychow alli

tseyllapagnam es suficiente
tseyllaran recién, hace poco
tseynow asi, de esa manera
tseypin esa vez

tseypita después

tsuku sombrero

uchku hueco

ultimu  Gltimo

uma arriba

umbru hombro

uney hace tiempo, antes
upu- tomar

ura abajo

urku frente

urus médula, seso
urya- trabajar

usha- terminar

uteq persona cansada
uti- estar cansado
utsu putu tobillo

wamra nifio(a)

wanu- morir, fallecer

waqa- llorar

waqta espalda; atras; afuera
waranga mil
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waratin  pasado mafiana
warda- guardar

warey maflana (el dia después de hoy)
warmi Inujer; esposa

washa aquel; alla, alli

washa tulln  columna vertebral
washku bebida alcohdlica
wata afio

watan el préximo afio
watuka-  visitar

wawa hijo(a) de una mujer
wayi casa

wiker avena

wata-  criar

wira gordo; grasa; peso
wishga- estornudar

witi- mover; acercarse

wiya. oir; escuchar

yacha- saber; vivir

yachaku- aprender

yachatsi- ensefnar

yakaku- vestirse

yaku agua; liquido

yaku ishpakunan abertura de la uretra
yakuna- tener sed

yamey bien (de salud); contento, tranquilo
yanapa- ayudar

yapa- repetir, agregar

yapey otra vez, de nuevo

yarpa- recordar, acordarse de



yarpakachey preocupacion
yarqu- salir

yata- tocar, palpar; sefalar
yawar sangre

yeyku- entrar

yuri- nacer

yusulpa gracias
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II. CASTELLANO - QUECHUA

A

abajo wura
poner boca abajo (p.ej. una olla) kupsa-
abortar, tener aborto malpa-, shullu-, aborta-
abrigarse agshuku-
acda, aqui keychow
acequia sekya
acercarse  witi(mu)-
acordarse de yarpa-
acostarse, echarse iska-
acostarse de lado kinkisha-
acostarse de espalda alanka-
adelante (posiciéon o direccion) nowpa
adentro ruri
adobe tika
afectarse de (p.ej. una enfermedad) tsari-
aflojarse (p.ej. el cinturén) floja-
afuera waqta
agacharse kuku-
agarrar tsari-
agregar yapa-
agua yaku
agudo alldpa
ahora kanan
ahorita (rdpidamente) ras
aire, respiracion, aliento jamani
botar aire kacha-
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faltar el aire tsapa-

recobrar el aliento shiita-
alergia

tener alergia  mana awni- (lit. no hacer bien)
algo imapis
aliento jamani (Vea aire)
alimento  mikiy
altura jallqa
alzar pallari-
alla, alli tseychow, washa, taqey
amanecer '

al amanecer (5:30 AM) patsa warey
ampolla  indikisyun

aplicar ampolla chura-
andar eywa-
animal animal
ano siki uchkun
anoche shipshi
anteanoche ganyitin ampi
anteayer  qanyétin
anteriormente punta
antes nowpa; punta; uney

antes que manaraq ...-pti/-shpa
anublar pukuta-
aflo wata

el afio pasado qanyan wata

el proximo afo watan
aprender yachaku-
aquel tagey; washa
aqui, acdA keychow
arder llupapa-
arriba rara, uma
asi, de esta manera keynow, tseynow
atender atendi- '
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atrds qepa, waqta

avena waker

avinagrarse (p.ej. una comida) puchqu-
axila llikllakshu

ayer anyan

ayudar yanapa-

B

balano, glande kompafionpa pegan
balanza balansa
banarse armaku-, bafiaku-
bano eskusadu
barrer pitsa-
barriga pacha
bastante atska; allapa
basura pogqi
bebé (recién nacido) Ilullu
bebida alcoholica washku
bien, bueno alli, bwenu; alleq
hacer bien awni-
bien de salud yamey
blusa, saco siku
boca  shimi
abrir la boca aya-
botar jicha-
botar aire kacha-
brazo rikra
brusco feyupa
bueno alli, bwenu
buscar ashi-



cabello, pelo aqtsa
cabello de angel kabello de anjel
cabeza peqa
cada kada
caer jeqa-
caldo kaldu
calor achachey
hacer calor achacha-
tener calor achachatsiku-
cama kima
caminar puri-
camino nani
camisa kamisa
cansar
persona cansada uteq
estar cansado uti-
canto (borde) kuchun
cafio pila
carne eytsa
carro  karru
casa wayi
casado kasaddu
caserio estansya
cementerio pantyon
cepillarse jichkaku-
cerca, cercano keylla
cereal granu
cerebro, sesos peqa urus
cerro jirka
cien pachak
cigarro sigarru
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cinco pitsqa

cintura tseqlla

cirugia

tener cirugia opera-
cindad kalli

cocinar aruku-

cocinar bien peqtu-

codo  kukuchi

cola, rabo chupa

color rikoq

de dos colores misha
columna vertebral washa tullu
comer miku-

comida, alimento mikiy
después de la comida mikiy gepanta
como, de qué manera irhanow
compaiero mayi
comprar ranti-
condimento koloranti
conocer (a una persona) reqi-
conseguir tsari-

constante sigidu

contento yamey
corazén puywan; shonqu
correcto alli (Vea bien)
coxis siki chupa

criar wata-

cual meygan

cuidndo, qué imey

desde cuando imeypita
cuanto(s) eyka

cuatro chusku

cubrir, tapar tsapa-

cuello  kunka



cuidado
con cuidado shumaq
curarse jampiku-

chacra chakra
chancho kuchi
chompa chompa

decir ni-

qué dice imanin-

dedo dédu

defecar, hacer las necesidades
dejar jaqi-

demasiado, mucho sellima
deposicion, excremento isma
derecha deréchu

desague desawi

descalzo qala chaki
desear, querer muna-
despacio despasyu
después tseypita
desvestirse, quitarse la ropa
dia junaq

diarrea esqicha

tener diarrea esqicha-
diente kiru

diez chunka

dificil sasa

dinero gelley
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CH

isma-

qotuku-
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disculpa akseyqa keytsu
doler nana-
dolor naney

sentir dolor nanatsiku-
dénde mey, meychow
a donde meyman
por donde, hacia donde meypa
de donde meypita
dormir punu-
dos ishkey
duro anaq

E

echarse iska- (Vea acostarse)
él, ella pey
empeorar (de salud) antsa-, peyura-
empezar qalla-
encontrarse tinku-
enfermarse, estar enfermo geshya-
enfermedad qgeshya
ensefiar yachatsi-
entender kayi-
enterrar pampa-
entrar yeyku-
equivocarse panta-
escalafrios
tener escalafrios tullu katata-
escuchar wiya-
escupir
hacer escupir toqatsi-
ese tsey, tagey
esforzarse sinchiku-



espalda waqta
echarse de espalda alanka-

esperar shuya-

espeso  jurpa

espontaneo de repenti

esposa warmi

esposo  qowa

esputo  toga

estar ka-; kaku- (Vea ser; existir, haber; quedar)
estar de acuerdo (com alguien) alli

esta, este key ‘

éste, ésta, esto key

estomago pacha

estornudar wishqa-

estrefiir anaq ismatsi-

examinar eksamina-

excremento, deposicion isma

existir ka- (Vea estar; ser; haber)

F

fallecer wanu-
familia kasta

favor E%‘"as‘ 3=6== 37 sls :}9

Y
=

por favor akseyqa keytsu
fideos fidyus, shulta
fiebre achachey, kalentura

tener fiebre achacha-, achachatsiku-, fyebriya-, kalenturdya-

flema jurpa

frente urku

de frente defrenti
frecuencia

con frecuencia sigidu
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frijol

especie de frijol pushpu
frio

hacer frio alala-

tener frio alalatsiku-
fruta fruta

fuerte allapa

fumar chupa-

ganar gana-
garganta nilpoqtu
garvar shiwsha-
glande, balano kompafionpa peqan
gordo wira
gracias yusulpd, palla
gracias (se dice al devolver algo prestado)
granizar runtu-
grasa wira
grueso tita
guardar warda-
gusano (lombriz) kuru

H

haber ka- (Vea estar; ser; existir)
hablar parla-
hacer rura-
hambre

teper hambre mallaqa-, pacha waqa-
harina kukupa
hay kan

keyllata



hervir puwa-
higado fatin
hijo(a) de una mujer wawa
hincar tuksi-
hincharse jaka-
hombro umbru
hora oOra
hospital  ospital
hoy kanan
hueco uchku
hueso tullu
hueve ruru

importante
ser importante presisa-
no importa manam imanantsu
ingle llilli
insecto  kuru
instrumento (médico) aparitu
internarse interna-
intestino aqish
intestino delgado llanu aqish
intestino grueso tita aquish
inyeccion, ampolla indikisyun
aplicar ampolla chura-
ir, irse eywa-, eywuku-
irregular tsalla
izquierda itsoq
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J
jabdn jabon
jugar puklla-
juntar eyllu-
junto  juntu
L
lado ladu
ladrillo ladrillu
largo

largo y delgado lanu

lavarse paqaku-
leche lichi
lengua qallu

sacar la lengua aqtu-

letrina  eskusddu
levantar pallari-

levantarse sharku-
limpio limpyu

lindo shumagq
liquido yaku
lombriz kuru

especie de lombriz intestinal machqu
Iuego

hasta luego ratullana
lugar

lugar fresco para guardar cosas patak
luna killa

luz lus
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LL
llegar cha-
lleno juntn
llorar wagqa-
llover tamya-
M

madrugada (de 3 a 4 AM) tsaqa
mal manam allitsu
malograrse (comidas) puchqu-
mama mama
manantial pukyu
manchar
manchado con sangre misha
manera ‘ _
de qué manera, como imanow
de esta manera, asi keynow, tseynow
mano maki
mahana
temprano en la mafiana qoya
de 8 a 9 AM inti ramaramushqa
maiana (el dia después de hoy) warey
pasado mainana waritin
mas mas
mate mati
matriz, atero obariyu
medianoche pullan pagas
medicina jampi
meédico doktor
médula urus
mejorar, sentirse mejor alliya-, awni-
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mensual killa
mes killa
miedo
tener miedo mantsa-
mil waranqa
mina mina
mitad pullan
moco pisqa
momento rdtu
morir wanu-
mosca  chuspi
mover kuyutsi-, witi-
mucho allapa, atska, sellama
mujer warmi
muslo titaq chanka

nacer yuri-

recién nacido 1lullu
nada

de nada ichikllatapis, imallataraq
nalga siki
nariz  senqa
nauseas

tener naiseas shonqu tikrana-
necesidades

hacer las necesidades isma-
nifio(a) wamra
no mana

ino! (imperativo) ama
noche ampi

noche (de 9PM a 3AM) paqas



nombre juti

normal alli (Vea bien)
nuca matanka

nueve isqun

nuevo

de nuevo, otra vez yapey

ocho puwagqg

oficina  ofisina

oir, escuchar wiya-
0jo0  nawi

olla manka

ombligo pupu

operar; ser operado opera-
oreja rinri

orina ishpey

orinar ishpa-

hacer orinar ishpatsi-

padre papa
pagar paga-
paisano mayi
paja ogsha
palpar, tocar yata-
pan tanta
paihal
cambiar panales ayu-
papa papa
parar pidra-
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parasito  kuru
parte parti
pasar pasa-
pastilla pastilla
patio patyu
pecho qasqu
pedir
pedir prestado mafara-
pelo, cabello aqtsa
pene kompaifion
pertenecer a kapu-
pesado pesadu
pesar pésa-
peso wira
pezdn chichipa puntan
picar kani-
pie chaki
planta del pie chaki palta
piel qara
pierna chanka
piso patsa
plato mati
poco
un poquito ichiklla
poco a poco ichikllapa
hace poco tseyllaran
poder pwedi-
podrir ismu-
poner chura-
poner boca abajo kupsa-
por qué imanir
precio chani
preguntar tapu-
preocupacion yarpakachey



preparar alista-

prepucio kompafionpa qaran
presidon  presyon
profundamente alli bwenu
proteina alimentu

provocado a propositu
pueblo marka

puesto de salud jampikuna wayi
pulmén puywan; shonqu
pulso pulsu

puna jallqa

punzar tuksi-

puquio pukyu

qué, como ima
en qué imachow
para qué imapaq
a qué, para qué imaq
de qué imapita
con qué imawan
cuindo, qué imey
qué dice imanin-
quechua gechwa
quedar kaku- (Vea estar; ser)
quemar kaya-, rupa-
querer, desear muna-
quién pi
quijada chakallwa
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rabo chupa

rapido ras

rascarse ashpiku-

rato  ratu

recibir chaski-

recién, hace poco tseyllaran
recoger eyllu-

recordar, acordarse de yarpa-
regresar  kuti-

relajarse ama mantsa-
remedio jampi

repente

de repente de repenti
repetir  yapa- ',
respiracion  jamani (Vea aire)
respirar  shoqu-

resquemar, arder llupapa-
rico (en proteinas) alli (Vea bien)
rifibn pacha ruru

rio mayu

rodilla  qonqu

ropa ratash

quitarse la ropa qotuku-

saber musya-, yacha-
sacar jorqu-

saco saku

salir yarqu-

saliva toqa



pasar saliva, tragar noqta-
sangre yawar

manchado con sangre misha
sano sanu

seco tsaki

seco (flema de la tos) anaq
sed

tener sed yakuna-

seguido sigidu

seis joqta
semana semana
sembrar muru-

seno chichi

sentarse taku-

sentir dolor nanatsiku-
sentirse mejor awni-

seflalar yata- (Vea tocar)
sefior teyta

seflorita mamita

ser ka-; kaku- (Vea estar; existir, haber; quedar)

ser importante presisa-
servir  sirwi-

seso  urus

sesos, cerebro pega urus
si ow(mi); ari

siete qanchis

sobra

lo que sobra katu
sol inti

soltero japalla
sombrero tsuku

subir lloqga-

sudar suda-

suelo patsa

109



110

suefio  puniy

teper sueiio pununa-
suficiente

es suficiente tseyllapagnam

talén ataka
tapar, cubrir tsapa-
tarde tardi
temblar katata-
tener Kkapu-
terminar usha-
testiculo ruru
tiempo Ora
todo el tiempo sigidu
hace tiempo uney
tobillo kukus(h), utsu putu
tocar, palpar yata-
todavia manaraq
todo kada
todos llapan
tomar upu-
torcer millu-
tos choqa
toser
toser, estar con tos choga-
toser, tener tos choqatsi-
trabajar urya-
tragar ioqta-
tranquilo yamey
traquea tonquri
trasero  siki
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tres kima
trigo  trigu

U
altimo  ultimu
uno juk
uretra

abertura de la wretra yaku ishpakunan
usar inishi-
utero, matriz obariyu

Vv

vacuna bakuna

recibir vacuna, vacunarse chaski-
vagina penqgeynin

labios de la vagina pengeynin qgallun
vejiga ishpey puku
vello

vello pibico sapra
vender rantiku-
venir shamu- —m“?'--“m%--ﬁl':ﬂ
ver rika-

a ver ma

verdad

de veras, verdaderamente rasonpa

verdura berdura

vesicula ayaq

vestirse  yakaku-

vez kuti

alguna vez imeyllapis

esa vez tseypin
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otra vez, de nuevo yapey
violento

forma violenta feyupa, allapa
visitar watuka-
vivir, tener vida kawa-

vivir, residir tara-, yacha-
voltear tikra-
voltearse tuma-
volver kuti-

volver aca kutimu-
vomitar shonqu tikra-

water, letrina eskusiadu

y i
yo noqa





