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ALFABETO CHAYAHUITA

El alfabeto chayahuita se compone de dieci-

siete letras simples y compuestas. Son las si-
guientes: a, ¢, ch, ¢, hu, £, m, n, o, p, qu, X,
5, 4h, £, y, '. Estas se leen mis o menos seg(n

la pronunciacidn castellana, con algunas excep-
ciones que nacen de la fonologfia chayahuita.

¢ suena como la g en hago o agua deopues de 1la
sequnda silaba de la palabra. Ej. Lmincara
"pulga™

ch suena como la L& en el castellano de Loreto
después de la segunda silaba de la palabra.
Ej.: «Lnachachin "lo mismo".

¥ es una u pronunciada con los labios en posicidn
para la 4. Ej.: néndra "lengua".

hu se pronuncia como la V en uva antes de la vocal
4; en la primera silaba de la palabra se pronun-
cia como huw en Hudnuco; en los demi3s casos la
pronunciacidn varia entre hu en Hudnuco y b
en bandera. Ejs: ohudlno "leche caspi;
huana ™cartucho".

¢ suena entre ¢ y u. Ej.: onl "concha".

p suena como b o v después de la segunda silaba de
la palabra. Ej.: sanapd "mujer",

qu suena como gu después de la segunda silaba de
la palabra. Ej.: JLanangqué "al monte".

' (ap6strofo) es una oclusiva glotal. Se presenta
al final de una silaba. Ej.: panta’'pd

"platano”.



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el segundo libro de una serie destinada a Ja ensefianza de
las Ciencias Naturales (salud) para las escuelas bilingiies de la selva.

El libro presenta los siguientes temas:

¢Qué les gusta a las moscas? (pp. 7-9)

¢Como son los microbios? (pp. 10-15)

¢Cudles son los lugares sucios donde les gusta posarse a las moscas?
(pp- 16-22)

¢Cuéles son los lugares limpios donde les gusta posarse a las moscas?
(pp. 23-26)

&Qué debemos hacer para evitar las enfermedades transmitidas por
las moscas? (pp. 27-40)

Los temas estan presentados por medio de preguntas motivadoras
con sus respuestas. Cada pregunta tiene varias paginas de aspectos
principales, y varias ilustraciones. El profesor y sus alumnos deben
estudiar los temas juntos. Las preguntas e ilustraciones sirven para
motivar el didlogo y otras actividades.



Yonquiréehuaso' 1
¢Ma'pitata! shonaso! pa'yatérin?

1. Shonaso' nipirinhué! yanponacaso! pa'yatérin. Yanponaton,
ya'ipi parti palsarin.

2. Malsha né'huétérinso! yasé'huarin. Nisha nisha
néthuérolsaqué chinpicaiso! pa'yatopi.

3. Matsha chanatérinso’ quénanpachinara, paiyatopi

capacaiso!. Anén nininso! palyatopi irotacaiso!.




4. Shonaso' notohuaro! anpororachin niconin tanpaquénque.
Nipirinhug!, topinan ni'patéra, co quénanchué'. Isihuico
apancatona'pi itopiso! inaqué ni'patéra, a'ninquéchin
quénané!. iNi'quéchi a'na tanpaichin niponahug', onpo
anporoso! ya'huétomara!




5. Huéyoro! télyatopiqué, topinan chi'chipiqué, né'huésachin
niconinqué inaquépita shonaso! sé'huarin quéran
notohuaro! né'hué pashirahuaton, quéparin huachi. Ina
né'huéqué huaranca huaranca micropio quéparin.
Micropioro'sa! acaniorinpoaso'.

6. Ma'sha noyapiachin nininquénta' shonaso! yachinpirin.
Cosharo!, miné!, sénan inapita chinpitohuachina,
notohuaro! micropio acorahuaton, pa'nin huachi.
Acaniorinpoaso! inaqué patérin.
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Yonquiréhuaso! 2

¢Onpohuinta! micropio itopiso!'?

1. Micropioso! hua'huishirathuain. Notohuaro! ya'huépirinhué!,
co ya'piranpo quéran chachin quénanéhué!. A'na
maquina ya‘huérin “microscopio” topiso!. Inaqué
ni‘patéra, micropioro'sa' panca pochin quénané!.
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2. Nonénpoaqué ya'conpachina, micropioro'sa! nanitérin
chiniquén acanioinpoaso!.

3. Nanaménpoa quéran ya'contohuachinpoa', micropioro'sa!
nisha nisha canio acotérinpoa'. Shona tanpaquénque
quéparinso! cosharoqué chinpihuachina, micropioro'sa!
acorin. Ina ca'patéhua!, isopita canio nanit€rin
macainpoaso': chi'chi canio, imoi canio, cohuihuanéso!
(pancarin cohui!, shi'éra, cohui' huénait o'ona'pi inapita),
amipa ya'huétérinposo!, shintén iro, sha'pi canio ipatitis¢
itopiso!, nisha chi'chi canio tipoitia itopiso!, a'napitanta!
nisha nisha nininsopita.
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4. Ya'piranpoquénta! canio ya'contérinpo!. Inaqué
yalcontohuachinpora, ya'pirari manin. A'na tahueéri
yonitéré!. (Ya'piranpo! iquin natane'.) Sha'huéténpo
quéraonta! canio ya'contérinpo!. Niahuépatéra,

pomatahuaté! yoniantéré'. A'naqueén hua'huaro'sa! ique

mototérin. A'na tahuérinta! chanamototérin.
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5. Napoaton micropioro'saso! pa'pi co noyahué! ninin.
Shonaro'santa' inapochachin notohuaro! micropioro'sa’
quéparin ni'ton, pa'pi co noyahué! nipi anta'. Né'hué
nininqué chinpirin piquéran noya nininqué chinpiantarin.
Inaqué chinpihuachina, nisha nisha canio maninpoasopita
tanpaquén quéran quéparahuaton, cayontérinpoa'.
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Yonquiréhuaso' 3

{Malpitaquéta' né'hué nininqué shonaro'sa! pa'yatopi
chinpicaiso!?

1. Chi'chi co pa'pitohuachinarahué!, inaqué shona pa'yatérin

chinpitacaso!. Chi'chiqué notohuaro! micropio

acaniorinpoaso! ya'huérin.
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2. Amoronta'! topinan té'yatohuatéra, shona pa'yatérin

chinpicaso!. Amoroqué notohuaro! micropio

acaniorinposo! ya'huérin.
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3. Iroi' ipipiquénta' shonaro'sa' palyatérin chinpicaso'.
Cania'piro'sa! ipirinqué notohuaro' micropio acaniorinposo!

ya'hueérin.
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4. Niahuépatéra, poma nopoitérinqué shona pal'yatérin
chinpitacaso!. Ta'tarinsonta! sé'huarin. Yoniqué notohuaro!

micropioro'sa! acaniorinposo! ya'huérin.
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5. Hua'huasha ya'pirari mapachina, shirirayatérin.
Né'huétohuachin, inaqué iséra' pa'yatérin chinpitacaso!.
Nisha nisha ya'pira canio mapachina, yoni pipihuachina,
isérari yamotérin. Shiriqué notohuaro! micropio ya'huérin.
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6. Chi'chishinanté! co a'tantohuatérahué!, shonaro'sari
pa'yatérin ya'contacaso!. Capa chi'chishinanté! nipachina,
topinan chi'chihuachinara, inaquénta! shonaro'sari
yamotérin. Sé'haahuachina, micropioro'sa! quéparin.
Chi'chiqué shonaro'sa! pa'yatérin huaicaso!. Inaqué

notohuaro! micropioro'sa! acaniorinposo! ya'huérin.
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. Péi' co noya tapahuatérahué!, né'huequé shonaro'sa’

na'atérinpo'. Inta, nonanpiso' ni'niqué'. {Malpitata! is€équé
ya'huérin né'huétérinso!? Yalipi shonari yamotérinso!
sha'huitoco!.
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Yonquiréhuaso' 4

¢(Malpitaquéta! noya nininqué shonaro'sa' palyatérin
chinpitacaso!?

1. Cosharonénpoaqué shonaro'sa! patyatérin chinpicaso!.
Inaqué chinpihuachina, notohuaro! micropio
acaniorinpoaso! acorin. Ina cosharo! ca'patéhua', chiniquén

canio macainpoaso! nanitérin.
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2. Corisénan, miné!, cochara, sénan inapita shonari
yamotérin. A'na tahuéri pa'mopiréhue!, co
ocopohuatérahug!, shonari huécaton, canio acotirin. Inaqué
coshatantahuatéra, a'na tahuéri chiniquén canioré'.
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3. Nasha nipé€'sharéhuaqué shonaro'sa! pa'yatérin

chinpitinpoaso!. Huénai! irotacaso maré' pa'yatérin. Inaqué
chinpitohuachinpora, notohuaro! micropioro'sa! acotérinpo'.
Acotohuachinpora, pomatahuaté!, yoniantéré'.
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4. Iséra' pa'yatérin hua'huaro'sa! yamotacaso!. Yamotaton,
apinin. -Ainén co noya pa‘mohuachinahué!, pa'yatérin
moténqué chinpitacaso!. Inapohuachina, hua'huaro'sa!
chanamototopi. Ya'pirionta! co noya
pa'morayahuachinahué', inaqué is€raro'sa! pa'yatérin
chinpitacaso!. Inapohuachina, hua'huaro'sa! ya'pirari
manin. Hua'huaro'sa! cosharonénquénta! shonaro'sa!
pa'yatérin chinpitacaso'. Ina ca'pachina, chilchi caniori
manin. Nisha nisha ¢ aniori macacaso' naniterin. Chi'chi

canio, imoi canio, cohuihuaninso! inapita yamanin.




Yonquiréhuaso! 5

¢{Onpohuatéhuata' shonaro'sa! nisha nisha canio co
cayontarinpoahue!?

1. Pei' noya tapacaso! ya'huérin. Yalipi ya'huéréso’
tapacaso!. Nani tahuéri péi' huitécaso! ya'huérin,
I'iraténta! huitécaso!. Ya'ipiya peil, iliraté! inapita
huitéa'ahua' ama shona na'acaso maréhué!. Nani tahuéri
noya huitéa'ahual.
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2. Amoro! aqué télyatacaso' ya'huérin. Péi quéran aque
miachin no'pa' ihuatahuaté!, inaqué amoro' télyatahuaté!,
pa'pitacaso! ya'huérin ama shonari chinpitacaso maré€huél.
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ahuiquitacaso! ya'huérin.

3. Co amoro! pa'pitohuatehuahué!,

Pénqué ahuiquitohuatéra, micropioro'sa' téparin.
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4. Cania'pi ipirinso! pénqué ahuiquitacaso! ya'huérin. Irori
mapachina, irori ya'contohuachina,. shintén iro
ya'huétohuachina, ya'ipi cania'piro'sa' huéronqué ipiina'.
Ina quéran iro acorinso! pénque ahuiquitacaso! ya'hucrin
canio tépacaso mare'. |




P

5. Yalipi alcotéréhuaso' noya a'tantacaso! ya'huérin ama
shonari se€'huacaso marehuél.

31
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6. Pélsatéa'huaya pi'i pitcatérinqué nisahuate!, pantana
mono! huétahuaté!, ina aipi coris€nan, min€!, s€nan,

cochara inapita pa'morahuaté!, ocopora'piacaso!

yathuerin.
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Malsha aconan ya'huéhuachina, inaquénta! noya corisénan,
ming!, sénan, cochara inapita acocaso!. Ina pochin
acohuatéra, co shona, cocara, t€ntén, shoncoro inapita
sé'huaponahué!. Cosharo! pé'sotohuatéranta! inaqué

tapacaso! noya.
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8. Niahuéhuatéra, pa'morahuaté!, nimirio pashitahuaté!, noya
né'météqué nitonpotacaso! ya'huerin ama is€rari
sé'huacaso maréhué!. Inapotohuatéhual, co yonitaponhué'.
Yonitohuachina, ninonénaté!, tonpotacaso! yathuerin ama
isérari sé'huaton, canio quépacaso marchuel.

Quépahuachin, cosharoqué acotérinpo!. A'lna tahuéri

ya'piranpoquénta! acotcrinpo!.
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. Sanapi'santa! hua'huin pa'momotocaso! ya'huérin. Nani
tahu€ri shaponqué pa'momotoinal. Ina quéran
paniocaraqué ayanitantaina!. Paniocara né'huétohuachin, co
inaqué amitacaso! ya'huérinhué!.



10. Ya'pirionta' tashiramiachin pa'moraya'in. Né'métérin

pélsapinan nininqué pa'morayacaso! ya'huérin.



11.
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Chi'chishinante! nicacaso! ya'huérin. Inaquérachin
chi'chicaso!. Co'so! ya'hu¢huachinhug!, ihuatahuaté!,
inaqué chilchihuaté!, pa'pitacaso! ya'huérin ama shonari
s€'huacaso marehué!.
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12. Chi'chishinantéqué nani chilchihuatéra, noya a'tantacaso!

ya'huérin. Chi'chishinante! nani yaméntahuachina,
no'paqué pa'pitahuaté!, a'na niantacaso! ya'huérin.
Chi'chishinanté! nani méntahuachina, co i'soatopinan
patacaso! ya'huérinhué!. Shonaro'sa! pa'yatérin chi'chique
huaicaso!.
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13. Shonaro'sa' téparalpiacaso! yathuerin. Shona tépainan
nicacaso! naniterehua’. (Paniquin quéran niné'.) Shona
chinpinan nécaquen nininso! péinénpoqué acoré!.
Pininonta' ya'huérin pa'satacaso!. A'naso! ponpiatahuatél,
pa'satére! (Baygon itopiso'). Napoaponahué!, pinino
chiniquén ni'ton, nanitérin piyapinta'! acaniocaso',
ma'sharo'santa! tépacaso!. Napoaton cosharo' noya
tapahua'! ama pininori ya'contacaso maréhuél. Ama
canpoara nipalsatahuasohue!. Pinino imécasonta! co
noyahué!. Nani pa'satohuatéhua', shaponqué hui'sécaso’
ya'huérin. Pininoro'sa'! noya tapahua!. Co hua'huaro'sa!
sé'huatéringuéhué! tapacaso! ya'huérin.
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Nisha nisha niahua! ama shonaro'sa' na'acaso maréhué!.
Inapohuatéhua!, nanitéréhua' noya ya'huécaso!. Co aquéte!
caniorihuahué!,
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta versidon castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin

desvirtuar el contenido cultural que se transmite en chayahuita, el castellano cumpla
su funcién comunicadora en forma fluida.

Pagina 7
PR - A —

Leccidn 1
¢Quét les gusta a las moscas?

1. A las moscas les gusta volar a todas partes.

2. A cllas les gusta posarse en cosas y lugares sucios.

3. También les gusta comer cosas podridas o con mal olor,

Phgina 8

4. Las moscas tienen muchos pelitos en las patas. Usando una lupa o luna
de aumento podemos verlos mejor, iMiren cuantos pelitos tienen en una
pata!

Pagina 9

5. Cuando las moscas se posan en las cosas y lugares sucios, la suciedad se
pega en los pelitos de sus patas. En esta suciedad hay millones de
microbios dafiinos.

6. A las moscas tambitn les gusta posarse en las cosas y lugares limpios. Al
posarse ¢n cllos dejan millones de microbios daiiinos de la suciedad que
estan pegados en sus patas,

Pigina 11
Leccién 2
¢Como son los microbios?

1. Los microbios son muy pequenios. Para verlos debemos usar un
microscopio. En ¢l microscopio los microbios parecen més grandes de lo
que son.

Pigina 12
2. Al entrar al cucrpo, los microbios pucden causarnos enfermedades graves.
3. Al entrar al cuerpo por la boca, los microbios llevados en las patas de Jas

moscas, pueden causar las siguientes enfermedades: diarrea, vomitos,
pardsitos intestinales (bichos como lombrices, oxiuros, trichiuros etc.),
amebiasis, tuberculosis, hepatitis, tifoidea, ctc.
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Pigina 14
4. Cuando estos microbios entran a los ojos o al cuerpo por la piel, pueden
causar: infeccién en los ojos (dolor de ojo, etc.), infeccion de cortes y
heridas (pus), granitos, especialmente en la cabeza de los nifios.

Pagina 15
5. Entonces, los microbios son muy peligrosos. También son muy peligrosas
las moscas, porque llevan muchos microbios en las patas. Al posarse en
las cosas limpias, después de haberse posado en las cosas sucias, las
moscas transmiten, por medio de sus patas, muchas de las enfermedades
que nos atacan.

Pagina 16
Leccion 3
(Cuales son los lugares sucios donde les gusta posarse a las moscas?
1. A las moscas Ics gusta posarse en los excrementos que no estan
cubicrtos. Los excrementos conticnen muchos microbios daiinos.

Pigina 17
B e  S— . R
2. A las moscas les gusta posarse en la basura tirada en cualquier parte. La
basura contiene muchos microbios daiiinos.

Pigina 18
3. A las moscas les gusta posarse en los esputos. Los esputos,
principalmente de los enfermos, contienen muchos microbios dafiinos.

Pagina 19
4. A las moscas les gusta posarse en el pus de las heridas infectadas. El pus
contiene muchos microbios daifiinos.

_ o Pégina 20
5. A las moscas les gusta posarse en los ojos sucios e infectados. Hay
muchos microbios en el pus y cn la suciedad de los ojos de los enfermos
con este dolor u otras ecnfermedades de los ojos.

Pagina 21 _
6. Si dejamos el hueco de la letrina destapada o no tcnemos una letrina y
hacemos nuestras necesidades en cualquier lugar, ahi también van las
moscas y la sucicdad se prende en sus patas. A las moscas también les
gusta poner sus huevos en los excrementos. Los excremenlos conticnen
muchos microbios dadinos.
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Pagina 22
7. Las moscas son atraidas por la suciedad alrededor dc las casas
descuidadas (sucias). iCudles son las cosas sucias y llenas de microbios,
en este dibujo, donde les gusta posarse a las moscas?

Péagina 23
Leccion 4

(Cuéles son los lugares limpios donde les gusta posarse a las moscas?
1. A las moscas ies gusta posarse en puestros alimentos, Ahi dejan muchos
microbios dafiinos. Podemos enfermarnos gravemente comiendo estos
alimentos.

Pagina 24
2. A las moscas lcs gusta posarse en los platos, tazas, cucharas, tazones,
cte. Ahi dejan muchos microbios dafinos. Algunas veces aunque los
lavamos, si no los ponemos boca abajo, podemos enfermarnos
gravemente usando cstos objetos para comer.
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3. A las moscas les gusta posarse en las heridas y corles frescos. Les gusta
alimentarse de la sangre. Ahi dejan muchos microbios que, al entrar a la
herida, pueden causar infecciones (pus).
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4. A las moscas les gusta acercarse y molestar a los nifios. Les gusta posarse
en la cabeza de los nifios, especialmente cuando ¢l cabello no esta bien
lavado. Asi, los nifos pueden enfermarse con graniios ¢n ta cabeza. Les
gusta posarse en los ojos de los nifios, especialmente cuando no estan
bien lavados. Asi, ellos pueden enfermarse con dolor de 0jo. También les
gusta posarse en la comida de los nifios. Al comer esta comida los nifios
pueden enfermarse con diarrea, vomitos, bichos y otras enfermedades
graves.
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Leccion §
¢Qué debemos hacer para evitar las enfermedades transmitidas por las moscas?
1. Tener limpia la casa y sus alrededores. Barrer la casa y sus alrededores
todos los dias.
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10.
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Enterrar la basura. Lejos de la casa se debe hacer un hueco para botar
la basura. Despucs, taparla con un poco de tierra para que las moscas no
puedan posarse en ella.
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Quemar la basura. El fucgo mata los microbios.
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Quemar los esputos, principalmente de los enfermos con gripe, neumonia,
tuberculosis, etc. Se debe usar una hoja para escupir y después quemarla
con todo.
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Cubrir nuestra comida para protegerla de las moscas,
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Guardar limpios los platos, tazas, tazones, cucharas, etc,, en una
plataforma, donde lc dé cl sol, boca abajo y encima de hojas limpias de
platano, etc.
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Debemos hacer un armario y poner alli los platos, tazas, (azones,
cucharas, etc. Asi, las moscas y otros insectos no pueden entrar. También
debemos guardar dentro del armario la comida que sobra.
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Cubrir con una venda limpia las heridas y cortes. Las heridas limpias v
no infectadas se cubren para protegerlas contra los micrgbios que podrian
ser Hlevados por las moscas, y, a las que c¢stan infectadas y con pus, se las
cubre para evitar que las moscas lleven los microbios daginos que hay en
ellas, a nuestra comida, ojos, heridas, ctc.
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Lavar todos los dias ¢l cabello de los bebés con agua y jabon, después
secarlo bien con una toalla limpia.
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Lavar los ojos de los bebés con un trapo limpio y agua limpia, cada
mafana.
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1. Construir letrinas y usarlas siempre. Si no las tenemos, podemos hacer un
hueco y después de bacer nuestras necesidades bioldgicas, debemos
cubrirlo con ticrra para que las moscas no puedan posarse ¢n el
excremento.
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12. Si tenemos una letrina, debemos tener cuidado de tapar bien el hueco
para que no eniren las moscas, Cuando el hueco de la letrina comienza a
llenarse se debe tapar bien con tierra y hacer una nueva letrina. Nunca se
debe dejar destapada una letrina que esta llena o que no esta en uso,
porque a las moscas les gusta poner sus huevos en los excrementos.
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13. Siempre dcbemos luchar contra las moscas, matandolas cada vez que sea
posible. Para matarlas se pucde usar un matamoscas (se puede hacer de
chambira), usar palitos engomados para cogerlas, o rociarlas con veneno
(insecticidas) como Baygon, cic., utilizando un rociador. Pero los
insecticidas son potentes y pueden hacer dafio a las personas y a los
animales. Por es0 debemos proteger la comida y los alrededores del
veneno. iNo rociarse a uno mismo y no respirar los vapores! Después de
usarlos, debemos lavarnos las manos con agua y jabon. Guardemos ¢l
veneno en un lugar seguro, donde los nifios no puedan cncontrarlos y
tomarlos.
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B e o e —
Vamos a hacer todo lo que podamos para que no aumenten las moscas.
Hacicendo esto podemos cvitar muchas cafermedades para vivir sanos y felices.






