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PROLOGO

Este es el trigésimo libro de la Coleccién Literaria y Cultural en el quechua
del pastaza (inga). También es el sexto destinado a la ensefianza de los
conceptos de la salud.

Este libro se ha preparado para ayudar a Jos Promotores de Salud y
profesores en los programas educativos para adultos que se llevan a cabo
en las comunidades.

Uno de los propésitos de este libro es estimular al poblador selvicola a
incorporar en su dieta y en la de los nifios, los alimentos nutritivos que
estdn a su alcance, muchos de los cuales no han sido utilizados anterior-
mente debido a una falta de educacion acerca de la buena alimentacion.

Este texto no incluye el empleo de biberones para la lactancia, considerando
que €stos representarian mds peligro que ayuda para el infante, especial-
mente dentro de los grupos ya mencionados. Ademds de la dificultad en
mantener las normas higiénicas adecuadas, los problemas de transporte y
abastecimiento de leche, hacen que la lactancia artificial no sea una
sustitucién préctica para la lactancia natural. En esos casos, muy raros, en
los que el empleo de biberones es la inica solucion, se recomienda dar
orientacién especial a Ia madre o a la persona que cuida al infante.



Kallarinanmanta

Kay kwintuka riman shuk ayllu sumakta sanu
kawsananmanta. Chay ayllupa wawankunaka yuyaysapa,
tarawaysiki kanahun.

Yayan maman kimsanti wawankunawa kushilla kawsanahun.
Wawankunapa shutinkunaka kanmi: Juan, Marfa, chaymanta shuk
manara wawayarishkarachu. Shuk manara wawayahushpanra
wawanta maman kuyrananmantami fiukanchita kay kwintuka
yachachin.



Puntiru, chay warmika yachashpan chichu kashkanta, rirka
doctorma. Chay warmika mana yapa karupi kawsak
kashkanrayku doctorma rirka. Doctorka kamarka yachananpa
alichu nishpa, chay warmita.

Chaymanta rimarka; —Vitaminakunata gluconato ferroso
muyukunatapas millpunayki tiyan. Chaymantapas doctorka nirka:

—Wawaykita wifiachinaykipa kimsa timputa astawa alita
yuyarinayki tiyan, astawa alita mikunaykipa karanaykipa —nishpa
rimarka doctorka chay chichu warmita.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta version castellana se trata de guardar un equilibrio tal que sin
desvirtuar el contenido cultural que se transmite en inga, quechua del Pastaza, el
castellano cumpla su funcién comunicadora ¢n una forma fluida.

Pagina 7

Esta historia trata de una familia fuerte y sana. Es una familia con hijos
inteligentes y trabajadorcs. Fl padre y la madre estan contentos con sus tres hijos.
Ellos son: Juan, Maria y un pequeio que todavia no ha nacido. Justamente, toda
nuestra historia trata del pequeiio para el que la mama se esta preparando.

Cuando la mam4 supo que ¢l pequeiio iba a llegar a Ja familia, lo primero
que hizo fue ir a la Posta Médica. Pudo ir porque vivia solamente a pocas horas de
la Posta. Fl médico la examinG para saber si estaba bien de salud.  Le dijo que
debia tomar pastillas de vitaminas y minerales y pastillas de gluconato ferroso.
Ademis el médico le dijo que hay tres momentos importantes en la vida de un bebé y
quc en los tres la alimentacion es muy importante.

Pigina 9

El primer momento cs antes de nacer, es decir cuando se estd formando
dentro de Ta mamd. El segundo es cuando estd mamando y el tercero es ¢l momento
cuando comienza a comer otros alimentos ademas de la leche materna.

Pagina 10

Ahora vamos a ver cdmo la mama s¢ prepara para la llegada del beb¢. Ella
sabe que €l no tiene otra comida para alimentarse y crecer aparte de la que ¢lla
come. Es decir, ella cst4 comiendo para dos personas: para ella y para su bebé.

Pigina 11

Es como si la comida que ella come se fucra directamente a su bebé. Por
eso ella, adem4s de tomar las pastillas de vitaminas y gluconato ferroso, come
alimentos ricos ¢n las sutancias nutritivas que el bebé necesita para crecer sano.
{Quieren ver lo que clla come? '

Pagina 12

Todos los dias come verduras frescas. Estas son ricas en minerales que
ayudan a la buena formacién de los huesos, los dientes y Ia sangre. La familia las
tiene porque en su chacra han sembrado pituca, zapallo, mafz, camote, tomate, mani,
frijoles, yuca y otras verduras. También tracn del monte chonta, pifayo y otros
alimentos de la estacion,





