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Posolttscire AMonistorid Np. 146-84-ED
una, 16 FEB. 1984

Visto el Oficio N@ 051-DIGEEX/DIPECAR/UNEB-B4, de
la Direccibn General de Educacibébn Extraescolar, por ¢l que a0
licita la aprobacibn de veinte (20) textos para los Centros -
Educatives Bilingles elaborados por el Instituto Linguiatico
de Verano dentro del marco del Convenio Gobierno Peruano-ILV,
aprobado por Resolucidn Suprema N2 0183-29-FM/ONAJ de O4% de
Octubre de 1977; .

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucibn Ministerial No 0214-81 -
ED, e anrobd el Texto Reajustado de las Normas rara lan Revi-
6ibn y Aprobacibn de Textos y otros materiales de tipo impre-
50 producidos por autores particulares;

Que, de acuerdo a la Cliusula Novena, numeral 2,
del Convenio vigente suscrito cntre el Ministerio de Educa -
cidn y el Instituto Lingfifstico de Verano, csta Institucibm -
ha elaborado un texto para el grupo idiomAtice aguaruna, dos
textos para el Amuesha, seis para el Ashaninen, tres para ol
Campa Pajonalino, dos para el Chayahuita, dos para el Candoshi
Y ¢uatro parn el Huambisa;

Que, en observancia de las citadas normas la Uni-
dad de Educacidén Bilingle de la Direccidn General de Educa -
cibén Extraescolar ha emitido dictamen aprobatorio de 20 tex-
tos para cducacién BilingHe del nutor Instituto LingH{stico -
de Verano;




Estande a lo informade por la Direccibn General -
de Educacibn Bitraescolar y lo opinade por la Oficina de Ase-
soria Jurfdica; ¥

De conformidad con el Artficulo 40 del Decreto Le-
gislativo No 135 - Ley de Qrgonizacidn y Funciones del Sector
Educacibén y el Articulo 350 del Decreto Legimlative No 217,
Ley del Poder Ejecutivo;

SE PESUELVE:

10. Aprobar los TEXTOS claborados por el Institu-
to Linglf{stico de Verano, para la Educacidn Bilingle en los
grupos idiomlticos siguientes:

Grupo Idiomftico T tulo en castellanc Ttule en el verniculo
Manual de Higiene - NOYA YA'HUEA'AHUA'
Chayahuita Coleccidn literaria

y Cultural RNol
1a prescnte Resolucidn tepdrh wna vigencia maxime de tres
afios a partir de la fecha de su expedicibn.

La prcscate Resolucién Ministerial debera incorporarse en
parte visible del texto.

El autor queda obligado a remitir cinco ejemplares de ca-

dn una de las obras a la Biblioteca Nacional y un cjemplar a cada una

-= do las siguientes entidades: Direccibn General de Educacibén Extraesco
lar y al Instituto Nacional de Investigaciba y Desarrollo de la Educa

cidn.
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. ALFABETO CHAYAHUITA

El alfabeto chayahuita se compone de dieci-
siete letras simples y compuestas. Son las si-
guientes: a, ¢, ch, 2, hu, £, m, n, o, p, qu, X,
5, sh, £, y, '. Estas se leen mis o menos segln
la pronunciacidn castellana, con algunas excep-
ciones gue nacen de la fonologfa chayahuita.

¢ suena como la g en hago o agua después de la
segunda silaba de la palabra. Ej.: JImincara
“pulga " .

ch suena como la ££ en el castellano de Loreto
después de la segunda silaba de la palabra.
Ej.: 4Lnachachin "lo mismo".

? es una u pronunciada con los labios en posicidn
p p
para la L. Ej.: nénéra "lengua®.

hu se pronuncia como la Vv en uva antes de la vocal
{; en la primera silaba de la palabra se pronun-
cia como hu en Hudnuco; en los demas casos la
pronunciaci6én varia entre hu en Hudnuco y b
en bandera. Ejs: ohuino "leche caspi”;
huana "cartucho".

¢ suena entre ¢ y u. Ej.: oxndi “concha".

p suena como b o v después de la segunda silaba de
la palabra. Ej.: asanapdL "mujer”.

qu suena - como gu después de la segunda silaba de
la palabra. Ej.: fananqué€ "al monte".

' (ap6strofo) .es una oclusiva glotal. Se presenta
al final de una silaba. Ej.: panta'pd

"pléatano".
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ORTIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este libro presenta conocimientos sobre la

prevencibén y el tratamiento de enfermedades. Si
un profesor desea utilizarlo, se recomienda para
los estudiantes del Tercer Grado. Se pueden em-

plear los siguientes pasos:

1.

Los alumnos leerdn la leccidn primero en chaya-
huita.

Escribirdn las respuestas a las preguntas en
sus cuadernos. '

Después de comprender bien la leccidn en chaya-
huita, estudiarin la misma en castellano. Fl
maestro deberd explicar el vocabulario, asegu-
rédndose que los alumnos hayan comprendido el
significado de cada palabra en castellano.

Durante la hora de escritura, el profesor es-
cribird las respuestas a las preguntas, en
castellano, para que los alumnos las copien en
sus cuadernos.



Shapon pa'anin

Tomas&, Maria inapita noya ya'hu&rin.
Pa'pingué Ya'huérin. A'shini noya nocomarin.
Shapon pa'anin. Amacaso maré&', p&'sainacaso maré'
inapita nicacaso maré&' nohuantérin.

—éOnpoatonta’, mama, ina napo' shapon
pa'anan? it8rin Tomasé;

—Shaponqué noya amacaso'. Shaponqud
amahuatan, co onpopinchinhud' pi'niotaranhué&’'.
Naporapaton, a'siant&', sariro, coton inapita
shaponqué pé&'sacaso' ya'hu&rin. A'moréso'’
né 'hu&tohuachina, s&'huahuatéra, n&'huimiratdré'
Ina quéran coshatapatéra, canio pashird', itérin

a'shin.
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Natantérinso'

1. ¢Inta shapon pa'anin?

. ¢Ma'mar&ta' shapon nohuantérin?

2

3. ¢Ma'ta pé'saré&'?

4. cOnpoatonta' shaponqué pé&'saré&'?
5

. ¢Onpoatonta'’ co noyahug&' né'huéimiratacaso'?

Canponan - Cacharon

shapon =--- jabdn

pa'anin --- compra

nocomarin --- los cuida

amarin --- se bana

pé'sainin --- lava la ropa
pi'niotaran --- te salen chupos
a'sianté&' ~-- pampanilla
né'huétérin --- estd sucia

s& 'huarin ~-~- la toca

pashiré' --- se pasa

Compra jabén

Tom&s y Maria viven contentos con sus padres.
Su mami los cuida bien. Ella compra jabén. Lo-
quiere para que la familia se bane y para lavar
la ropa.

Tomds pregunta a su mamd: =-Mamd, ¢por qué
compras tanto jabdén?

La mamd responde: —Es bueno banarse con

jabdn. Cuando uno se bafia con jabén no le salen
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muchos chupos. También es necesario lavar las
pampanillas, los pantalones, las camisas y otra
ropa, con jabén. Cuando la ropa estd sucia, si
uno la toca, se ensucian las manos. Entonces,

cuando come algo, se enferma.

Preguntas
1. ¢Quién compra jabdn?

2. ¢Para qué quiere jabdn?

3. ¢Qué cosas lava?

4. ¢Por qué es necesario lavar la ropa con jabdén?

5. ¢éPor gué no se debe tener las manos sucias?
Amarin

Nani tahuériya Tomas&, Maria inapita amarin.
Shapon ya'hu€huachin, yva'ipi noshiné&n pashitérin.
Pi'niotohuaté&ra, shapon na'con na'con nohuant8ré'.
Shaponqué amahuatéra, co onpopinchinhud'
yonitériﬁhﬁé'.

Tomasé& sapohuachina, co té&'naiqué
amarinhu&'. 1I'sha ahuairapaton, p&in&nqué
amarin, Ina gué&ran paniocaraqué niamirin. Ama
t&'nari va'contamar&hu&' niamirin.

Sapohuatéra, co ainénpo' pa'mor&hud'.
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Natant&rinso'
1. ¢Onporo onporota' Tomasé amarin?
2, Pi'niotohuatéra, ¢ma'ta amaré&'?

3. Sapohuatéra, ¢ins8quéta’ amaré&'?
4, ¢Ma'maréta' paniocaraqué niamiré&'?

Canponan - Cacharon
noshinén --- el cuerpo
yonitérin --- tiene pus
saporin =--- tiene fiebre
t&'naiqué --- en agua fria
paniocara --- toalla

se seca

niamirin =--

ainénpo' --- el pelo de la cabeza
pa'moré&' --~ se lava
Se banan
Tomds y Maria se bafnan todos los dias. Si

hay jabén, lo usan para lavarse todo el cuerpo.
Cuandc uno tiene chupos, es muy importante
baflarse con jabdén. Si uno se bana con jabdén, los
chupos no tendr&n tanto pus.

Cuando Tomids tiene fiebre, €l no se bafla en
agua frfia. El calienta agua en una olla y se bana
en la casa. Cuando termina de banarse, se seca
el cuerpo con una toalla para que no le dé frio.

Cuando uno tiene fiebre, no debe lavarse la

cabeza.
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Preguntas

1. ¢Cuéndo se baha Tomas?

2. Cuando uno tiene chupos, ccon qué debe bafiarse?
3. ¢Dénde se bana Tomas, cuando tiene fiebre?
4

. ZPor qué se seca el cuerpo con una toalla?

Aindn tapaté&rin

Tomas& ain&n noyapiachin ninin. Maria
ainénonta' noyapiachin. Co n&'hu&té&rinhud',
Naporapaton, noya ihuiantérin.

A'shinpachina, ain&n imorayarin. Co noyahud'
quénanté&ré'. Ya'conayatopachinpora, ya'piranpo'
iquitér&'., Napoaton a'shin noya niyatonayarin.

Nani simana shaponqué& niso'huimotorin.

Napoaton co n&'hu&motot&rinhué&'. Co tém&nt&rinhud’'.
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Nimon, ocona'pi inapitanta' noya niso'huimotocaso’.

Inapita pashitohuachina, né'hué inquirin. Capa

shapon nipachina, inaqué& niso'huimotorin.
Thuinanonta' shaponqué& pa'moratérin. Co

né'hudraté&térinhué’'.

Natantérinso'
1. ¢Ma'maré&ta' niyatonayarin?
2. ¢Onpo simana onpo simana qudranta'

niso'huimotorin?
3. Capa shapon nipachina, ¢maquéta'

niso'huimotord'?

4, ¢Onporohuatonta' co t&mé&nt&rinhu&'?
Canponan - Cacharon
tapatarin -~- arregla

noyapiachin --- bonito

ihuiantérin --- egtd peinado
imorayarin --- les cubre los ojos
ya'conayaté&rin --- entra en los ojos

va'piranpo' --- los ojos

iquit&ré&' --- les duelen.

niyatonayarin --- corta el pelo sobre las
cejas

niso'huimotorin --- se lava la cabeza

téméntérin --- tiene piojos
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Arreglan su pelo

El pelo de Tomas y Maria estd bonito. Esta
limpio vy bien peinado.

Cuando el pelo les crece, les cubre los ojos.
Ellos no pueden ver bien. También cuando el pelo
entra en los ojos, éstos les duelen. Por eso su
mama se lo corta sobre las cejas.

Tomés. y Marfia se lavan el pelo con jabdn,
cada semana. Por eso sus cabezas se ven limpias y
sin piojos. También pueden lavarse el pelo con
1limén o coconar para quitar la suciedad. Si no
hay'jabén, ellos se lavan el pelo con uno de éstos.
Ellos lavan también sus peines con jabdn y asi

éstos no estln sucios.

Preguntas

1. cPor qué les corta la mamd el pelo sobre las
cejas?

2. ¢Cada cuanto tiempo se lavan el pelo Tomas y
Maria? _

3. Si no tienen jabén, ¢con qué se lavan el pelo?

4. ¢Qué hacen para no tener piojos?
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Hua'huin amat&rin

Maria a'shin noya sanapi. Hua'huinpita noya

ni'sarin. Nani tahu€ri hua'huin amat&rin. Shapon
yva'huéhuachina, inaqué amat&rin. P&iné&nqué&
amat&rin. Hual miachingqué amatérin. Ina quéran

co shipitérinquéhué' so'qué&8térin. Ama séhué&nacaso
maré&hué' noya amirin. Hua'huina'huaya nipon,
a'narcachin yasaporin. Irori yamanin.

Cara tahu€ri qué€ran cara tahu&ri gué&ran
moté&onta' shaponqu& noya so'huitérin. Iconén

canioshin ni'ton, oshaqué&ran sé&'huatérin.

N&'hué&ri tanontohuachina, chanamototé&rin.

Noya pa'mohuachina, co chanamotot&rinhué',
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Natant&rinso'

1.
2.
3.
4.
5.

cIns&quédta’ hua'huin amatérin?

cMaquéta' so'qué8térin?
cMaquéta' moté&n so'huitérin?
éOnpoatonta’ mot&n oshaquéran s&'huatérin?

¢Onporapatonta’' co chanamotot&rinhué'?

Canponan - Cacharon

hua'huin =--- su hebé

pé€ind&nqué --- en su casa

huai miachi --- agua tibia

co shipit8rinhud' --- no estd mojado
sé&huénin --~ tiene frio

iro =--- |gripe

moté&n --- su cabeza

iconén -~~ la coronilla

canioshin --- suave

chanamototérin --- le salen chupos en la
cabeza

Ella bana a su bebé

———— —— | et i

La mamd de Maria es muy buena. Ella cuida

bien a sus nifios. Ella bafla a su bebé todos los

dias.

Si tiene jabdén, lo bana con éste. Lo bana

dentro de la casa con agua tibia y después de

banarlo, lo envuelve en un trapo que no esté

mojado.

Luego lo seca bien para que no le dé
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frio. Cuando un bebé estid tierno, le da la
fiebre y gripe muy féacil.

La mamia le lava la cabeza con jabén, cada
tres dias. La toca con mucho cuidado, porque
todavia la coronilla estd suave.

Cuando su cabeza estd muy sucia, le salen
chupos. Pero cuando se la lava bien, no le salen

chupos.

Preguntas

1. ¢Dénde bana la mamd a su bebé?
2. ¢En qué lo envuelve?

3. ¢Con qué le lava la cabeza?

4. ¢Por qué le toca la cabeza con mucho cuidado?
5. ¢Qué hace para que no tenga chupos en la

cabeza?
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Noya hui 'sérin

Maria a'shin noya hui's&rin shinpa
pichatacaso mar&'. Co'huara pichat&rasohu&',
shinpanta' pa'morin. Cosharenta' yao'huinpachina,
noya hui's&rin. Co hui's&huachinhu&',
né 'huéimiratérin. Na'a shapon ya'hué&tohuachina,
inaqué hui'sérin.

Coséra'huaya noya pa'morat&apaton, shinpa
pichaté&rin. Co sahu&niqué& pichat&rinhué&’'.

Inaqué€ no'pa' ihuapi. Inagué chi'chi amipi.
Napoaton n&'hudratété&rin. '

Ina quéran Maria pé&rarin. -—Noya hui'sé&aton,
shinpa ca'quiqué', itérin.

—¢Onpoatonta’', mama, naguéranchi hui'sé&anta'i?

Nani tashiramiachi hui's&rahu&, ténin.
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—A'naroachin imiranpo' né&'hu&tantarin.
Co'huara coshachaté&rasohud', hui'sé€r&’'., Ina gquéran

coshat&ré huachi. Co né'hu& ya'huérinhué’,

it&rin a'shini.

Natantérinso'

1. ¢Ma'maréta' a'shin huid'sé&rin?
. ¢Maquéta' shinpa pichat@rin?

IR}

2
3. ¢Onpoatonta' co sahuéniqué pichatérinhud'?
4. Co'huara coshachaté&rasohué

, ¢ma'ta onporé'?

Canponan - Cacharon
shinpa =-- pina

pichatérin --- corta

co'huara =--- antes de

n&'hudimiratdrin --- tiene las manos sucias
coséra'huaya --- cuchillo

pérarin --- llama

ca'quiqué' --- ven a comer
tashiramiachi =--=- por la manana
coshat&ré&' =--- come

Se lava bien las manos

La mami de Maria se lava bien las manos y la
pifia antes de cortarla. También se lava bien las
manos antes de preparar la comida. Si no se las
lava bien, tendrd las manos sucias. Si tiene mucho

jabdén, se las lava con éste.
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También lava bien el cuchillo, antes de cortar
la pina. No la corta con el machete porque con
ése se cava en la tierra y se bota el excremento.
Por eso el machete estd sucio.

Después llama a Maria y le dice: —L&vate
bien las manos y ven a comer pina.

Maria responde: -—¢Por qué debo lavarme las

manos otra vez, mama? -Me las he lavado por la

manana.
Su mamd le dice: --Las manos vuelven a en-
suciarse muy rapido. Uno debe lavarse las manos

antes de comer. Después puede comer porque va no

estln sucias.

Preguntas

1. ¢Cuando se lava las manos la mama?
2. ¢Con gué corta la pina?

3. ¢Por qué no la corta con el machete?
4

. ¢Qué debe hacer uno antes de comer?

Nani chi'chihuat&ra, hui's&8r&'

Tomas& pa'pin noyva quémapi. Hui'ninpita

noya a'chintérin.
—Nani chi'chipatan, noya hui's&qué', itérin.
—:JdOnpoatonta', tata, hui's&i? té&nin Tomasé.
—Chi 'chihuatan, a'na tahudri c¢ohui chi'chiran.

éNi'nan? itérin.
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—Ni'nahué mini, ténin.

—Ina cohui notchuaro' cayoqué&n huairin.
Hua'huishira'huaya ni'ton co ya'norinhu&'. A'na
maquina ya'hué&rin, ma'sha apancat@rinso’. Ina
qudran cohui cayo' quénan&’.

Néporapaton, a'na ma'sharo'santa' ya'huérin.
Midrobio itopiso’. Inapiténta' chi'chirinamé&npoaqué
ya'hu&rin. Hua'huishira'huaya niponahué&',
acaniorinpo'. No'huiquén achi'chirinpo'. Cohui
cayo', microbioro'sa' inapita ingquicaso maré&'

118 ]

hul 's&ré&', ité&rin pa'pini.

Natant&rinso'

1. <¢Onpoatonta' cohui cayo' co ya'norinhué&'?

2. ¢Ma quEranta' quénang'?

3. ¢Ma'ta no'huiquén adhi'chirinpo'?

4, ¢Ma'maré&ta' chi'chihuatéra, hui's&ré&'?
Canponan - Cacharon

chi'chirin =--- hace sus necesidades
a'chint&rin --- ensefa

cohui' =~~ lombrices:

cayoquén =-=-=- huevos

huairin «-«~ pone huevos
hua'huishira'huaya -=-- pequenito
ya'norin --- se puede ver
acaniorinpo' --- nos dan enfermedades

inguirin --- guita
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Se lavan las manos después '

de hacer las necesidades

El papa de Tomads es un buen padre. EI1
ensena mucho a sus ninos. Les dice: --Después de
hacer sus necesidades, lavense bien las manos.

Tomas le pregunta: =—;Por qué debo lavarme
las manos, papé&?

Sﬁ papd le dice: —¢Has visto a veces las
lombrices en los excrementos?

Tomds responde: —Si, las he visto.

Su papd le dice: ~-Estas lombrices ponen
muchos huevos, pero los huevos son tan pequenitos
que no se pueden ver. Hay una maquina con la cual
las cosas péqueﬁitas se pueden ver mas grandes.
Con esta mdaquina se pueden ver los huevos de las
lombrices.

Hay también otras cositas llamadas microbios.
Aunque éstos son pequeniitos, nos dan enfermedades.
Estos nos dan diarrea. Debemos lavarnos las manos
para quitar los huevos de lombrices y los micro-

bios que estén sobre ellas.

Preguntas

1. ¢Por gué no se pueden vef los huevos de las
lombrices?

2. ¢Con qué se puede ver los huevos?

3. ¢Qué nos da diarrea?
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4. ¢Para qué se lavan las manos después de hacer

sus necesidades?

Chi'chi pa'pitérd’

Yachi'chihuachina, sahuéniqué ihuatapaton,
inaqué& chi'chirin. Ina quéran pa'pit&rin. Co
pa'pitohuachinhué', shonari vamoté&rin,
chinpité&rin. Ina quéran ina a'porapaton, cosharo'
chinpitérin. Ina cosharo' ca'paté&ra, canio
pashit&rinpo'. Cancané&npoqué canio ya'hué&rin.
Ya'hu&huachina, chi'chiré&’. Cancanéhpo' igquité&ré'.

Hua'huishinta' i'irat&qué chi'chihuachina,
co topinan t#'yatéréhué'. Inanta' pa'pité&ré&'.

Agué t&'yataponahué', inaqﬁénta' shonari pa'nin.

Chinpitérin. Napoaton pa'pité&ré&'.

Natant&rinso'

1. Yachi'chihuachina, ¢onpoatonta' sahuéniqué
ihuaté&ré&'?

2. Co pa'pitohuachinhué&', ¢macarita’ yamotéfin?

3. Chi'chi quéran a'potapaton, ¢ma'ta shona
chinpité&rin?

4, ¢Onpoatonta' hua'huishin chi'chirinso' co

topinan t&'yvat&r&hué&'?
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Canponan =~ Cacharon

pa'pitéré&' --- entierra
ihuatérin --- cava

shona =~-- moscas

yvamotérin --- viene

chinpitérin --- se pega, se para
cancané&npo' ~-- estdmago
i'iratd' --- patio

té'yatérd' --- se bota

aqué --- lejos

Entierran el excremento

Cuando Tomas y su familia quieren hacer sus
necesidades, ellos cavan un hueco con el machete
'y las hacen alli. Luego entierran el excremento.
Si no lo entierran, ias moscas vienen y se paran
sobre &l. Después se paran sobre la comida.
Cuando comen esa comida, les da diarrea y otras
enfermedades, como dolor de estdmago.

Cuando un bebé& hace sus necesidades en el
patio, el excremento no debe solamente botarse;
debe enterrarsé. Aungque se bote lejos, las
moscas van alli y se paran sobre él. Por eso,

debe enterrarse.
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Preguntas

1.

Cuando quiere hacer sus necesidades, ¢por qué
debe cavar con machete?

51 no entierra el excremento, {qué va a venir?
¢En qué se paran las moscas despuéS“de pararse
en el excremento?

¢Por qué no solamente se bota el excremento

de los bebés?
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—

Chi'chi p&i'

A'na tahu8ri Tomasé& pa'pin chi'chi pé&i’
nisarin. Aqu& miachi nisarin. Co shipiroqué&
acorarinhﬁé';

Acohué' ihuaarin inaqué& chi'chi paacaso maré’.
Co canio ya'huéca mar&hud' chi'chi p&i' nisarin.
Ina guéran nonté' masapaton, vacoanapaton,
pa'cohuitarin. Naporapaton, hu&npa paté&tapaton,
a'tantarin, Co shona vya'conacaso maréhué&'
a'tantarin.

Nani tahu&ri chi'chipachina, pi'pian huariano'
acotarin ¢o anacaso mar&ghué'. Naporapaton,

noya a'tantantarin. Ina quéran péia'huaya
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acotarin. Ama o'nanaton, i'shari mé&ntaitaso

maréhué’' péirapiarin.

Natantérinso'

1. ¢Insgquéta' chi'chi p&i' nisarin?

2. <¢Ma'mar&ta' chi'chi p&i' nisarin?

3. ¢Ma quéranta' a'tanté&rinso'

3
4. ¢Ma'maré&ta' pé&ia'huaya acotarin?

Canponan - Cacharon

nisarin?

chi'chi p&i' --- letrina

shipiro' --- terreno himedo

acohué' --- profundo
yacoanarin --- hace un

nonté&' --- tabla

hueco

pa'cohuitérin --- la pone sobre

hu&npa =--- topa*
paté8térin --- labra
a'tantérin --- tapa

huariano' --- ceniza

La letrina

El papad de Tom&s va a hacer
Va a hacerla un poco lejos de la
hacerla en terreno himedo.

Va a cavar un hoyo profundo
necesidades. Lo va a hacer para

tantas enfermedades.

una letrina.

casa. No va a

para hacer sus

que no haya
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Después va a hacer un hueco en una tabla para
ponerla sobre el hoyo en la tierra. Entonces va a
labrar un pedazo de topa para hacer una tapa para
que las moscas no entren en el hoyo.

Cada dia, al hacer sus necesidades, van a
echar un poco de ceniza en el hoyo para gque no
tenga mal olor. Siempre lo van a tapar bien.

Después va a hacer una casita para que cuando

llueva, el agua no lo llene.

Preguntas

1. ¢Dénde va a hacer una letrina?

2. ¢Para gqué va a hacer una letrina?
3. ¢De gqué va a hacer una tapa?

4. ¢Para qué va a hacer una casita?



Coshatérinso' noya tapatéré'

Nani coshatohuachina, a'shini sé&nan, miné&’',
cochara inapita noya pa'morin. Ya'huéré' corésinan
cochara inapitaso', shapon ya'hu&tohuachina,
inaqué pa'morin. Shaponqué pa'moapaton, iqui huai-
qué pa'moantarin microbioro'sa' té&pacaso maré@’.

Nani coshatopachina, nanomoré&so' huitérapaton,
inquirin. Ama shona, cocarasha inapita na'acaso
mardhud' noyapiachin huité&térin.

A'na hu&'&taqué& qui'sha pi'ipinan ya'hu&rin.
I'huanahuanqué capacaso'. Ina noya a'tanté&rin.
Hu&nonta' pantana moneo' masapaton, inaqué& noya
inshit&rin. Ama cocarasha ya'conacaso maré&hué'’

inshit&rin.
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Natantérinso'

1. Nani coshatohuachina, ¢ma'ta a'shini
pa'motérin?

2. <¢Ma'maréta' coshatopachina, huité&t&rin?

3. ¢Ma'ta noyva a'tant&rinz

4. ¢Ma'maréta' huéno inshit&rin?

Canponan =~ Cacharon
sénan ~--- tiesto
miné&' --- mocahua *

1]

hua'na hu&'éta ~--- olla

nanomoréso' ~--- residuo de comida
huit&té&rin --- barre

qui'sha pi'ipinan --- yuca cocinada
i'huanahuanqué --- en la tarde
inshit&rin --~ tapa

ya'conin --- entra

* una vasija de greda usada para beber

Arreglan bien los trastos de cocina

Después de comer, la mamd lava bien los
tiestos, las mocahuas, las cucharas, las ollas;
todos los trastos de cocina. Si tiene jabén, los
lava con éste y después los enjuaga con agua
caliente, para matar los microbios.

Ademds, después de comer, limpia bien los

residuos de comida que han cafido y los bota.
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Barre bien para que no aumenten las moscas y
las cucarachas.

En una olla, tiene yuca cocinada para comer
en la tarde. Ella la tapa muy bien. Tapa
también el masato, con hojas de platano, para

que no entren las cucarachas.

Preguntas

1. ¢Qué lava la mama después de comer?

2. ¢Por qué barre después de comer?

3. ¢Qué se tapa bien?

4. ¢Para qué se tapa el masato con hojas?

Nova coshatopi

Tomasé pa'pin noya nitotérin ma'sha
inanacaso'. Hui'ninpita tanahuwachina, pa'nin,
Tanan pa't&rin. Ma'sha inanacaso maré' pa'nin.
Na'a sami manin anta'. Nosha, Sami_inapita
"manin ni'ton, noya coshatopi. Chiniquén cancantopi.
Nosha ca'patona', huénainén achinirin.

Nosha qué&ntahuachina, sa'in quété&rin. Noya
anpirin. Ina quéran ca'pi. Noshaso' co nanpi
ca'né&hué&’',

Nisha nisha cosharo' capacaso' ya'huérin.
Qui 'sha, panta'pi, ma'ma' asho' inapita noya

capacaso' nipirinhu&' ama inasachi ca'cosohué&'.

Nosha, atari cayo', nanpipon, maguira, shi'shi'
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inapita noya capacaso'. Achinirinpo’. Papayo,
shinpa, tacon inapita noya capacaso'. Naranca
noya irocaso'. Naporapaton, yo'huira mono'
canom&' nininso' noya ca'n&'. Qui'sha mononta'
noya capacaso'. Nisha nisha cosharo' ca'paté&hua’,
chiniarihua'. Co onpopinchinhu&' caniocarihuahug&’.
Natant8rinso'

1. <¢Ma'maréta' Tomas& pa'pin tanan pa't&rin?

2. ¢Onpoatonta' sa'ini nosha noya anpirin?
3. ¢Ma cosharoro'sata' achinirinposo’?
4

. <¢Ma monota' noya capacaso'?

Canponan =~ (Cacharon

inarnin «~-- caza

tanarin =~~~ tiene hambre

nosha ~-~ carne _

chiniqué&n cancantopi --- tiene energia
huénainén --- su sangre

anpirin -~-- bien cocinada

nanpi --- (carne) cruda

nanpipon =-- mani

maguira -~-- frijoles

Comen bien

El padre de Tomds es un buen cazador.
Cuando sus nifos tienen hambre, &l se va al monte

a cazar algOn animal. También pesca mucho.
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Ellos comen bien porque €&l trae mucho pescado y
carne del monte. Tienen mucha energia. Comen
carne y por eso no estan palidos.

Cuando trae carne, se la da a su esposa
para gue la ponga al fuego hasta que esté bien
cocinada. Después se la comen. No se debe
comer carne cruda,

Uno debe comer diferentes clases de comida.
La yuca, pléatanos, sachapapas y camotes son
buenos para comer; pero no se debe comer éstos
no mads. La carne, huevos de gallina, mani,
frijoles y maiz son buenas comidas que nos dan
fuerza. También es bueno comer papava, piﬁa;
zapote y naranjas. Las hojas tiernas de huitino #*
de yuca son buenas para comer. 8Si comemos toda
clase de comidas, tendremos fuerza y no tendremos

tantas enfermedades.

Preguntas
1. ¢Por qué se va al monte el padre de Tomég?
2. ¢Por qué se pone la carne al fuego, hasta gue

esté@ bien cocinada?
3. ¢Qué comidas nos dan fuerza?

4. ¢Qué hojas son buenas para comer?

** tubérculo comestible
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Nova 1'sha

Maria a'shini sha'huité&rin. —1I'sha
maconqué' o'va, itérin.
’ —c:iOnpoatonta’', mama, p&té&cha i'sha man&'?
ité&rin.

—Co ya'ipi i'sha noya o'ocasohu&',
P& 'tahuar&huasopita i'qué& ya'conpachina,
ané'huéité&rin. Inaqué& chi'chihuachina, i'sha co
noyahu&' ninin. Qui'sha, nosha sami inapita
i'qué pa'mohuatéra, co inaqu& chachi i'sha
manéhué'. Napoaton pé&t&cha mané', itérin a'shini.

v 1

Nisha p&'sain&'., Nisha amar&'. I'sha man&qué

ama iyaichinsohu&', ama chi'chiinsochu&'.
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A'na i'sha noyapiachin niponahué’',
microbioro'sa' ya'huérin acaniorinpoaso’'.

Y]

Napoaton p&tét& miachin i'sha mané€'. Ina pé&'nacha

amard', pé&'saind', ma'sha pa'mor&'. Chi'chi pé&i'’

yva'hu&huachina, ina p&t&t&' i'sha mané'.

Ma'sharo'sa' pé

P ]

tahuahuatéra, pairapiré' pé&'nacha
o'oina',

I'sha ya'huéirinso' co o'ocasohué&'.
Sonantorointa' co o'ocasohu&'. Chiniirinso’

masahuat&', ainpitahuaté', o'oré&'.

Natant&rinso'
1. ¢Ins&quEta' noya i'sha mané&'?
2. A'na 1'sha noyapiachin niponahué€', ¢éma'ta

va'huérin acaniorinpoaso'?
3. I'sha man&' pé&'nacha ¢ma'ta niné&'?
4, 1I'sha yva'hu&irinso' co o'ocasochué&'. ¢Ma

i'shata' noya o'ocaso'?

Canponan - Cacharon

maconqué' --- vete a traer
o'oa -~-~- vamos a tomar
p&t&cha --- rio arriba

p&'tahuar8huasopita --- los animales
que criamos

ané'huéitérin --- ensucia el agua
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pairapirin --- hace un cerco
i'sha ya'hu&irinso' --- agua detenida
sonantoroi' --- charco

chiniirinso' --- agua que corra

Agua buena

La mamd de Maria le dice: =—Vete a traer
agua para tomar.

 Le pregunta: =——Mamd, ¢por qué debemos sacar
el agua rio arriba?

Su mama le responde: —No toda el agua es
buena para tomar. Cuando los animales que
criamos entran en el agua, la ensucian. Cuando
éstos hacen sus necesidades en el rio, el agua
no estd limpia y no es buena. También lavamos
la yuca, carne y pescado en el rio. No debemos
sacar agua para tomar del mismo lugar. Por eso
sacamos rio arriba.

Debemos lavar la ropa y banarnos en otra
parte. No debemos orinar ni hacer nuestras
necesidades donde sacamos el agua.

Hay agua que parece limpia; pero tiene microbios
gue nos dan enfermedades. Por eso debemos sacar
agua de un lugar rio arriba. Abajo de este
lugar nos banamos y lavamos la ropa y otras cosas.

Si hay una letrina cerca del rio, siempre



38
recogemos agua mis arriba. Si criamos animales,
debemos hacer un cerco para que tomen agua rio
abajo.

El agua detenida o de los charcos, no es buena
para tomar. Debemos sacar agua que corra y

hervirla para tomarla.

Preguntas
1. ¢De dénde se saca agua buena?
2. Aungue el agua parezca limpia, cqué puede

tener gue nos puede enfermar?

3. ¢Qué debemos hacer rio abajo de donde sacamos
el agua? _

4, E1 agua detenida no es buena para tomar.

ZQué agua es buena?
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Noya nicoidarin

Iporaso' Tomasé& pa'pin noya sacatarin. I'hua
caniopirinhué&', nova nicoidarin ni'ton, canio
a'naroachin inquirin. Nani noyatantarin huachi.

Caniohuatéra, chinotacaso' ya'hudrin.
Napoaton péinénpoqué niriré&'., Co intopa té&ranta'

pa'n&hué&'. Quéhuéané'. Caniohuatéra, co o'naiqué

pa'néhué'. Sapohuatéra, co t&€'nai' amar&hué&’'.
Napoaton péinénpogué amaré'. 1I'sha amasha
ahuairahuaté&', inaqué& amar&'. Nani amahuatéra,

noya pé'sainéqué niamiré&'. 2Ama t&'nari yva'conta
maréhué' niamird’'.
Ya'ipi tashi' noya a'mor&'. Co huachi

naquéranchi canioca mar&hué€' nova a'moré’'.
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Napoaton Tomasé€ pa'pin co aqué&té&' caniorinhué’,

Noya nicoidaton, nani noyaté&rin huachi.

Natant&rinso'

1. ¢Onporota' Tomasé€ pa'pin caniorin?

2. ¢Onpoatonta' a'naroachin noyatérin?

3. Sapohuat&ra, ¢ma'ta co amaréhué'?

4., ¢Ma'mar&ta' tashi' noya a'moré'?
Canponan - Cacharon
nicoidarin --- se cuida

sacatarin --- estad trabajando

caniorin -~- estaba enfermo

a'narocachin --- répido
chinotérin =--- descansa
quéhuénin --- se echa
o'nai' --- lluvia

tashi' =-+~=- noche

a'mor&€' =-- se cubre

Se cuida bien

Ahora el padre de Tomés estd trabajando.
Hace poco estaba enfermo; pero ha sanado rapido,
porque se ha cuidado bien. Ya esta sano.

Cuando uno se enferma, debe descansar en su
casa. No debe ir a ninguna parte. Debe echarse
no mas. No debe caminar en la lluvia. Cuando uno

tiene fiebre, no debe bafarse en el rio, sino en
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la casa, con agua tibia. Después de baharse, debe
secarse con una toalla limpia para que no le dé
frio.

Debe cubrirse bien durante toda la noche,
para no enfermarse otra vez. Por eso el papa
de Tomds no se quedd enfermo. Ya estd sano,

porgue se ha cuidado bien.

Preguntas

1. ¢Cuando estaba enfermo el papad de Tomds?

2. ¢Por gqué se ha sanado rapido?

3. ¢Dénde no debe banarse, cuando uno tiene
fiebre?

4. ¢:sPor qué debe'quedarse cubierto durante

toda la noche?
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Ya'pirari maninso'

Maria yo'ya'huain na'nérarin. Ya'pirari
manin ni'ton shirirayat&rin. Napoaton a'shini
ni'sarin. Co topinan amirayarinhu&'. I'shaqué
pa'morayarin. Noya n&'m&t8rinqué amirayarin.

Ya'pirin amirayahuachina, co inaqué
amirayaantarinhu&'. Ama a'na hua'huasha
pashitacaso mar&hué€'. Nani amirayahuachina,
né&'m&td&' shaponqué pé'sarin. Pé&'sarapaton, pi'iqué

a'huintérin. Nasha pé&'sarinqué&richi amirayaré&’',

Ama canio pashicaso mar&hué&' a'shini noya
hui'sé&rin. Ina qué&ran hua'huinpita nova
a'chintérin. -—Ya'pira mapachinqué&n, ama

nisé&

huarayacosohu&'. Ama nit€rayvacosohué',
itérin. '
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Natantérinso'

1. <¢Onpoatonta' Maria yo'yva'huain na'né&rarin?

2. ¢Magué&ta' a'shini amirayarin? '

3. 'Nani amirayahuachina, éma'ta né 'métd’
onpotérin?

4. c¢Onpoatonta' hualiuasha amirayarahuaton,

nova hui'sé&rin?

Canponan « Cacharon

ya'pirari manin -+- estd con dolor de ojos

vo'va'huain --~ su hermanito

|

|

\

|

l na'nérarin --- estd llorando

| amirayarin --- le limpia los ojos

‘ n&'métérin --- trapo

‘ hua'huasha --- criatura
a'huintérin =--- asolea
nisé&'huarayarin --- se toca los 0jos

nitérayarin --- se rasguna los ojos

Estad con dolor de ojos

El hermanito de Maria estd llorando. Esté
con dolor de ojos. Tiene una infeccidn y le sale
pus. Por esb su mamd estd cuidandole. No
solamente le'limpia los ojos, sino que los lava
con agua pura y los seca con un trapo limpio.

Después de limpiar los ojos, no usa ese

mismo trapo para limpiar los ojos de otra
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criatura, para que ésta no contraiga la misma
infeccidén. Ella lava ese trapo con jabdén y lo
asolea. Le limpia los ojos, solamente con un
trapo recién lavado.

| La mamd se lava bien las manos para no
pasar la infeccidén., Después ensefa bien a sus
nifios: —Cuando estén con dolor de ojos, no se

los toquen ni se los rasgunen.

Preguntas
1.  ¢Por qué estd llorando el hermanito de Maria?
2. ¢(Con qué le limpia sus ojos la mamd?

3. ¢Qué hace con el trapo después de limpiar los
0jos?
4. ¢Por qué se lava las manos después de limpiar

los ojos?



Irori maninso’

Iporaso' Tomasé& co escuelaqu& pa'sarinhué'.
Irori chiniqué&n manin ni'ton, gu&hué&narin.
Panioqué niaminitéanarin. Naporapaton,
yaa'chiconpachina, inaqué nipicopianant&rin.
Ama canio pashicaso mar&hué&' co topinan
a'chiconinhug'. o .

Panio néfhuétdpachina, a'shini noya
p&'satérin. ‘Ina quéran pi'iqud a'huint&rin.
Pantana mono” p&'saranaqué acorin. Tomasé
yaipihuachina, . inaqué ipirin. Ina quéran iro
acorinso' pénqué a'périn canio té&pacaso maré&',

—Ama iro shintapaton, ama pa'piqué&sohud’.

Ama pashiquésohué&', it&rin a'shini.
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Natantérinso'

1. ¢Onpoatonta' Tomasé€ quéhuénarin?
2. ¢Maquéta' niaminit&anarin?
3. ¢Inséquéta'’ Tomasé€ ipirin?

4, ¢Insé&quéta'’ iro acorinso' t&'yat&rin?

Canponan - Cacharon

chiniquén --- fuerte

panio ~«- panuelo

niaminité&anarin --- se limpia la nariz
a'chiconin --- estornuda
nipicopianantérin --- se cubre la boca
pantana mono' --- hoja de platano

pé'sara ~-~- cama

ipirin --- escupe
a'périn --- guema
pa'pirin --- ensucia el suelo con moco

Tiene gripe

Tomas no va a ir a la escuela hoy. Tiene
una gripe fuerte y por eso estd echado. El se
limpia la nariz con un pafuelo. Con éste también
se cubre la boca cuando estornuda, para no pasar
la enfermedad a otros.

Cuando su pafuelo estid sucio, su mamd lo
lava bien y lo asolea. Ella pone una hoja de

platano debajo de su cama para que Tomds escupa.
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Luego pone la hoja en que él ha escupido en el
‘fuego, para quemarlo y para matar los micro-
bios.

Su mamd le dice: ~=No ensucies el suelo ni

los horcones con moco.

Preguntas

1. ¢Por qué estid echado Tomas?

2. ¢Con qué se limpia la nariz?

3. ¢En qué escupe Tomds?

4. ¢DOnde se pone la hoja en que ha escupido?

Pomaté&rinso'

A'na tahu&ri Tomasé& tanan pa'topirinhud'.
Nahuan i'natdrin. Ocoipirinhu&', tahu&ririnqué
pomatérin. Co nanité&rinhué€' iratacaso'.

Napoaton a'shini i'sha ahuait&rin. 1I'sha
ahuairapaton, Tomasé ité&rin: -—Igui huaiqué
ca'itéqué&'. Amasha t&€'naihuachin, sha'huitoco
ahuaianta'i, itérin.

Ca'itopirinhug'

mama. cJOnpoatonta' igqui huaiqué ca'ichi? t&nin.
2 q q

iguin natanin. =—Iqui huai',
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—Acohué' yonité&rinso'. Iqui huaiqué
po'mohuatéra, yoni pipirin. Yoni pipihuachin,
noyatapon, it8rin.

—Inta, mama, topachina, ca'itérin. Midia
ora pochin ca'itérin. Amasha t&'naihuachina,
a'shini ahuaitantarin. I'huanahuangqué&nta'
ca'itantarin. Tahu€riringué ca'itantohuachina,
yoni pipirin. Noyat&rin huachi.

Tna quéran pa'pionta' to'toité&n pomatérin.

Tnacra pomat&rin. Acohu&' yonitomara, ta'ton,

iqui huaiqué ca'it&rin anta', Cara tahuéri pochin
ca'itérin. Tashiramiachin, i'huanahuanqué&nta'
midia ora pochin ca'itérin. Cara tahuéri gquéran

nosapitérin huachi. Oshaguéran noyatédrin huachi.
A'na tahu&ri panca yonitohuat&ra, nopoité&rin.

A'na tahuériso' nipirinhu&' co nopoitaponahué&',

ca'itohuaté&ra, oshaquéran nosapitérin. Noyatérin

huachi. Pomatohuat&ra, iqui huaiqué ca'ité&ré’'.

Naporo' sapohuaté&ra, nimirionta' nohuanté&réd’'.

Natanté€rinso'

1. ¢Ma'ta Tomasé i'nat&rin?

2. Maquéta' ca'itérin?

3. Ca'itohuachina, ¢ma'ta pipirin?
4

.  ¢Onporo onporota' ca'itérin?
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Canponan - Cacharon

pomat&rin =--- se hincha

nahuan =-~-- espina

i'natérin --- pisa

ocoirin -=-- saca

iqui huai' --- agua caliente
ca'itérin --- pone en agua caliente
t&'narin --- se enfria

yonitérin ~-- tiene pus

to'toitén --- su rodilla
nosapité&rin --- desinfecta

nopoit&rin --- revienta

Cuando una parte del cuerpo se hincha

Un dia Tomés se fue al monte y le entrd
una espina en el pie; La sacd, pero al siguiente
dia su pie estaba hinchado. No podia andar.

Por eso su mamd calentd agua vy le dijo:
--Ponlo en agua caliente. Cuando se enfrie un
poco, avisame para calentar mas.

Lo puso en agua caliente, pero &sta le hizo
doler. El dijo a su mamia: —=EL agua esta muy
caliente, mamd. ¢Por qué debo poner el pie en
agua caliente?

Su maméd le respondid: -=Porque tiene pus
adentro. Cuando se pone en agua caliente, el pus

sale. Cuando el pus salga, se sanara.
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El le dijo: ==Bueno, mamd— y lo puso en agua
caliente por media hora, calentédndola mis cuando
se enfriaba. En la tarde, lo volvidé a poner en
agua caliente y una vez mas, al siguiente dia.
Entonces el pus salié y se sand.

Después la rodilla de su papd se hinchd por
si misma. El puso trapos mojados en agua caliente
sobre su rodilla, dos veces al dia por media hora.
Se sandé en tres dias.

A veces cuando hay mucho pus en un lugar,
éste se madura y revienta. Aungque a veces no se
revienta, con agua caliente se desinfecta y sana.
Cuando alguna parte se hincha, debe ponerse en
agua caliente. Si la persona tiene fiebre, ademdas

debe tomar medicina.

Preguntas

1. ¢Qué entrd en el pie de Tomas?

2. ¢En qué puso el pie?

3. ¢Qué salid cuando lo puso en agua caliente?

4, ¢Culntas veces al dia lo puso en agua caliente?
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P&i' noya taparin

Tashiramiachi Tomas& tanan pa'té&rin.
Pa'pin imarin. Mariaso' nipirinhu&’ a'shin

catahuarin. Pé&inénqué noya huitétérin.

I'iraténta' huitérin. Ya'ipi qui'sha sha'hu&té&'

panta'pi sha'hu&t&', amoro' inapita inquirin.
Ama cocarasha, shona inapita yamocaso. mar&hué'’
va'ipi amoro' inquirin.

Quiricanén onta’ noya taparin. Pé&'sat&qué
a'mitérin. Yo'va'huain co asé&'huacaso'
nohuant&rinhuég’',

Naranca irohuachina, inquirin. Nimonta'
o'opachina, inquirin. Ama shona yamocaso

maréhué' a'naroachin inguirin.

Natanté&rinso'

1. ¢Ma'ta Maria huitérin?

2. ¢Ma'ta inquirin?

3. ¢Onpoatonta' amoro' inguirin?
4

. ¢Onpoatonta' quirican&n inapagqué a'mit&rin?

51

r



52

Canponan = Cacharon

tashiramiachi --« por la mafiana
catahuarin --- le ayuda
sha'huété' --- cascara

amoro' --- basura

quiricanén =--- sus libros

pé€'saté&qué a'mit&rin --- pone en una
barbacoa

irorin --- chupa

Arregla bien la casa

Tomds ha ido al monte con su papa esta
mafiana. Maria se ha quedado con su mamd para
ayudarle. Ella ha barrido bien la casa y el
patio. Ha botado las cascaras de yuca y de
platano v toda la basura, para gque no vengan las
hormigas y las moscas.

También ha arreglado bien sus libros. Los
ha puesto en una barbacoa para que su hermanito
no los toque.

Cuando ellos chupan naranjas o limones,
botan las cascaras rapidamente para gue nho

vengan las moscas.

Preguntas

1. ¢Qué ha barrido Maria?
2. ¢Qué ha botado?

3. ¢Por qué bota la basura?

4. ¢Por qué pone sus libros en una barbacoa?

¥



A'morinso!’

Ya'ipi a'morinso' noya taparin. Ama
né 'huétacaso mar&hué' a'mitérin. Inin ot&ninqué
a'mitérin. Noya tapahuachina, hua'qui a'morin.
Sahuanasanta' noya coidarin ama né&'huétacaso
mar&hué€'. A'na tahuérinta' sahuanasa a'huinté&rin.

Nani simana pé&'sainin. Hu&'&nanté&nta' nani

yogquiqué pé

. f as

sarin. Naporapaton, noya noya hué&'épi.
A'mopiso' n&'huétohuachina, Maria a'shini
pé'sainin. Nani shi'shipachina, ininqu& a'huintérin.

[T ]

Inaqué noya noya yanirin. No'pagqu&so' n&'hu&té&rin.
Inaqué iratéré&', Atari, ni'ni' inapita chi'chirin.
Napoaton ininqué a'huintéré&€'. Inaqué

a'huintohuachina, noyapiachin yanirin. WNara'huaya
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yva'hu€huachina, inaquénta' noya a'huintéré&’,

Natant&rinso'
1. ¢Onpoatonta' a'morinso' a'mit&rin?
2., ¢Onporo onporota' sahuanasa pé&'sarin?
3. Nani pé&'sainpachina, ¢inséquéta' a'huint&rin?
4, ¢Onpoatonta' co no'paqué& a'huint&rinhué&'?
Canponan - Cacharon
a'morinso' --- ropa
inin =-~-- tamshi®
oté&nin =--- ha tendido
hué'énahté' -==- mosquitero
yogqui --- mes
hué'épi =~+- duermen

shi’'shirin --~ exprime

vanirin ~-- se seca

Ropa

Ellas cuidan bien toda su ropa.

La ponen sobre

un tamshi tendido, para que no
cuidan bien su ropa, ésta dura

Ellas recogen las sabanas

para que se mantengan bien limpias.

se ensucie. Cuando
mucho tiempo.
y las ponen arriba,

De vez en

cuando, las asolean y las lavan una vez a la

semana.

Lavan su mosquitero una vez al mes.

Asi

su cama se mantiene limpia y pueden dormir mejor.
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La mama lava la ropa cuando esti sucia.

Después de exprimirla, la cuelga en un tamshi

tendido cerca de la casa. Allf se seca mejor.

La tierra estd sucia con las pisadas de la gente
y el excremento de las gallinas y de los perros.
Por eso, la cuelga en el tamshi. Cuando es
asoleada alli, se mantiene bien limpia.. Si hay

arbustos, puede usar también éstos para asolearla.

Preguntas

1. ¢Por gué pone la ropa sobre un tamshi?

2. ¢Cada cuanto tiempo lava las sébanas?

3. ¢bébnde asolea la ropa después de lavarla?
4. ¢(Por qué no la asolea en la tierra?



Acaniorinposo’

[T ]

Ma'sha né huétohuéchina', na'a microbioro'sa'
yvya'huérin. Canio acorinposo'. Cocarasha, shona
inapita n&'huét&rinso’ yamot&rin. Microbioro'sa'
chinpit&rin., Ina qué&ran cosharo' chinpitohuachina,
microbioro'sa' acorin. |

Iro ipir&qué microbioro’sa':ya‘huérin.'
Chi'chiréquénta' ya'husrin. Co pa'pitohuat&rahud',
ina quéran canio pipirin.

Microbioro'sa' hua'huishira'huain niponahud’

acaniorinpo'. No'huigué&n achi'chirinpo'.
Aimorinpo'. Irxo acotérinpo'. Aiquitérinpo’'.
Apomatérinpo’'. Ayonitérinpo'. Nisha nisha micro-

bioro'sa' ya'huérin ni'ton, nisha nisha canio

acorinpo'.
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1

Microbioro'sa' hua'huishira'huain ni'ton

co quénanté&r8hué&', Nipirinhu&', a'na maquina

yva'huérin, ma'sha apancatérinso'. Ina qudran

microbioro'sa' noya qué&nan&'. Nanpirarin.
Noshiné&npoqué ya'contohuachinpora, acaniorinpo’.

A'naquén nanaménpo quéran va'contérinpo'.

A'nanta' sha'hu&t&' nahuérinso qu&ran vya'contérinpo'.

Natantérinso'

1. Ma'sha né&'hudtohuachina, ¢ma'ta yvamot&rin?
! Y

. ¢éMa'ta iro ipir&qué yva'huérin?

2
3. ¢Onpoatonta’ co microbioro'sa' quénant&rdhu&'?
4. ¢Ma canioro'sata' microbioro'sa' acorinpo'?

5

. ¢Ma guéranta' microbioro'sa' va'contérinpo'?
q
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Canponan - Cacharon

né€'huétérin --- estd sucia

no'huiquén achi'chirinpo' --- nos da
diarrea

imorin =-=-- vomita

iguitérin ~-- le duele
nanpirarin --- esta vivo
noshinénpo' =--- el cuerpo
nanaménpo' =--- la boca

sha'huété' nahuéringo' --- herida

Las causas de las enfermedades

Cuando las cosas estan sucias, tienen
muchos microbios que nos dan enfermedades. Las
cucarachas vy las moscas vienen a las cosas
sucias y los microbios se les pegan a las patas.
Luego éstas se paran en la comida y dejan los
microbios allf.

Hay también microbios en los esputos y
exXcrementos de la gente y de los animales. Si
uno no los entierra, ellos pueden causar
enfermedades.

Aungue éstos son pequenitos, nos dan varias
enfermedades como la diarrea, vémitos, resfriados,
dolores, hinchazones e infecciones. Hay varias
clases de microbios; por eso nos dan varias

enfermedades.
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Los microbios son muy pequenitos y no se les
puede ver. Pero hay una maquina con que las
cosas pequefiitas se pueden ver mas grandes. Con
esta maquina se pueden ver los microﬁios, los
cuales estéan vivos.

Los microbios entran en el cuerpo por la boca

o por las heridas.

Preguntas

1. ¢Qué viene cuando las cosas estdn sucias?

2. ¢Qué hay en los esputos?

3. ¢Cudles son algunas enfermedades que los
microbios nos dan?

4. ¢Por qué no se pueden ver los microbios?

5. ¢Por dénde entran en el cuerpo los microbios?
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Microbioro'sa' téparinso'

Pi'i chiniquén pi'catohuachina, microbioro'sa'

téparin. Napoaton ma'sha pi'iqu& a'huintéré',
Péonta' microbioro'sa' té&parin. Napoaton iro
ipiré&so' pénqué a'péré' té&pacaso maré&'. Cosharo'
chiniguén inpitohuachina, microbioro'sa’ chiminin.
Shaponta' a'naquén microbioro'sa' t&parin.
Shaponqué ma'sha pa'mohuatéra, t&parin.
Nimirionta' microbioro'sa' té&parin. Nisha
nisha nimirio ya'huérin. Nisha nisha
microbioro'sa' acaniorinpo'. Napoaton a'na
canio mar&' a'na nimirio ya'hu&€rin. Nisha canio

maré' nisha nimirio ya'huérin.



Natanté&rinso'

1. ¢Onpoatonta’ n& 'métd' pi'iqud a'huintdré'?
2. ¢Ma'maréta' iro ipirdso' pénqud a'p&ré'?

3. ¢Ma'ta agquétd' microbioro'sa' t&parin?

4. <(¢Onpoatonta' nisha nisha nimirio yva'huérin?

Canponan - Cacharon

téparin. --- mata

pi'catérin =-- alumbra (el sol)
pén --- fuego

cosharo' --- comida

inpitérin --- hierve

chiminin =--- se muere

nimirio =--- medicina

Lo que mata a los microbios

Cuando el sol alumbra fuerte, éste mata a
los microbios. Por eso uno debe asolear las
cosas. _ ' _

El fuego también mata a los microbios. Por
eso se queman las cosas en gue Sse escupe para
matarlos. Cuando se hace hervir bien la comida,
los microbios mueren.

Cuando se lava los trastos de cocina con
jabén se mata a algunos microbios. Las
medicinas también matan a los microbios. Hay

varias clases de medicinas porque hay varias

61
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clases de microbios. Hay distintas medicinas

para distintas enfermedades.

Preguntas

1. ¢Por qué debe uno asolear las cosas?

2. ¢Por qué se queman las cosas en que se escupe?
3. ¢Qué mids mata a los microbios?

4. ¢Por qué hay varias clases de medicinas?

TEéhuété&rinso'

Na'a piyapi'sa' té&hu&taton, chiniqué&n saporin.
A'na yon ya'huérin. Piyapi té&hu&té&rinso’
shi'shihuachina, pi'pian hué&nainén o'oté&rin.

Ina qu&ran a'na piyapi shi'shihuachina, canio
po'motérin.

Co ya'ipi tahué&ri yon shi'shirinpohué&’'.
Tashiramiachi na'arin. Ina quéran pi'i
yva'conpachina, na'antarin. Napoaton hué'&nanté&qué
hug'égrd’',

Téhustohuatéra, chiniquén saporé&'. Sé&huénatéra
ropa ropa taré&'. Motonpo' iquit&xré&'. Ya'ipi
noshinénpo' iquitéré’'.

v 1

T8hu&tohuatéra, t&hué& nimirio ca'né&'. Ina
lquéran noyatéré'.
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Natant&rinso'

1. ¢Ma'ta t&hu& canio po'motérinpo'?
2. ¢Onpoatonta’ hu&'é&nantéqué hud'&rd'?
3. Téhuétohuaté&ra, ¢ma'ta natand'?

4. T&hué&tohuatéra, ¢ma'ta noyatacaso mar&' ca'nd'?

‘Canponan - Cacharon

téhué&térin --- tiene paludismo

yon ~-~ zancudo

shi'shirin =--- pica

o'oté&rin =--- chupa

po'motérin ~-- le da la enfermedad
tashiramiachi --« en la mafianita

na'arin =~-- hay muchos

saporin =~-- tiene fiebre
ropa ropa tar&' --- tiembla
séhuénin --- tiene escalofrios

El paludismo

Muchas personas tienen paludismo con fiebre
alta. Esta enfermedad viene por la picadura de
un zancudo. Cuando el zancudo pica a una
persona que tiene paludismo, chupa un poco de su
sangre. Después pica a otra persona, y le
da la enfermedad.

Los zancudos no pican todo el tiempo. Hay

muchos en la mananita y después que el sol
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se oculta. Uno tiene que dormir dentro de un
mosquitero.

Cuando uno tiene paludismo, le da fiebre
alta y escalofrios con temblores. Tiene también
dolor de cabeza y le duele todo el cuerpo.

Entonces tiene que tomar unas pastillas

especiales para esta enfermedad. Con éstas se

sana.
Preguntas
1. ¢Cémo nos viene el paludismo?
2. ¢Por qué tiene que dormir dentro de un
mosquitero? '
3. ¢Oud cosas le da a uno cuando tiene
paludismo? _
4. ¢Qué debe uno tomar para sanarse cuando
tiene paludismo?
Huayanirinso'
A'naquén piyapi huayanirin. Co topinan
huayanirinhu€'. Yon pochin nininsoari
shi'shihuachina, canio po'mot&rin. Inanpiso'

inot&qué ya'hu&rin. Inoroquénta' ya'huérin.
Shi'shihuachina, oshaqu&ran ta'tar&'. Hua'qui co
noyatdrinhué'. Ina quéran oshaqu&ran inaora
noyataponahu&', canio co inquimia inquirinhué&’.

Hudnain&nqué ya'hugarin. A'na pi'ipi quéran
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pochin nité&nqué pa'tonantarin.

Huayani nimirio paconaré&'. Ta'tahuachina,
nonénpachina, a'naroachin noyat&rin. Co
niténqué pa'tontarinhué&€'. Nit&nqué
pa'tontahuachina, saca sacai' anoyatacaso'.

Hua'qul paconacaso' va'huérin.
q Y _

Natant&rinso'

1. ¢Macarita' huayani canio po'mot&rinpo'?

2. ¢Onporota' shi'shirin?

3. Ta'tarinso' noyataponahu&', ¢insé&quéta' canio
va'huéarin?

4. A'na pi'ipi quéran pochin ¢insé&quéta’
pa'tonantarin?

5. <¢Onporapatonta' huayani nimirio acor&'?

Canponan . - Cacharon

huayanirin =--=- tiene uta

yon pochin nininso' --- un insecto
como el zancudo

yanponin --- vuela

ta'tarin --- aparece una llaga
pi'ipi -~-- un aho

nitén --- su nariz
pa'tonantarin --- reaparece
paconaré&' --- recibe inyecciones
noné&nin =~-- cura

saca sacal' =«=-- mas dificil
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La uta

Alguhas personas tienen una enfermedad
llamada uta. Esta enfermedad no viene sin causa.
Viene de la picadura de un insecto como el
zancudo. Este insecto vive en la arena. Después
de pocos dias, aparece una llaga en el cuerpo.
Esta dura mucho tiempo y entonces desaparece sin
usar medicinas. Pero la enfermedad todavia esta
en la sangre. En un afio mas o menos aparece
otra llaga en la nariz.

Los que tienen esta enfermedad deben recibir
ciertas inyecciones durante varios meses. Si uno
recibe inyecciones cuando la lléga'esté en el
cuerpo por primera vez, se cura pronto y no
aparece en la nariz. Pero cuando la llaga esta
en la nariz, se necesitan inyecciones por mucho

mas tiempo.

Preguntas

1. ¢Cémo nos viene la uta?

2. ¢Cudndo pica?

3. ¢D6nde queda la enfermedad aunque la llaga
se sane sin medicinas?

4, ¢En dénde reaparece en un aho mas o menos?

5. ¢COmo se da la medicina para la uta?
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Cohui’
Cohuiri ya'huétohuachina, iqui yo'nant&rin.
A'naquén no'huiqué&n chi'chirin. A'naquén
vaimorin. A'naguén sha'pit8rin.

Nisha nisha cohui' va'hudrin. A'naguén
] Yy qd

panca ni'ton, gqué&nand'. A'naso' nipirinhus&’
hua'huishira'huain. Co ya'piranpo quéran
quénan&hu&'. Inapitaso' hu&nai' o'otérinpo'.

Ina anpi cohui' ya'huétohuachinpora, sha'pité&ré'.

Cohui.cayo' va'huérin. Piyapi, ma'sharo'sa'
inapita chi'chirinqué ya'hu&rin. Napoaton
chi 'chihuatan, noya hui's&qué&'. Co hui's&patanhud',
imiranqué cohui cayo' chinpitaringuén.
Coshatohuatan, cayoquén ca'saran. Inaqué&
yo 'nam&nqué& ya'hu€arin. Canior& huachi.

Ya'ipi chi'chirinso' pa'pité&qué’'.
Pa'pitohuaté&ra, co onpopinchinhué&' cohui
pashir&hué’', '

Cohui ya'huédtohuachina, cohui nimirio

o'oshit&ré&'.,



68

Natant&rinso'

1. c¢Onpoatonta' a'naquén cohui co quénan&hud'?
2, ¢Ma'ta cohuiri o'otérinpo'?

3. ¢Inséquéta'’ na'a cohui cayo' ya'huérin?

4. Co hui's&patanhu&', ¢maquEnta' cohui cayo'

chinpité&rinquén?

Canponan - Cacharon

cohui' =--- lombrices

iqui yo'nanté&rin --- le duele el estdmago
sha'pitérin --- pélido

nisha =--- distinta

no'huiquén chi'chirin --- tiene diarrea
ina anpi --- éstas

o0'oshité&r&' --- se da a tomar

L.as lombrices

Cuando uno tiene lombrices, sufre de dolores
de estdmago. A algunos les da diarrea y a otros
les da vOmitos. Muchos se ponen pélidos.

Hay distintas clases de lombrices. Algunas
se pueden ver, porque son grandes. Otras son muy
pequenitas y no se pueden ver. Estas nos ponen
palidos, porque nos chupan la sangre.

Hay muchos huevos de iombrices en el
excremento de personas y animales. Por eso

debemos lavarnos las manos después de hacer
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nuestras necesidades. Si no, vamos a tener
las manos sucias y podemos tragar los huevos de
las lombrices cuando comemos. Debemos enterrar
todeos los excrementos, para no tener tantas
lombrices.,

Si uno tiene lombrices, debe tomar

medicinas especiales para matarlas.

Preguntas

1. ¢Por gué no se ven algunas lombrices?

2. ¢Qué nos chupan las lombrices?

3. ¢En qué hay muchos huevos de lombrices?
4, ¢Qué puede pegarse a las manos si no las

lavamos?

Sha'pitérinso'

Piyapi'sa' sha'pitohuachina, co chinirinhu&'.
Apira apira canot&rin. Co nanit&rinhué&’
chiniquén iratacaso'. A'naquén ochanguirin.

Hua'yan hua'yan toconin.

aOnpoatéﬁa' sha'pitéréso'?

1. Cohui ya'hu&tohuachinpora, hu&nainé&npo'’
o'otohuachinpora, sha'pit&rg’.

2. A'naquén hau'qui t8hu&tohuachina, sha'pitérin.

3. A'naquén co noyahué&' coshatohuachina,
sha'pit&rin. Nosha pahuanarin ni'ton, co

hu&nainé&n noyatérinhué€’.
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4. A'nagquén panca hu&nai' a'pahuachina,
sha'pitérin. Napoaton a'naguén sanapi'sa’

huairin gqu&dran sha'pit&rin.

Piyapi'sa' sha'pitohuachina, noya capacaso'
ya'huérin., Nosha, sami, maquira, atari cayo'
inapita capacaso' ya'hué&rin. Noshaso'

hu&nainénpo' achinirinpo’.

Ina guéran nimirio ya'hu&rin capacaso'. Cohui
nimirio'ton nohuanté&r&'. Ina quéran chini nimirio
ca'né€'. Cara simana pochin ca'né&', Ina quéran

chinintaré& huachi.

Natanté&rinso'

1. Cohui' ya'hu&tohuachinpora, ¢onpoatonta’
sha'pitér&'? '

2. ¢Ma canio quéranta' sha'pit&ré'?

3. ¢Ma cosharota' hu&nainénpo' achinirinpo'?

4. ¢Onpoatonta' a'naquén sanapi'sa' huairin
quéran sha'pitérin?

5. Sha'pitohuatdra, ¢ma nimiriota' ca'néso'?

Canponan = Cacharon

sha'pitérin --- estd pélido
chinirin ~~--« tiene fuerza
canoté&rin --- se cansa

ochanguirin «-~- tiene anemia
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hua'yvan hua'yvan toconin «-- se marea
téhugt8rin =~-- tiene paludismo
pahuanin ~--- le falta

huairin ~-- da a luz

atari cayo' =-~- huevos (de gallina)

Estd péalido

Cuando la gente estd palida, no tiene mucha
fuerza. Se cansa rapido. No puede andar lejos.

Algunos tienen anemia y tienen mareos.

¢Cuales son las causas de la palidez?

1. Si uno tiene lombrices, se pone pdlido porque
éstas le chupan la sangre.

2. Otras personas tienen paludismo por mucho
tiempo y por eso estan pilidas.

3. Otras estén pialidas por falta de buena comida,
especialmente carne. La carne es muy buena
para la sangre.

4. Otras estdn palidas después de botar mucha
sangre.. Por eso algunas mujeres estén palidas

deSpués defdar a luz.

Cuando uno estd pdlido, debe comer buena
comida, como. carne, pescado, frijoles, y huevos.

La carne da fuerza a la sangre.
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Hay también medicinas para tomar.

Primeramente, debe tomar medicinas para lombrices
y después una medicina especial para la sangre,
por mas o menos tres semanas. Con estas medicinas

va a tener mas fuerza.

Preguntas

1. ¢Por qué se pone uno palido cuando tiene
lombrices?

2, ¢Qué enfermedad puede causar la palidez, si
dura por mucho tiempo?

3. ¢20Qué clase de comida da fuerza?

4, ¢(Por qué estan palidas algunas mujeres
después de dar la luz?

5. ¢0ué medicinas debe tomar cuando esta palido?



Shinté iro

Shinté& iro mapachinpora, shint&nd'.
A'naroachin a'na piyapi cayont&r&'. Ipirinqué
shint& iro microbioro'sa' ya'hu&rin. Cania'pi
iropachina, microbioro'sa' tomont&rin. A'na
plyapi ya'contérin. Ina qu&ran caniorin anta'.

Cania'pi no'paqué iro ipihuachina, inaqué
notohuaro' microbioro'sa' ya'hu&rin. Hua'huasha
inaqué& ya'nipihuachina, s&'huarin. Ina quéran
imirin chinpit&rin. Coshatohuachina, shint& iro

microbioro'sa' mit&rin huachi.
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Ipirinso' yaniponahu&', microbioro'sa' nanpiarin.
Cania'pi o'opachina, min&qué& notohuaro'

microbioro'sa' acorin. Ina min&gu#& chachi

a'na pivapi o'oshitohuachina, pashirin.

Coshatéré&quénta' canio pashir&'. Pa'mopirinhuénta'

co va'ipi microbioro'sa' chimininhu&'. Napoaton
nisha o'oshit&r&', Nisha a'caré',

Ya'nan mapachina, co chiniqu&n caniorinhué&'.
Pi'pian saporin. Canoté&€rin. Hua'qui quéran
hua'qui quéran irorin. Pi'pian shint&narin.
Napoaponahu&', aqué&td' nisarin. Oshaqudran
tiquitarin. Sa'poroné&n pi'pian nitapirin. Ina

uéran irosarin. O'osaponahué&', nova shint&anin
&



75

huachi. A'naqu&n huénai' ipirin huachi.

Natantérinso'

1. ¢Ins&guéta’ shinté iro microbioro'sa' ya'huérin?
2. ¢Onpoatonta' nisha o'oshité&ré'?
3. Shinté& iro hua'qui mapachina, ¢maguénta’

© pi'pian nitapirin?

4, aOnpopinta'.afnaquén ipirin?

Canponan - Cacharon

shinté& iro --- tuberculosis
shint&nin --- esta flaco
cayontéré' --- es contagiosa
cania'pi --- un enfermo
va'nipirin --- estd jugando
mi'térin ~-- traga

vanirin ~-- esta seco

va'nan --- comienza

pi'pian ~-- un poco
sa'poronén --- sus pulmones

nitapirin ~-- estd danada

Tuberculosis

Cuando uno tiene tuberculosis, se pone flaco.
Esta enfermedad es muy contagiosa. Los microbios
de tuberculosis estdn en el esputo de los que
tienen la enfermedad. Cuando uno tose, los

microbios salen por la boca y pasan a otra
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persona. Esta persona también se puede enfermar.
Cuando un enfermo escupe en la tierra, bota
muchos microbios. Si un bebé estd jugando alli,
los puede tocar. Estos estén en sus manos y
cuando come, puede tragarlos. Aungue el esputo
esté seco, los microbios estan vivos todavia.
'La persona que tiene tuberculosis deja muchos
microbios en la mocahua cuando toma algo. Si
otra persona toma de la misma mocahua o come
del mismo tiesto, se puede enfermar. Aungue los
lave bien, no mueren todos los microbios. Por eso
el enfermo debe comer y tomar usando siempre
su propio tiesto y mocahua.
Cuando la enfermedad comienza, uno no se
siente muy enfermo. Tiene un poco de fiebre y
se cansa. No tose mucho ni se pone muy flaco.
Pero poco a poco se pone peor, hasta gque una
parte de los pulmones estd danada. Entonces tose
mucho y se pone muy flaco aunque coma mucho. '

Algunos escupen sandgre.

Prequntas
1. ¢DAnde estdn los microbios de la tuberculosis?

2. ¢cPor qué el enfermo debe usar su propio
tiesto y su mocahua?

3. ¢Qué parte del cuerpo se malogra cuando una
persona tiene tuberculosis?

4, ¢Qué escupen algunos que tienen tuberculosis?
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Shint& iro pashirinso’

Ni'quéna canio pashitohuachinquén.
A'narcachin cayontérinpo'. Cania'pi ama no'paqué
ipiinsohu&'. Hu&ronqué ipiin. Ina gqu&ran hu&ron
a'péin., Péngué a'pE&ré&'. Inapo'topatéra,
microbioro'sa' té&paré’'.

Cania'pi nisha coshat&r&'. Nisha o'oshit&rd',
0'oshit&rédqué nisha pa'moré&’.

Cania'pi iropachina, nanam&n picopitapaton,
iroin. Paniogué nipicopiananchin.

Cania'pi nisha ahu&'&téré'. A'na piyapi
ichihu&'&pachina, canio pashitérin. Hua'huaro'sa'

a'naroachin pashirin.
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Shint& irohuaninso' ama chiniqué&n sacachinsochué
Nani tahuéri chinochin. Naporapaton, noya
coshachin. ©Nosha, sami, atari cayo' inapita noya
noya capacaso'. Inapita achinirinpo'.

Naporapaton, noya nimirio ya'hu&rin. Shinté
iro naté&rinso'. Cato' ya'hu&rin. Hua'qui
ohuanacaso' ya'huérin. Ina guéran ya'pirin nani
tahué&riya ca'n&'., Ina pochin nonénpachiné&npora,

oshaquéran noyat8ré&'.

Natant&rinso'

1. ¢Ins&guéta'’ cania'pi ipiin?

2. ¢Maguéta' nipicopiananchin?

3. ¢Onpoatonta' cania'pi nisha ahu&'é&téré&'?
4. ¢Ma cosharota' noya noya cania'pi capacaso'?
5

. ¢Ma nimiriota' shinté& iro natérin?

Canponan =~ Cacharon

huéron --- hoja

nisha --- aparte

ichihué'&rin --- duerme con otra persona
hua'huaro'sa' --- criaturas

chinochin --- debe descansar

ya'pirin -~- pastillas

natérin --~ se sana
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Cémo se pasa la tuberculosis

Tenga mucho cuidado de no pasar la
enfermedad porque es muy contagiosa. E1 qgue
tiene tuberculosis no debe escupir en la tierra
sino en una hoja. Debe quemar la hoja para
matar los microbios.

Debe comer y tomar aparte. Las cosas en gue .
toma y come deben ser lavadas aparte.

Cuando tose, debe cubrirse la boca con un
pafuelo. También debe dormir aparte. Si duerme
cerca de otra persona, le puede pasar la enfermedad.
La tuberculosis es especialmente contagiosa para
las criaturas.

Cuando uno tiene -tuberculosis, no es bueno
trabajar fuerte. Debe descansar bien todos los
dias y comer comida que da fuerza, como carne,
pescado y huevos.

Hay dos medicinas buenas para esta enfermedad.
Debe tener inyecciones durante varios meses y debe

tomar pastillas cada dia. Asi se cura poco a poco.

Preguntas

1. ¢Dboénde debe escupir?

. ¢Con qué debe cubrirse la boca?

2

3. ¢éPor qué debe dormir aparte?
4, <¢Qué comidas nos dan fuerza?
5

.  éQué medicinas pueden curar la tuberculosis?
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Ya'huanarinso'

A'na ya'huan qu&tohuachinpora, chiminé&'.
Quétohuachina, chinigu&n iguin. Pé&nayagué

paquétérinénpo pochin iquirin. A'naroachin

vapomat&ré&', Ins&chinsona gquétohuachinpora,
vanquéétérinpo'. Yanquétohuachinpora, pomatéré'.
A'naguén huénai' ipirin. A'nanta' huénai' imorin.

Ya'huan qué&tohuachinguén, ama chiniquén
iratéquésohué'. Ta'ahuatan, a'naroachin pomatarin.
Ya'huanapaté&ra, a'narocachin té&'naiqué& po'omor&'
Imiranpoqué quétohuachinpora, imiranpo'
té 'naiqu& po'moré&'. Nant&npoqu& guétohuachinpora,
nanté&npo' té&'naiqué& po'moré&'. Tequéingué

po'mor&', T&'naiqué po'mohuat&ra, co
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onpopinchinhué&' pomat&rinhu8'. Naporapaton, co
onpopinchinhu&’' iquit&rinhué’ Hua'qui
t&'naiqué po'mord'. Midia tahu&ri na'con po'mord’'.

Aquété&' co pomata mar&hué' po'moit&rd Amasha

yvanguimapachina, ocoiré&'.

Sahuanasa a'moré&' ama s&huénacaso mar&hud'.
Quéhuénsacaso'’ noya.

I'so huipachinpora, t&'naiqué& po'mohuatéra,

co onpopinchinhu&' iquit8rinhué&'. Isimi'

quétohuachinpora, t&'nainta' naté&rin.

Natantérinso'

1. Ya'huanahuachina, ¢ma'ta a'naquén ipirin?
2. Ya'huanahuatéra, ¢inséquéta’ po'moré'?

3. ¢Onporo hua'quita' po'moit&ré&'?
4

. <¢Ma'pitata' qu&tohuachinpora t&'nai' nat&rin?
gqueton

Canponan - Cacharon

va'huanarin --- una vibora le ha mordido
‘quétérin ~-- ha mordido

chimin&' --- puede morir

vanquéétérin --- se riega por el cuerpo
ta'arin -~~~ corre

t&'nai' -~- agua fria

téquéin ~~-- el rio

yangquimarin --- baja

isimi' ~-«~ arana
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Cuando una vibora le ha mordido

Hay algunas viboras gue son venenosas.
Cuando nos muerden, podemos morir. Su mordedura
duele mucho, como una quemadura con candela. Se
hincha répidamente. Comienza.en el lugar donde
nos ha mordido y se riega por el cuerpo. Algunas
personas escupen sangre. Otras vomitan sangre.

Si una vibora le muerde, no ande rapido. Si
corre, se hinchard més rapidamente.

Si una vibora venenosa le muerde, debe meter
la parte mordida en agua fria, lo mis rapido que
pueda. La debe poner en el rio. Asi no se hincha
tanto. Tampoco duele tanto. Debe dejarla en el
agua fria por mucho tiempo, mis de un medio dia,
hasta que la hinchazdén baje. Entonces puede
sacarla.

Debe cubrirse con una sdbana para que no le
dé frio. Es bueno echarse y descansar.

También si una isula®o arafia nos pica, se
pone esa parte del cuerpo en agua fria para que

se mejore,

Preguntas

1. <¢Qué escupen algunos cuando una vibora
venenosa les muerde?
2. ¢En qué debe meter la parte del cuerpo donde

una vibora le ha mordido?



83

3. ¢Cuantas horas debe dejarla en agua fria?

4. ¢Qué picaduras se mejoran con agua fria?

Chimiitopirinhuég’

A'naqu&n hua'huaro'sa'’ co a'napitari
nicasohud', pa'itérin. Hua'gqui miachi acohu&i’
yva'huéhuachina, chimiitopirinhué&'.

I' gudran oshitahuaton, anahu&qu&'. No'pa',

ma'sha téranta' nanam&nqué ya'hué&huachina,

ocoit&qué'. 1Ina quéran api'parahuaton,
ani 'moshanarapaton, panpipiqu&'. I'sha a'pacaso
maré' panpipiré’.

Ina quéran co niiantohuachinhu&’', agué&hu&né&’'.
Aquéhu&npatéra, and'p8tér&'. Sé&'copinité&tapaton,
nanamén popoananqué', Nani niirinso’
pipipachina, popoanantaqué&'. Apira apira
inapo't&ré'. Hua'huasha inaora niiantaqué& huaré&'’

inapo'tantaqué

Natant&rinso'

1. Hua'huasha chimiitohuachina, ¢ma'ta nanamén
qu&ran ocoit&ré&'?

2. ¢cMa'maréta' panpipiré’'?

3. S8'copinit&tapaton, ¢ma'ta onpotéré'?

4, ¢Onporo onporota' popoanantaré&’?
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Canponan - Cacharon

chimiit&rin --- se ahoga
pa'itérin --- cae en el agua
oshitérin --- saca del agua

anahuétédrin --- le abre la boca
panpipirin --- da palmadas en la
espalda

niirin --- respira

s&8'copinité&térin --- le cierra la nariz
con la mano

popoananin --~= sopla por la boca

Cuando uno se estd ahogando

Algunas criaturas caen en el agua cuando estan
solas. Si quedan debajo del agua por algln
tiempo sin poder respirar, pueden ahogarse.

Por eso deben sacarse del agua inmediatamente.
Después debe abrirle la boca. Si hay tierra u
otra cosa dentro de su boca, debe sacarla.

Entonces debe ponerla boca abajo y darle palmadas



85

en la espalda para que salgan otras cosas que
haya tragado.

Después de esto si no respira todavia, debe
acostarla boca arriba con el cachete levantado.
Le cierra la nariz con la mano v le sopla por la
boca por un buen rato. Cuando el aire que ha
entrado salga de sus pulmones, debe volver a
soplar. Repita estos pasos hasta que la criatura

respire por si misma.

Preguntas

1. ¢Qué debe sacar de la boca de una criatura
gue ha estado sumida en el agua?

2. ¢Por qué se le da palmadas en la espalda?

3. ¢Qué se hace después de todo esto?

4. ¢Por culnto tiempo debe soplar por la boca?

*NOTAS

Los siguientes términos regionales no se han
explicado en el texto:

cocona - una planta con fruto comestible
isula - una hormiga feroz
tamshi - hejuco

topa - especie de arbol





