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PAUNANG SALI TA 

Ang i s a n g  ka t ang iang  masasabi  t u n g k o l  s a  P i l i p i n a s  ay  ang pagkakaroon 
n i t o  ng i b a ' t  ibang  pangkat  e t n i k o  na nag-aangkin ng k a n i - k a n i l a n g  
wikang ka tu tubo .  Gayon man, i t o ' y  h i n d i  naging b a l a k i d  s a  pag-unlad ng 
bansa ,  bagkus n a g p a t i b a y  p a  nga s a  pagbubuklod a t  pagkaka i sa  ng mga 
mamamayan tungo  s a  pagkakaroon ng i s a n g  diwang p a n l a h a t .  

Ang a k l a t  na i t o  ay i s a  s a  s e r y e  ng g a n i t o n g  u r i  ng mga babasah ing  
in ihahanda  p a r a  s a  h i g i t  na i k a l i l i n a n g  ng mga kaalaman, kakayahan,  
kasanayan,  pagpapaha laga  a t  pagmamahal s a  s a r i l i n g  wika ng mga 
mag-aaral .  

S i n i  kap na  malak ipan  'ang a k l a t  ng mga paksang i n a a a k a l a n g  magdudulot 
ng malak i  a t  makabuluhang kapakinabangan s a  mga gagami t  n i t o .  S a  
paghahanda ng mga i t o ' y  i s i n a a l a n g - a l a n g  ang mga pangka laha t ang  l a y u n i n  
ng bansa .  I s i n a a l a n g - a l a n g  d i n  ang mga pangkasalukuyang panganga i l angan  
ng mga mag-aaral  sa pagpapalawak a t  pagpapayaman ng k a n i l a n g  
t a l a s a l i t a a n ,  p a g l i n a n g  ng kakayahang gumamit ng wikang g a m i t i n  a t  
wastong p a g s u l a t  n i t o .  May i n i l a k i p  d i n g  mga pagsasanay  na i n a a k a l a n g  
makatu tu long  sa mabisang p a g - a a r a l  ng wika.  M a t i t i y a k  na ganap  na n i l a n g  
n a t u t u h a n  a t  nauunawaan ang wika kung i t o ' y  buodg k a t a l i n u h a n  na n i l a n g  
n a t a t a l a k a y  sa k l a s e  a t  na iuugnay  o nagagamit  s a  t u n a y  na  buhay. 

Buong pagmamalaking in ihahandog ng M i n i s t r i  ng Edukasyon a t  K u l t u r a  
ang a k l a t  na i t o  t a g l a y  ang ma tapa t  na  hangar  i n  a t  m i t h i i n g  l a 1 0  pang 
mapataas  ang u r i  ng edukasyon p a r a  s a  d i  marunong bumasa a t  sumula t  sa 
pamamagitan ng p a g - a a r a l  ng k i n a g i s n a n g  wika.  A t  i n a a s a h a n  d i n  s a  gayon 
ang madal ing pagkatu  to  ng wikang pambansa. 

Onofre D. Corpuz 
M i n i s t r o  ng Edukasyon a t  K u l t u r a  
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Tuldu' Sabap It Ka ' i l anga t  Bilug 

Page 1 1. Unuy pagbwaten  i t  pusu' mu mintras egenen? 
2. Unuy ka '  i langan i t  b i l u g  mu? 

page 2-3 1. Unuy sang b a g i '  nga deres nga ka ' i langan i t  kumba'? 
2. I n  b e t e '  kurang i oksehena ngayt i  du 'u t  dugu', 

ma'unuy ginawa mu? 

Page 3 1. Unuy magburing i n  magdubla' ? 
2. I n  m a '  l a y  nay atkaan,  nga magdubla', unuy tana '  an 

it  pusu' baw kumba'? 

page 5-7 1. I n  magkir'ad ka ,  a r i  magayen nga ubran mu? 
2. Unuy ba ra ' an  i n  kasangwap i ma'iba mu i t  mikrubyu? 

page 9-12 Unuy mga u rd in  nga kali.langan sunudun i s a ' u n  ega 
manda ' eg i mga mikrubyu? i 

page 12-14 1. Unuy magkapisi '  mu nga kasasaru t  du 'u t  l u g t a ' ?  
2 .  I n  egay i s t i p i n ,  unuy buwaten i t  mga ulud nga 

magbalyung kebey-kebey? 

page 15 1. Ta, i n  b i b i t k e n  ka na ,  unu nay ba ra ' an  i t  b i l u g  mu? 
2 .  I n  may bicek mu na ,  unu nay magayeng buwaten mu? 



page 16-17 1. Siyu i magka'rut it magayen in mag'u'unu i tama' 
nga panggamit it uba'ubat? 

2. Unu kunu i buwaten mu in ireg mung gumayen? 

page 17-18 1. Unuy ka'ilangan it bilug mu aldaw-aldaw? 
2. In kurang kat panga'en i vitamin u mineral, unuy 

bara'an it bilug mu? 

page 19 1. Unuy pagpanggaringan it Vitamin A? 
2. In bete' kurang i Vitamin A, unuy bara'an? 

page 19-22 Ingkutun subuk asat page 19 nga sabap it Vitamin A. 


