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HISTORIA DEL P

La Historia nos relata en forma escrita los hechos més
importantes realizados por los hombres. La Leyenda es el
relato de hechos humanos pasados de generacién en generacidn
en forma oral. Esa es la diferencia entre Leyenda e
Historia. | - -

- Nuestras tribus, pueblos o regiones, forman parte de
una Patria muy grande y bella que se llama PERU. Nosotros
somos peruvanos. Bl Perd tiene sus leyendas. Pero, estas
leyendas. vy los sucesos méds grandes de nuestra patria estdn
escritos.

La Historia del Perd nos relata en forma escrita 108
hechos mds importantes realizados por 1los peruanos.

Nosotros para estudiar algo tenemos que hacerlo por
partes. Observamos las partes de la planta, de 10S animales,
del hombre. Tenemos que dividir la Historia en partes
también: observando 1os hechos importantes que diferencian
una parte de nuestra Historia de otra. La Historia del
Perd se divide en sels partes:

I. LA EPQCA PRE-INCAICA. Aguil estudiamos todo 1o
que los habitantes del Perd hicieron antes de la venida de
108 Incas. S

IT. LA EPOCA INCAICA, En esta etapa estudiamos todo
1o que hicieron los Incas desde cuando fundaron el Imperio
hasta el momento que llegaron los espafioles.

IIT. EL DUSCUBRIMIENTO Y CONQUISTA. BEste periodo
incluye todos los sucesos del descubrimiento de América
v de 1la Conguista del Perd por Francisco Plzarro.

IV. EL VIBBEINATO. Este periodo incluye 108 sucesos
del Perd desde la Conquista hasta que San Martin y Bolivar

nos dieron libertad.

: V. LA EMANGIPACION. Es la etapa en que los peruanos
luchamos por conseguir libertarnos de los espaficles hasta
la venida de San Martin y Bolivar. :

VI. LA REPUBLICA. Es el perfiodo en que nosotros

estamos viviendo, Es la etapa .,de libertad en que el
gobierno de nuestra patria esta e jercido por un Presidente.



LOS_ PRIMEROS HABITANTES DE_ANMERICA

No se sabe con seguridad el origen del hombre de
América., Unos dicen que los americanos han venido de
otros continentes, por ejemplo del Asla y dque pasaron
por Alasca. Otros creen que son 10s descendientes de
un Continente que hace miles de affos se hundid en el
mar. Por Ultimo, otros dicen que el hombre americano
no ha venido de ninguna parte y que solo es de Amérieca.

]

LA EPOCA PRE-INCAICA

Si no se sabe cbédmo aparecid el hombre americano,
menos se sabe de dénde vino el hombre peruanco. Segln
estudios que se han hecho en las tumbas, parece que el
hombre peruano existia ya 3,000 afios antes de Cristo.

Cr9i se estd seguro de que los primeros hombres
peruanos vivian formando tribus al lado del mar, de
los rios y de los lagos. Se alimentaban de animales
v frutos que cogian. Sus casas eran muy simples,

Pocos afios despuéds estas tribus se reunieron,
nombraron sus curacas para sSer gobernados y comenzaron
a cultivar la tierra v a criar animales. Aprendieron
también a fabricar tejidos y cerdmicas.

| Después progresaron mucho mids, formaron pueblos
famosos como log llamados Nazca, Chimd, Chavin, Tia-
huanaco, que en conjunto se llaman Pre-incalcos 0 ante-
riores a 10s incas.

Civilizacidn Nazca

_Esta civilizacidén parece ser una de las mds anti-
guas. Se desarrolld en lo que ahora es Ica, DEroO 1legb
hasta Trujillo.

Los hombres nazecas construian sus casas de adobes.
Su Dios era el mar, pero adoraban también a muchos
animales. Cultivaban plantas y haclan magnificos te-
jidos con muchos dibujos de colores. Todavia podemos
encontrar sus tumbas. <unto con 1loS caddveres aparecen
sus hermosos tejidos v sus vasijas.



Civilizacidn Chima _
Esta civilizacidn se desarrolld en Truglllo. Su
capital era Chanchdn. Se extendid hasta Tumbes,

Los hombres progresaron notablemente. Han dejado
lindos palacios y templos. Su cerdmica alcanzd un gran
adelanto.

Civilizacidn Chavin

En el Departamento de Ancash aparecid otra impor-
tante civilizacidn que se 1llamd Chavin. Se piensa que
es muy antigua. Son notables sus trabajos en. pledra,
sus grandes estatuas v sus templos 0 palacios.

Civilizacidn Tiahuanco .

Tsta civilizacidn se desarrolld en las orillas del
Lago Titicaca. Formd un imperio poderoso. Sus con-
strucclones eran de grandes piedras. TrabajJaban el
bronce que es la combinacidn del cobre con estaiio.

El Dios de log del Tiahuanaco pudo haber sido
Wiracocha. Se decia que el era el creador del Mundo
y de los hombres.

La cultura de este pueblo admirable se difundio
por grandes regiones del Perd y otros palses actuales.

Preguntas

1. sPor ddénde se dice gque pasaron los americanos de
. Asla a Américac®

2. ¢Cémo se ha nodido saber gue el hombre veruano ya
. existia hace unos 3,000 alios A.C.7T

3. i,D6nde se desarrolld la civilizacidn Nazca?

4, 4Cu4l era la Canital de Chimdg?

5. ,En qué aspecto de 1a cultura adelantaron mias 10s

hombreg de la cultura:

CImle s st s et or e e es e e neesocnenonsconnamsaananoan
Nazca.,..,wn...,....,....,,.K,,.,......um,,%,.,mm
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P1ahuanaco. . ittt tneaersoreonsonne fe s emsorrec v

6. ,En qué denartamento se desarrollé-la cwv1llza01on

- Chavin?

;. Dénde se desarrolld la civiligacidn Tiahuanaco?
sCudl era el Dios de los hombres del Tiahuanaco®
LPor qué regiones se difundid la cultura del Tiahua-
nac oY
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II.

BL JMPERIC DE 10 INCAS

Extensidn

Cuando llegaron los esnafioles, el Imperio de 10s.
Incas era nmucho mds grande de lo que el Perd es ahora.
Comprendia, ademds del Perd actual, todo Wcusdor, parte
de Colombia, parte de Brasil, toda Bolivia, parte de
Chile v parte de Argentina.

Poblacidn

La poblacidn del Imperio de losg Incas era de uhos
diez millones de habitantes, o sea también mayor que
la del Peru actual. '

El mito de Manco Cédpac v. . Mama Ocllo

Segin la leyenda, el Imperio de los Incas fué
fundado por Manco Cédpac. Manco Cépac y su esposa Mama
Ocllo salieron del lago Titicaca mandados por su padre,
el Sol, para fundar un gran Imperio. El Sol le habla
dado a Manco Cdpac una varita de oro. Donde se hundie~
se la varita Manco Cédpac debfa Tundar la capital del
Imperio. La varita se hundid cerca del cerro de Huana-
caure, Alll fundd Manco Cdpac la ciudad del Cuzco.
Manco Cédpac ensefid a los hombres que vivian alli a
cultivar la tierra. NMama Ocllo enselié a las mujeres
a hilar v a tejer.

Los Incas mds importantes

El gobernante se llamaba Inca que guerfa decir
“"hijo del Sol. Manco Cdpac fue el primer Inca. Des-.
pués de Manco Cdpac gobernaron el Imperio 13 Incas més.
Los mds famosos entre todos ellos fueror Huayna Cédpac
(joven poderoso), Huascar y su hermano Atahuallpa.

Manco Cepac fundé el Imperio Incaico. Se ocupb.
de civilizar a la tribus quechuas del valle de Cuzco.
Establecid la autoridad del Inca sobre todos.



Pachacutec fue el noveno inca. Extendid las
frontera del Imrerio., Organizé su Imperio desde el
punto de vista social, politico v econdmico,

Huayna Cavac fue el décimo segundo inca. Sus
principales obras fueron: ‘ .
- La conquista del reino de Juito, hoy Ecuador,
~ 01l dar leyes muy sabias.
- La construccién de caminos, templos, fortalezas,
palacios v otras obras publicas.
- La extencidn de su Imperio por el Sur hasta el rfo
Maule.

Al morir, dividid el reino entre sus dos hijos. A su
hijo Huascar le did el Cuzco: al otro hijo Atahuallpa,
el reino de Quito. Pocos afios gobernaron en vaz Hudg -
car y Atahuallpa porque uno queria apoderarse del terri-
torio del otro. Tn aguel entonces llegaron 1o0s espalio-
les., A Atahuallpa 1o tomaron prisionero en Cajamarca.
1 temio gue su hermano, Huascar se pusiera de acuerdo
con los espafioles en contra de 1. Con este motivo 1lo
mandd matar. Los espafioles tomaron esto como pretexto
para metar a Atahusllpa aungue ya habia llenado un
cuarto de oro v otro dos con plata para pagar su res-
cate.

Preguntas |

1. 4Cudl era 1la extensidn del Imperio Incaico cuando
llegaron 1o0s espﬂﬁoles al Perd?

2, &Cudl era la poblacidn del ImperlcQ

3. Relate el mito de la fundacidn del Imperio Incaloo.

4., 4Cudl fue el primer Inca®

5. sCudles fueron las principales obras de Pachacutec?

6. ,Cudles fueron las obras vprincipales de Huayna
Cédpac?

7. A quiénes dejbé su imperio Huayna Cédpac al morir?

8. 4C6mo murid Atahuallpa?



Organizacion del Imperio de los ‘ncas

La agriculturs
En el Imperio de los Incas la agricultura estu-

vo muy adelantada. Los Incas sabian irrigar, es decir
llevar agua a las tierras secas por medio de acueductos.
Los andenes eran plataformas hechas en 108 cerros a
diferentes alturas donde se cultivaban diferentes plan-
tas. Los pnrincivales cultivos en el Imperio de 10s
Incas fueron: maiz, quinuva, papas, yucas, ollucos,
vapallos, pldtanos, coca, ajf y algodén. E1 principal
instrumento de labranza era la taJlla los Incas no
conocleron el arado.

La_gapaderia
Los Incas criaban llamas, viculias y alpacas,
principalmente por su lana. No tomaban su leche y muy
pocas veces comfan su carne. Las llamas eran usadas
también como animales de carga.

La mineria
Los Incas conocieron el oro, la plata, y el
cobre. El oro v la plata se usaban para hacer Jovas,
vagi jas y adornos. El cobre se usaba para hacer herra-
mientas y armas.

La_cerdmica
Los Incas hacian lindas vasijas de barro de
muchisimas formas y colores que ahora se llaman huacos.
Algunos huacos representan hombres, animales o plantas.

La_caza v la_pesca | |
Los Incas cagzaban v pescaban. Tenlan arcos,
- flechas y arpones.

Los tejidos
Los Incas hllaban y tejfan muy bien. Conocian
muchos tintes v hacfan lindas telas de lana y algodén.

Los camino

Los Incas construyeron muy buenos caminos: el

mds famoso de ellos es el . que iba por la sierra, desde
Cuzco hasta Quito.



La arguitectura
Los Incas construyeron hermosos palacios y for-
talezas. ¥n la sierra usaban la pledra y en la costa el
adobe. Los Incas.no conoclieron los claves. Los Incas
congtruyeron muchos puentes 2lgunos fueron de piedra y
otros colgantes,

La migica
A los Incas les gustaba mucho la misica. No
sbélo tocaban misica en sus ratos de descanso sino que
también escuchaban misica sigunas. veces mientras traba-
Jeban. Los vrincipales instrumentos musicales de los
Incas eran 12 qguena, la flauta, la antara, el pututu o
trompeta v el hudncar o tambor.

Lﬂdazl
A los Incas también les gustaba muoho el balle
Los bailes mds importantes de los Incas eran la Kachampa

0 danza guerrera y la qashwa.

La instruccidn
En el Imperio de los Incas no habfa escuela
para todos. Sblo los nifios nobles y los que iban a ser
sacerdotes iban 2 1la escuela. Los maestrogs se llamaban
amautas,

Los_guipus :

Los Incas no. conocieron la escritura. Para
poder acordarse de las cosas mds importantes usaban los
quipus. Losg gquipus eran manojos de varios cordones de
diferentes largos, grosores y colores, con nudos de
diferentes tamafios. Los que sabian manejar los quipus
se llamaban quinucamayoq.

Preguntas

1. &Cudles fueron 1los pr1n01pales cultlvos el el Imperio
. de 1os Incas®

2. oCufles fueron los principales animales domésticos en
el Imperio de los Incas®

sPara qué usaban los Incas el cobre?

-.,Cémo se llaman ahora las vasijas de los Incas?

<Con qué instrumentos cazaban y pescaban los Incas?
.Dénde estaba el mds famoso de los caminos de los
Incas

.De qué material construveron sus palacios y fortale-
zag en 12 sierra® Y en la costa?

oo O
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8. 4COmo se llamaban los maestros®
9. iPara gué se usaban los guinus?

IIT. EL DESCUBRIMIBNTO DE AMERICA

Antiguas ideas sobre la forma de la tierrs

Antes, los ho bres crefian que la tierra cra
plana y que si se alejaban mucho de los pafses conocidos
los barcos caerian mucho «n rrormes abismos donde acaba-
ba el msr. '

Algunos hombres muy inteligentes, sin embargo,
empezaron a pensar que la tierra era redonda. Uno de
estos hombres fue Cristdvan Coldn- Coldn habia nacido
en Italia y era muy buen navegante.

La necesidad de un nuevo camino a la Indis ,
En la éroca de Coldn se interrumpid el comercio
entre Duropa y la India vnorque un rey se aduefid del Uni-
co camino conocido en esos tiempos. Los europeos C oM’
praban en la India seda, canela, clavo y muchas cosas
que no podian conseguir en Europa.

Logs planes dc Coldn

Como Coldn estaba convencido de que l1la tierrs
era redonda, estaba también seguro de que se nodfia
llegar a la India por al otro lado. Colén propuso a
varios reyes de Buropa descubrir un nuevo camino para
llegar a la Indla si ellos le daban barcos y hombres.
Ninguno le creyd: al contrario, algunos nensaron gue
Colbn estaba loco.

Colén en Espafia

Una hoche, Colén y su hijo pidieron alojamiento
en un convento de Zspafia. E1 Padre Superior, que era t
también confesor de la reina Isabel 1a Catdbdlica, 1le
ofreci6 a Coldn volver a hablarle a ella sobre sus pro-
vectos, Wsta vez la reina se convencid. Como ella no
tenfa dinero nara los gastos del viaje de Colén, un
sefior amigo se lo prestd. Se compraron tres barcos de
madera a vela, llamados carzbelas. Las tres carabelas
se llsmaban: ls Nifla, la Pinta v la Santa Marfa. (Costd
mucho trabajo conseguir marineros porque la mayor parte




de ellos tenian mucho miedo de embarcarse para un viaje
que nadie habia hecho antes.

Szlida de Colén

Por fin todo estuvo listo y las tres carabelas
salieron de Fgspafia el 3 de agosto de 1492, Coldn iba
en la Santa Maria, que era la mds grande de 1las tres
carabelas. Pasaban las semanas y las carabelas se-
gufan navegando hecia el oeste sin tener ninguna sefal
de gue Se estuvieran acercando a tierra. Los marineros
entonces amenazaron a Coldn con matarlo si no llegaban
pronto a tierra. Con suerte para Coldn, aparecieron en
esos dfas algunas sefiales de que la tierra estaba cerca:
troncos v maderas labradas flotando en el mar y banda-

!

das de pdjaros crugzando el cielo.

El descubrimiento

, Los barcos siguleron navegando hasta. que, por
fin, el 12 de octubre de 1492, visron tierra. Colén
desembarcd en ella: era una isla pequefia y la 1lamd
San Salvador porque le habfa salvado la vida. Pero
Colén nunca supo que habia descubierto un nuevo conti-
nente: hasta su muerte creyd que habla llegado a la
India v por eso 1llamd indios a los hombres que encontrd
en las nuevas tierras. En homenaje al descubrimiento
de América, el 12 de octubre de cada afio se celebra
¢l "Dia de 1a Raza® llamada también “Dia de las Ameri-
casit, ‘

Preguntas

1. oQué cosas compraban los europeos de la India®?

2. owué crefa Coldn con respecto a la tierra?

3. ¢0ud ncecesitaba Colén para su plan de descubrir un
. nuevo camino a la India®

4. souidén ayudé a Coldén? dSobre qué vals reinaba
. Isabel 1la Catbdlica®

5. .Cémo se llamaban las tres carabelas de Coldn?

6. oPor qué era diffcil conseguir marineros para el

viaje?

iBn qué fecha salieron las tres carabelas de Espafia?

¢En qué fecha llegaron al nuevo mundof?

Mfs o menos cudntas semanas navegaron?

saud sefiales aparecieron cuando la tierra estaba

. cercat _ ‘

11. s4ué nombre did Colén a la isla en que desembarcd?

O w03
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IV. LA CCNQUISTA DEL PERU

El contrato de Panamd

Casi 50 afios desvués del descubrimiento de
América, Francisco Pizarro conquistd el Perd.  Fran-
cisco Pizarro fue espafiol. Vino a América v cuando
eatebad en Panama.se Junté con ctr's dos espafioles 1los
tres decidieron conquistar el Perd. LoOs otros dos
espaiicles se llamaban Diego de Almagro y Hernando de ;
Lugue. Pigarro y Almagro eran soldados: Luque era cura.
Pizarro era el jefe de la expedicidn. Almagro llevaba
v traia soldados vy viveres. Lugque daba ¢l dinero. Los
tres soclog firmaron un contrato en el due acordaron
repartirse iguslmente entre ellos 1o conguistado.

Bl _tercer viaie

Plzarro hizo tres viajes.

-~ &n el primero no llegd al Perd..

- En el segundo descubrid el Perd.

- En el tercero conquisté el Perd, es decir
vencid a los indios v se quedd a mandar en
el Pertd.

En el tercer viaje, Francisco Pizarro Yy sus soldados

desembarcaron en Tumbes. De allf siguieron avanzando
hacia el sur. En su caminc, Pizarro fundd la ciudad

de Piura en 1532,

La marcha 2 Cajamarcs
Mientras tanto, el Inca Atahuallpa estaba en
Cajamarca. Atahuallpa estaba en guerra con su hermano
Hudscar. Cuando Pizarro 1legd a Cajamarca, le mandd
decir al Inca Atahuallpa que querfa saludarlo de parte
del rey de Tspafiag

La_captura de Atahuallps

Pizarro y sus hombres llegaron a Cejamarca ol
16 de noviembre de 1532. Se establecio allf donde re-
cibid a mensajeros de Atahuallpa con saludos del Inca.
Pizarro invitd a Atahuallpa a conversar con 41 cn Caja-
marca. La invitacibén fue hecha por medio de Hernando
de soto v Hernando Pizarro. Atahusllpa Se encontraba
en los Baifios ‘del Inca, cerca de la ciudad. E1l Ineca
aceptd ir a Cajamarcsa.




Atahuallpa aparecid en la plaza: sus hombres
10 llevaban en una litera de oro. Kl Padre Valverde se
acercd al Inca, le did una biblia y 1le dijo quec allf
estaba la palabra de Dios. X1 Inca, que unca antes
habfa visto un libro, se 1la puso 2l ofdo creyendo que
el libro hablaba; como no oyd nada, se molestd y 1o
tiré al suclo. Entonces el Padre Valverde 1lamd a los
soldadog espafioles que estaban escondidos. Los sol-
dados salleron, mataron a2 muchnos 1ndios y tomaron preso
al Inca.

Bl rescate de Atahuallpg
Atahuallpa ofrecid a Pizarro pagar un rescats
por su libertad: sl roscate seria un cuarto lleno de
oro y dos llenos de m™ata hastadondelslcanzara su. MARO,
puésto le-pio.

La muerte deg Atahugllpa

Pero Pizarro engafié al Inca. Después de re-
partir 1 rescate entre 1los esparioles no guiso dejar en
1ibertad a Atahuallpa. Al contrario, lo acusd de haber
mandado matar a su hermano Hudscar, de no ser cristiano
v de haber querido metar a Pizarro. Por todo csto 1o
condend a2 ser guemado vivo, quec era la mucrte gqus se
daba 2 log que no eren cristianos. Pero como el Inca
se hizo bautizar con el nombre Juan Atahuallpa se le
did en cambio la pena del garrote. Atahuallpa murid en
1633. -

La marcha al Cuzco
Después de 12 muerte de Atahuallpa,. 108 con-
guistadores cmprendieron la marcha al Cuzco. Los pala-
cios.y templos, las fortalezas y las riquezas del
Cuzco admiraron mucho a 1los espafioles. Hl1los se lle-
varon del Cuzco todo el oro vy la plata que pudieron.

La coronacidn de Manco Segundo
Los indiog se enojaron terriblemente por €so vy
entonces Pizarro, para calmarlos, hizo coronar como
Inca a Manco Segundo, que era un hermano menor de Huds-
car.
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La_fundacidn de Lima

Cuando llegaron los espafioles al Perd Lima no
existia. Bl Cuzco era la capital del Imperio de 1los
Incas. Pilzarro penso después que era.necesario fundar
una ciudad como capital de la colonia. Una comisidn
eligid el Valle del Rimac por su proximidad al mer y
nor ser un valle muy fértil. E1 18 de enero de 1535
Pizarro fundd ls capital de la Colonia con el nombre
de "Ciudad de los Reyes', on honor a los Reyes de
Espalla. En esta ciudad edificaron logs mejores deifi-
cios v fue lugar de residencia de las principales auto-
ridades de 1= Colonia. Lima fue 1la primera ciudad de
la América del Sur.

La guerra entre los conguistadores
Después de haber conguistado ¢l Perd, Pizarro
y Almagro se¢ ugleron a pelear entre ¢llos por la '
ciudad del Cuzco. Log hermanos de Pizarro vencieron
a Almagro en la batallae de Salinas vy 1o mataron des-
pués. Entonces, en 1541, los amigos dc Almagro mataron
a Pizarro en Lima. -

Proguntas
1. &De qué tierra era Pizarro?
2. ,C0mo se llamaban los tres espalioles que se ‘juntaron
para conquistar el Peri?
3. 4Cudl fue el cargo de cada uno?
. &Bn qué viaje conqui8taron los espaiioles el Peru?
. 4Cudl fue 12 primeralciudad qQue fundaron 108 eg-
palioles< '
6. &En qué lugar desembarcaron Plzarro vy sus soldados?
Y. &Quién era el Inca en ese tiempo?
8., oqué reoscate ofrecid Atahuallpa a Pizarro por su
libertad®
9. &Por qud mandbd Pizarro matar a Atehuallpa®
10. &sCudndo fundd Pizarro la capital de¢ la Colonia“
11. &s0ué nombre el pusoT :

R
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V. EL VIRREINATO

Después de la muerte de los conquistadores toda-
via hubieron en el Perud otras guerras civiles, hasta
que el pais fue pacificado nor el Comisionado Vaca de
Castro que vino mandado por el rey de Espalla. Entonces
empezd el Virreinato, 0 sea los trescientos afios en que
Bspafia domind al Perd por intermeédio de cuarenta virre-
yes.

Extensidn |

Cuando se cred el Virreinato, &l Perd.compren-
dia casi toda Sud América sin contar el Brasil. Pero
después, para poder gobernar mejor ese enorme territorio,
los reves de Hsparia lo dividieron en varias partes: 1o
que se sigufd llamando Virreinato del Perd tenfa mds o
menos la misma extensién de nuestro Perd actusl. Su
capital era Lima.

Blasco lFufiez de Vela fue el primer virrey. Los
dos virreyes mds notables fueron Don Francisco de Toledo
v Don José Fernando de Abascal.,

Lag cla ges sociales
Habian en la Colonia cinco clases sociales-

1. La_nobleza, formada nor los espalioles que ocu-~
paban cargos publicos, los dugues, condes etc.

2. La_clase media, formada por 1los espallioles dedl-
cados a trabaJos que no eran puestos piblicos,
decendientes de espafioles nacidos en el Perd.

5. Bl _bajo pueblo, formado por.espanoles pobres y
mestizos (blancos e indios).

4, Los indios era la masa del pueblo, la clase mas
explotada v la peor tratada,

5. Los esclavos formada por los de raza hegra,
comprados en los mercados de Africa, para tra-
hajos agricolas, mineros o para servicio domés-
tico.

La instruccidn
La instruccidn estaba muy atrasada en el Virrei-
nato: sélo los espalioles v criollos iban g 1a escuela.
Las mujeres no aprendfan ni siquiera a leer ni escribir.




VI.
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Al mismo tiempo se cred la Universidad Naciondl Dayor
de San Marcos en Lima, la orimera unidersidad de América.

La aroulitectura
Los edificios del Virreinato eran muy pareci-
dos a los de Espafla misma. Hoy dia existen en Lima
muchas 1glesias y algunas casas virreinales muy hermo-
588,

La misica v la danza ‘
La misica en el Virreinato fué .una mezcla de
1a misica espalfiola, india v negra. Igualmente los bai-
les.

Los vestidos
Los vestidos eran muy diferentes seglin la dis-
tintas clases sociales,

Bl _idioma
El castellano nos 1o trajeron 1los espanoles
pues ellos, al llegar al Imperio de log Incas y con-
guistarlo, impusieron también su idioma que ellosgs de-
claron oficial. Sin embargo las poblaciones indigenas

~siguieron conservando su habla nativa que practican

hasta nuestros dfias.

Prezuntas

1. oaufén fue el primer Virrey?

2. 4Cudles eran 108 dos Virreves mds notables?

3. 4Cudl era la canital del Virreinato?

4, 4Cudles eran las clases gocialeg del Virreinato<?

5. 4Cudl era l1la diferencia entre los criollos v los
mestizos?

6. LDe dbénde vinieron 10s negros?

7. oCudl es la primera universidad de América?
8. mué idioma declararon los Virreyes como el oficial?

LA TUCHA POR LA INDEPENDENCIA

Durante todo el tiemvo que durd el Virreinato
hubo en el Perd sublevaciones con el fin de acabar con
la dominacidn de Hsgpafiai Las mds importantes de esas
muchnas sublevaciones fueron las sigulentes:
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La revolucidn de Tipac Ameru

Don José Gabriel Condorcanqui, descendiente de
los Incas, era en 1780 cacique de Tungasuca, cerca del
Cuzco. Indignado por los abhusos que los espafioles cohbe-
tfan contra los indios, organizd una gran revolucidén
para restaurar el Imperic de 1o0s Incas. Por eso tomd el
nombre de Tdpac Amaru. Pero fue derrotado por el ejér-
cito del Virrey y condenado a morir descuartizado des-
rués de ver morir a su padre, & su espeosa y a sus dos
hijos mavores.

La _revolucidn de Pumacahua
Don Mateo Pumacahua era cacique de Chincheros,
cerca del Cugzco. En 1214, organizd una gran revolucidn
parc fue 21 Tin vencido y fusilado despuds junto con sus
principales compaiieros.

Ly _expedicidédn livertadora

| Mientras los peruanos estaban todavia luchando
por su indevendenclia, Argentina v Chile yva eran libres.
Pero, como el Perd era el printipal Virreinato de Sud
América los argentinos y 1los chilenos no se sentfan
libres mientras guedasen espaifioles en el Perd. Por eso
en 1820 salid una expedicidn de Chile para ayudar al
Perd a libertarse de Espafia. La expedicién estaba al
mando del militar argentino don José de San Martin. . El
va habifa dado la indevendencia a su patria y & Chile.
La expedicidn era maritima: en 24 buques viajaban 4,500
soldados argentinos y chilenos. Los bugues estavan al
mando del marino inglés Lord Cochrane. La expedicidn
libertadora desembarcd en Paracas, avanzd hasta Huaura,
donde San Martin establecid su cuartel eeneral, Mientras
tanto, el Virrey don José de la Serna, déndose cusnta
de que su ejército era mds pequelio que el de San Martin
abandond Lima. EBsto fue aprovechado inmediatamente vor
San Martin pars entrar pacificamente a Lima.

La Jura de la Independencisa
Después de consultar la opinidn de 1los princi-
pales limelios, San martin proclamd la independencia del
Peru el 28 de jullio de 1821, con ias sigulentes palabras:
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71 Perd es desde este momento libre e indenem-
diente por la voluntad general de 108 pueblos y por la.
justicia de su causa que Dios defiende. .Viva el Perd!.
Viva la libertad? Viva la Independenciall’

Gobierno de San Martin
San Martih gobernd luego el Perd con el titulo
de Protector. Suprimié el trabajo forzado y declard
libres a 1los nijos de esclavos nqcldoo a partir del 28
de julio de 1821.
: San Martfn viajd luego a Guavaqguil vara con-
versar con Bolivar acerca de unir sus ejércitos para
terminer con 1la dominacién espafiola en América, pero no

‘purleron ponerse de acuerdo.

A consecuencia del fracaso de la entrevista de
Cuﬂyﬂqull v el descontento de los peruanos por las 1deds
mondrquicas de San Martin, el general argentino entregd
el mando al Congreso del Perd y se retirdé a Frencia.

Gobierno de Bolfvar
Para salvar al Perd de las luchas civiles que
empezaron apenas se retird San Martin, el Congreso del
Perd decidid llamar al Libertador don Simdén Bolivar y
entregarle el gobierno del Perd con el tftulo de Dicta-
dor.

Batalla de Junin
Bolivar organizd un eJér01to de 9,000 soldados

v ge dirigié a la sierra. All4, el 6 de ﬂgosto de 1824

vencid al general espafiol Canterac en la batalla de
Junin.

Batalla de Avacucho
Bolfvar estabe en la costa organizando refuer-
708 cuando el Virrey La Serna, con mds de $,000 solda-
dog, atacd en Ayacucho al General Sucre, con solo
5,500, < La batalla se did el 9 de diclembre de 1824.
Entonces el Virrey La Serns firmé un convenio que selld
12 independencia del Perd vy de toda la América del <ur.
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Creacidn de Bolivia
Ty 1825 el Al1to Perd »nidid a Bolivar que lo
hiciese independiente. Luego ese pais tomd el nombre
de Bolivia en recuerdo del Libertador.

Preguntags:

1. 40uédl era el motivo de los sublevaciones durante el

Virreinato?

iPor qué organigzé Tipac Amaru una gran revolucién®

. aﬂuiénes ayudaron al PerQ a libertarse de Espaha®
sPor qué le avudaron€ '

. 20uién estaba al mande de la exvedicidn?

iDe qué pafs era José de San Martin?

. iCudntos buques tenfs San Martin?

iQuién era el Virray el Lima mlentras gue 1los buques

avanzaban®

8. +Cémo avudd San Martin a los indiosT

9. oA quidnes dié San wartin el mando del paisQ

0. sPor qué entregd San Martin el mando del pafs al

Congreso®
11. A quidn 114mé c¢l- Congreso par® scr Dictador®

(OXIRAVS

~ Oy o

1

LA _REPUBLICA

Bs el gobierno del Peru al mando de un presidente
v un congreso. Bl congreso da las leyes. Il presidente
las hace cumplir.

En 135 afios de Republica han gobernado el Perid més
de 30 presidentes. Dos de 108 més notables son:

Don Rambn Castilla, gue fue dos veces presidente
del Perd. Las prinoipales obras de su nrimer gobierno
fueron:

- mandar construl? el primer ferrocarril del Peri.
- comprar el nrimer barco de guerra a vapor, el

“Rimact.

- Mejorar las relaciones del Perd con los pafses
amigos.

Tas de su segundo gobierno fueron:

- abolir la esclavitud de 10s negros de aouerdo al
decreto dado nor San Martin

- mandar levantar el primer mapa general del Perd.

- gsuprimir el tributo que pagaban los indigenas
desde la época del Virreinato.
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Don Jogé Fardo

cred muchas escuelas en todo el pais.

fundd® la Escuels Lormal de Varones .
se preocupd nor la defensa del pais, reorganizando
la escuadra nacional y comprando dos buques de
guerra “Grau't y ““Bolognesi’t,

Preguntas

1. oCuédles son log nresidentes mds notables del Peru? .
2. Cite seis obras nrincipales de don Rambdn Castilla.
3, Cite tres obras principa.es de don José Pardo.

Ll goblerno actual

Bl 182 de julio de 1962, el Perd pasd al mando de

una Jjunta militar. Ista junta estd compuesta por:

—_—

—

Bl General Ricardo Perez Godoy

E1l <eneral I'icolds Lindley

Bl Vicealmirante Juan Francisco Torres
1 Mayor General Pedro Vargas Prada

Tste nuevo gobierno no ha ocacionado ningin camblo en
cuanto a la nclitica, o sea que todos 1los partlidos no-
1fticos mantienen su libertad en el pafs.
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CURSC DI _CRCCGRAFIA DBL PHERU

Concento de Ceografia

Bl Pafs en gue hemos nacido ¥ en el cue nacieron
nuestros nadres se llama el Pard _

Si viajamos por su territoric nos hamos de encon-
trar con muchas rontaiiag aue leo crugzan con rios que re-
corren. su suelo, con valles, guebradas, desiertos y
selvas.

Si abrimos su suelo sncontramos dentro de €1 oro,
plata, hierro v otros metales gque forman una de las
fuentes de su rigueza.

En su suelc viven hombres de nuestra propla raza.
Viven animales gue nes dan su carne come alimento y
plantas que sostienen nuestra vida.

Pero, si salimos del territorio de nuestra Patrla
encontramos gus hay otros pafses que tienen también
montaflas, rios, hombres que 1los habitan y anlmales v
plantas qup viven en su suelo.

Todo 4sto es objeto del estudio de una Ciencia que
se llama CHECGRAFIA.

Tstudiamos 1la geograftla:
-~ para conocer mejor a nuestro pais. Para saber cua-

‘leg son sus. ventajas, sus riquezas, sus oportunidades,

su porvenir. Cuales son sus desventajas y cOmo pnodemos
vencerlas. ' '
- para conccer mejor 2 nuestros vecinos v asf tener-
les mds simpatic yv comprenderlos mejor.
- papra conocer e1l. lugar gue ocupamos en e8te conti-
nente v en 1 mundo.

EL PERU
Sstamos ahora en ‘arinacocha. Yarinacocha estd
cerca de la ciudad de Pucallpa. Pucallpa ecstd en el
distrito de Callerfa., E1l distrito de Callerfa forma
narte de la provincia de Coronel Portillo. La »rovin-
cia de Coronel Portillo con obras cinco Dnrovincias
forman el departamento de Loreto. El Perd estd dividi-
do en 23 denartamentos, siendo Loreto uno de ellos. |
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Bl Perd estd rodeado de otros pafses que Jjuntos
Torman el continente de América del Sur. 01 Perd estd
sltuado en la parte ceste mds o menos al centro. LOS
1imites del Perd son:

- bor el norte, Hcuador y Colombia
- bor el este, Brasil y Bolivia

- DPOr ¢l sur, Chile \

- por €1 oeste, el Océano Pacifico

LAS TRES REGIONES NATURALES

& Cordillera de log Andes al cruzar el Perd de
Sur a Forte divide a nuestra Patria en tres regiones
llamadas: COSTA, SIERRA, Y SELVA.

LA COSTA: ®s la faja de tierrs gque se encuentra
entre el Océano Pacffico y la Cordillers Occidental .de
los indes. Sus tierras son llanas y arenosas. Llueve
muy poco. 41171 hay muchas ciudades grandes. Los rfos
que la cruzan de histe a Oeste forman profundos valles
en donde hay terrenos gue producen: arroz, algodén,
cafla de azlcar, sal y abundante pesca.

LA _SIERRA: Es la parte central del Perd. HGstsd

formada por extensas cordilleras y nevados y por valles

profundos, Su clima es variado: cdlido en los valles
profundos, templado en la sierra vy muy frioc en la cop-
dillera. Abundan la ganaderfa y 1la agricultura.. Pro-
duce mafz, papa, quinua v frutas.. Hay también en esta
regidén maravillosas minas de toda clase de metales, .
Viven en la sierra los indfgenas Quechuas V- Aymaras.

LA SELVA: Comienza en las faldas de la Cordille-~
ra Oriental, s la regidn més extensa del Perd. Tiene
vegetaciobn abundante y estd cruzada por muchos rios
grandes. Estos son, en su meyor<a, navegables porqgue
recorren en un terreno casi plano. Ellos son 1a princi-
pal via de comunicacidn de esta zona. Bl clima de ests
regibn es tropical. |

Preguntas

1. iCudles son las tres regiones nsturales del Perd?
2. &Db6nde se encuentra la costa<®
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LPor qué se caracteriza la costa®

.Dénde se encuentra la sierra?

sPor cué se caracteriza la sierra®

sDéndes se encuentra 1a selva®

JPor oué se caracteriza la selva®

Hacer el mapa del Perl, mostrando las tres regiones
naturales del nais.

-

{
~Cordillera Central

A}

Co§@illera Oriental

-

Vg
L / ' *
Huascaran -t'!’&/ Zx 3

]

N

. \ ?
MCordillera Orieqtal

NUDO DE ;
s R\ vILcaNOTA

Ori antal

L0S ANDES PERUANOS




IV. LOS _ANDES PERUANOS

Se llama Cordillera de 10s Andes a la gran cadena
de montaflas que se encuentra a todo lo largo de la
América del Sur v que atraviesa nuestro territorio en
toda su extensidn de Sur a horte, -

Las loptailas

Iangresan al Perd dos ramales: la Cordillera Orien-
tal, por 1la frontera con Bolivia y la Cordillera Occi-
dental, nor la frontera con Chile. Se unen en el Nudo
de Vilcanota en el Departamento del Cuzco. De alll se
desnrenden tres ramales: La Cordillera Occldental, la
Central v la Uriental. Al unirse nuevamente, formnan
el Nudo de Pasco en el Departamento de Junin.

De este Gltimo nudo vuelven a desgprenderse tres
ramales:. La Cordillera Occid-ntal, la Central v 1la
Oriental. La primera se divide en dos ramales que to-
man el nombre de Cordillera Blanca y Cordillera legra,
que encierran, entre las dos, un gran valle gue Se
llzma el Callején de Fuaylas. ,

Los tres ramales 8e vuelven a unlr para formar, ya
en territorio ecuatoriano, el Nudo de Lois.

sccidentes geoepdfices de la sierrs




23.

NEVADOS

fevadgo: montafia que es muy alta cuyo nico estd cubler-
to de hielo. .

Volcdn: es una montafia gue tlene una gran boca por
donde a veces gale fuego, humo y piedras callentes del
centro de la tierra, También sale un lodo caliente que
se l1llama lava. Muchas veces la leva entierra ciudades.
El volcdn mds imnortente del,Perd es el Misti en la
Cordillera Occidental del Sur.

En 1la zona del norte se encuentran los pilcosg ne-
vados del Puasganﬂn el mﬁe elevcdo del Uerﬁ el Hual-

.4-—-;-_-

net; en 1a Cord1llerd Negra

Megeta: es una axtensidn més o menos horizontal de
tierras gue se encuentran entre las montaiias o cordille-
res. Cuando estdn a grandes alturas se llaman Altipla-
nos . .

En el Perd hay dos grandes mesetas: la del
Collao en el Departamento de Punc que es la mds extensa
v se encuentra a 3,900 metros sobre el nivel del mar.
'E1 Lago Titicaca estd en esta meseta. La meseta de
Bombdén o Junin se encuentra en el Departamento de Junin.

Pongo: lugar donde el rio corta o atraviesa una cor-
dillera.

LAccidentes aeogréficos Qe 18 costa

Igla: es una porcidn de tierra rodeada de agus por
todoes sus lados.
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ARCHIPTELAGE ™~
e

.
A "-.__ u
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Archiniélaso:es un conjunto de islas.

Costa: es la parte de tierra que estd en la orilla del
mar, Bl Perd tiene una costa muy lsrga que estd batiada
por el Océano Pacifico.

Peninsula: es una narte de tierra cercada de agua.
Zstd unida al Continente por un-brazo de tierra.

Accidentes Geogrdficos de la Selva

Afluentes:son los rios menores que van a desembocar en
rifos mayores. Los rios Cenepa, Santiago, Pastaza y
Morons son afluentes del Rio Marafion.

Hova hidrogréafica: es el conjunto de rfos que van a de-
sembocar sus aguas en un rioc mavor, en el ocdano o en un
lago. Ej: Todos los rfos gue dJesembocan en el Océano
‘Pacffico forman parte de la Hoya Hidrogrdfica del Paci-
fico.
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Desembocadura: es el lugar final donde un rfo echa sus

aguas en el mar, en un lago o en otor rifo. EBJj: Bl rio
Huallaga desemboca en el Rio Marafén.

v

Varadero: es la zona estrecha de tierra que senara dos
rfos que van en sentido contrario. EJ: entre los rlfos
Sepahua y de 1las [FFledras.

N
HOFA HIPROGRAFICA -~

Actividad
Haga en relieve los. accidentes geogrdficos de la sierra,

la costa y la selva,

DEPARTAMINTOS BN LOS CUALES SE ENCUENTRAN
S N ES

Las escuelas bilinglles se encuentran en la re-
gibn de la selva en seis departamentos distintos:
Loreto, Amazonas, Madre de Dios, Cuzco, Pasco y Junin.

LORETO

Es el departamento mds grande del Perd. Los
paises con los cuales limita son: Ecuador, Colombia-
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v Brasil y con los departamentos de: Amazonas, San
Martin, Hudnuco, Pasco, Junin, Cuzco y Madre de Dios.
Su capital es Iquitos.

Provinciag: El departamento de Loreto se divide
en sels provincias: (véase el mapa)

Mavpas, su capital Iquitos. Aqul se encuentran las
escuelas bilinglies.'de los Ticunas, Boras, Ocal-
nas, Huitotos, Yaguas, Iquitos.

Loreto, su caplital Nauta.

_Alto Amszonas, su capltal Yurimagua; Aquf se en-
cuentran las escuelas billngﬁes de los Candoshi,
Aguaruna y Huambisa. .

Requena, su capital Requena,.

Ucavali, su capital Contamana. Aqul se encuentran .
las escuelas bilinglies de los Piros y Shipibos.

Coronel Portillo, su capital Pucallpa. Aqul se en-
cuentran las escuelas bilinglies de 1los Shipibos,
Cashibos y Piros.

Cada provincia a la vez estd dividida en distrl-
tos.

Climg: cd4lido y lluvioso, la temperatura se man-
tiene alta durante casl todo el afio.

| RiIos: El1 mds importante es el Amazonas formado
por el Marafidén y el Ucayall, Ademéds, estdn los rios
Putumayo, Napo, Pastaza, Morona, Huallaga y Alto Pu-
ris. |

La_sgricultura: Hay ricas tierras en este depar-
tamento pero muchas todavia no estén cultivadas. Los

productos principales son: cacao, cafla de azicar, ca-
ré, shiringa, yuca, arrdz, frijoles, sandfa, frutales
y Ultimamente, yute.

La_ganaderfa: Reciéh en 1bs dltimos afios ha pros-
perado la ganaderfa en la selva con la introduccibn
del cebill, Los Boras han comenzado.un buen proyecto
en sus terrenos recién conseguidos.

Industrias: Extraccidn de Jjebe y salzones, Ex-
traccidn de maderas, caoba, cedro, topa, muena etc.,;
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palo de rosa, leche capse, barbasco, plantas medicl-

nales: pieles de tigrillo, sajino, lagarto, huanga-
na, etc.

- Vias de Comunpicacidn: Mayormente, los rios sir-
ven como vias de comunicacidn. E1 Amazonas e€s nave-
gable por barcos grandes hasta Maslsea, 10s otros
rios por barcos y canoas. También hay servicio adreo
de Iquitos a Pucallpa y Lima. La carretera central
de Lima termina en Pucallpa.

Actividades

1. Pinta cada departamento de un color dlstlnto.
2. Localice las capitales y los rios en el mapa.
3., Localice las escuelas billinglies.

AMAZCNAS .

. Limita por el Norte con el Ecuador, por el Oeste
con Loreto v San Martin, por el Sur con la Libertad y
por el Este con Cajamarca. Su capital Chachapoyas,
fue cuna de don Toribio Rodriguez de Mendoga, ilustre
educacionista y Précer de la Independencia. La re-
gibén del Norte es selvdtica y la del Sur, sierra.

Provipncias: El departamento de Amazonas se di-
vide en cinco provincias: (véase el mapa)
Bagua, su capital Bagua. Aqul se encuentrar las es-

cuelas de los Aguarunas.
Bongar, su capital Jumbilla.
Luva, su caplital Lamud,
M oza, su capital San Nlcolés.
Chachapovas, su capltal Chachapoyas.
Cada provincia estd dividida en distritos.

Clima: generalmente cédlido, himedo y lluvioso.

Rios: el mis importante es el Marafidn con. 1os
afluentes Santiago y Cenepa entre nmuchos 0tros.

Pongos: el de Manserriche y Renterfa en el Rio
Maratfidn, ,

Productos Vegetaleg: cacao, café, cafia de.azi-
car, frutas, canela, maderas, resinas y quinua,
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Productos Animales: Pieles de animales silves-
tres y ganado lanar y vacuno en la parte de la sierra.

Productos Minerales: se estd explotando petrd-
1e0 en la regidn del Marafibn; oro lavado.

Actividades

1. Pinte cada departamento de un color dlstinto,
2., Localice las capitales y 1los rios en el mapa.
3. Localice las escuelas bilingles.

Madre de Dios

Limita por el Este con las ReplUblicas de Brasil
y Bolivia, por el Norte con el departamento de Lore-
to, por el Este con el de Cuzco y pPOr el Sur con Pu-
no. Toda su superficie es selvdtica. Su capltal es
Puerto Maldonado en recuerdo del explorader del Rio
Madre de Dios.

Provincias: Bl departamento de Madre de Dios se
divide en tres provincias: (véase el mapa).
Mgnu, su capital Manu, A111 se encuentra una escuela

de los Piros. :
Tahuamanu, su capital Ifiapari. :
Tambopata, su capital Puerto Maldonado.
Cada provincia se divide en varios distritos.

Clima: cdlido y 1lluvioso.

Rios: el méds importante es el Madre de Dios con.
el Manu como uno de sus afluentes. Otros rios. de im-
portancia son el Tambopata y el de las Piedras.

Produccidn: la regibn se presta para la produc-
cibén de arrbdz, algoddn, cafia de azlcar, café y toda
clase de &rboles frutales, pero se producen en muy
poca cantidad por falta de medios de transporte a 108
centros de comercio. Mayormente se producen madera
y caucho. Hay también lavaderos de Oro.

0 a . Hay servicio aéreo desde
1a ciudad del Cuzco hasta el Puerto Maldonado. Una
carretera también une estas dos cludades. Dentro
del departamento las dnicas vias de transporte son
los rios.
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Aotividades ,
1. Pinte cada departamento de un color distinto.

2. Localice las capitales y los rfos en el mapa.
3. Localice las escuelas bilinglies.

cuzgo

Limita por el Norte con 1os departamentos de
Junin y Loreto, por el Este con Madre de Dios y Puno,
por el Sur con Arequipa, por el Oeste con Apurimac,
Ayacucho y Junin., La parte del Norte estd situada en
la Selva y la del Sur en la Sierra. La ciudad del’
Cuzco, la més antigua del Perd es 1la capital del de-
partamento, Esta fue capital del Imperio de los In-
cas. y e€s notable por sus grandes monumentos histéri-
cos. En todo el departamento se encuentran ruinas de
la civilizacidn incaica incluyendo el famoso Machu-
Pichu y el valle de Pisac.

Provinciag: Bl departamento del Cuzco se divide
en 13 provincliags dos de las cuales se encuentran.
en la.regidn de la selva, La Convencidén y Paucar~
tambo. _

La Convepcidn, su capital Quillabamba. Alll se en-
cuentran escuelas de 1os Campas, Machiguengas vy
Piros.

Paucartambo, su capital Paucartambo,

Clima: muy variado debido a la desigualdad del
terreno, desde el frio propio de 1a cordillera hasta.
el templado de las quebradas y el caluroso de los va-
lles tropicales,

Rios: los mds importantes son el Urubamba, ¥y
Paucartambo, Apurimac, Ene y Tambo. Los tres uUltimos
forman parte del 1Imite con los departamentos de Apu~
rimac, Ayacucho y Junin.

tog Vegetales: Segﬁn el terrenc y el cli-
ma, Se producen cafia de agzicar, café, té, maiz, papas,
quinua, cacago, coca, cebada y trigo.

Productog Animales: en la Sierra, alpacas vy ga-
nado lanar y vacuno. De estos se ha establecido una.
industria de tejidos que no solo suplen las necesida-
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des. del pafs, sino también se exportan en gran canti-
d.a.d L]

P 8. M3l eg: oro lavado en el valle del
rio Paucartambo. '

Vias de Comunicacidn: el Ferrocarril del Sur de
Mollendo en la costa, Arequipa y Jullaca hasta Cuzco
v de allf a Puno y La Pagz, Bolivia. La ciudad del
Cuzco estd conectada con Lima y muchos otros puntos
por carreteras y vias aéreas.

Actividades .

1. Pinte cada departamento 'de un color distinto.

5. Localice las capitales de las previncias y los
rios en el mapa. | .

2. Localice las escuelas bilingles.

Pasco

E1.departamento de Pasco limita por el Norte con
Hudnuco, por el Oeste con Loreto, por el Sur con Ju-
nin y por el Este con el departamento de Lima.. Su
" suelo es hacia el Este selva y al QOeste sierra.. La
Meseta de Bombén estd situada en la parte Oeste. Su
capital es Cerro de Pasco centro de una regidn muy ri-
ca en el reino mineral.

Provincias: se divide el departamento en tres
provincias,

Dapniel Carridén, su capital Yanahuanca.
Oxapampa, Su capital Oxapampa, Alll se encuentran

unas escuelas bilinglies de los Amueshas y Cam-
pas. _
Pasco, su capital Cerro de Pasco.

Clima: cédlido en la Selva, frio en la Sierra
y frigido en la Puna.

Rios: en los picos nevados de la cordillera na-
cen importantes rios, entre ellos el Paucartambo, €l
Pichis, el Marafién, el Huallaga vy el Pachitea.

Productos: en Oxapampa en la parte selva se
producen mayormente maderas, cafd y cacao; en la Sle-
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rra papas, maiz y trigo. Pero de mds importancla son

los productos minerales: oro, vanadio, plomo, cobre y
plata. ’

Vias de Comunicacidn: el Ferrocarril Central pa-

sa por Cerro de Pasco como también la carretera central,

dunin

Limita por el Norte con Pasco, por el kEste con
Loreto y Cuzco, por el Sur Huancavelica y Ayacucho, ¥y
por el Oeste con el departamento de Lima., Debe su
nombre al recuerdo de la victoriosa batalla que se
realiz® alll el 6 de agosto de 1824. Su suelo tiene
parte de sierra en el oeste y de selva en el Este.
La capital es Huancayo, es notable por su buen clima,
su activo comercio y su fédbrica de tejidos de lana.

Provinciss: Bl departamento de Junin se divide
en seis provincias.

Huancavyo, su capital Huancayo.

Concepcibn, su capital Concepciédn.

Jaulis, su capital Jauja. Allf se encuentra una escue-
-la Campa. : . | :

Tarma, su capital Tarma. Allf se encuentra unas es-
cuelas bilinglies de 1los Amueshas.

Yauli, su capital La Oroya, con su gran fundicidn de
minerales.

Junin, su capital Junin. All{ se encuentra el Lago
de Junin donde nace el rio Mantaro.

} .
Clima: frio en las alturas, templado en los va-
lles, caluroso en la parte de selva.

RIos: el Mantaro, el Perené y el Pangoa.

La _agricultura: abundan las frutas, mafz, cacao,.
coco, café y cafia de azlcar. Los valles particularmen-
te son muy fértiles. '

La_ggngggnia: ésta industria es muy desarrolla-
da en todo el departamento pero especlialmente en la
sierra con 10s ganados lanar y vacuno.

La mineria: minas de plata, cobre y plomo en

¢



DEPARTAMENTO D JUNIN

/"‘v
"™
i
i
iy,

//
A CUzZCo
Al |

N\ -\
Vs 0 SN AR \
0
K N
o -
> o

HUANCAVELICA




32.
la provincia de Yauli, con una gran fundicibn de mi-
nerales en La Oroya. '

Vias de Comunicacidn: carreteras unen todos 1los

pueblos 1mportantes del departamentc con la capital y
con Lima., El ferrocarril mds alto del mundo une
- Huancayo con Cerro de Pasco y Lima,

Actividades

1. Pinte las provincias de. los departamentos de Pas-
co y Junin en sus mapas.

2. Localice las capitales de las provincias y 1los
rios mds importantes.

3. Localice las escuelas blllngﬁes.

Vi,_EL_DEPARTAMENTO DE LIMA .

Este departamento limita por el Norte con An-
cash, por el Este con Junin y Hudnuco, por el Sureste
con Huancavelica, y por el Sur con Ica. Limita por
el Oeste con el Océano Pacifico y con la Provincia
Constitucional del Callao. (Véase el mapa) Toda la
parte del Oeste es costa arenosa; la parte del Este,
es sierra. La capital es Lima, que es también la Ca~--
pital de 1la Repdblica.. Francisco Pizarro la fundd
el 18 de enero de 1535.

Provincias: El departamento de Lima se divide
: en siete provincias:
Cadiatambo, su capital Cajatambo.
Chancavy, su capital Huacho.
GCapta, su capital Canta.
"Huarochiri, su capital Matucana
Yauyos, su capital Yauyos. :
Cajlete, su capital Pueblo Nuevo,
Lima, su capital Lima.
Cada provincia se divide en muchos dlstrltos

Clima: es variado, frio en la parte de sierra,
templado en la c¢osta y caluroso en las profundas que-
bradas.

"Rios: Se originan en las lagunas de la Cordi-
llera. Su caudal irregular aumenta mucho en la épo-
ca de lluvias en la slerra, o sSea, en los meses de
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enero, febrero y marzo. Los rios principales son:
el Cafiete, el Mala, el Rimac, el Chancay, el Huaura,
el Supe y el Pativilca. |

La_agricultura: en la sierra.se siembra la pa-
pa, el malfz, el trigo y la quinva. En los valles de

la costa se cultiva la cafia de azicar y el algoddn,

La_ganaderia: en la parte de sierra hay una
gran cantidad de ganado vacuno. En los valles se

cultiva la alfalfa vy la chala para la cria de ganado.

minerfa: en las regiones de la sierra se en-
cuentran oro, plata, cobre, zinc y carbdén; sal comin,
cal y yeso en la costa.

Vias de Conmunicacidén: Lima, la Capital del de-
partamento vy de la Replblica es el punto de concu-

rrencia de las vias de comunicacidén del pais. Las
diferentes vfias son: terrestres (carreteras y ferro-
carriles), marftimas v aéreas, incluyendo también .
los servicios telefébnicos, telegraficos y radiales.
La carretera principal es 1la Panamericana que e€s as-
faltada y se corre todo el pals por la costa,

Actividades
1. Pinte con un.color distinto cada provincia del
. departamento.
2., Localice todos los puntos geogrdficos menciona~
dos,.

3. Consiga una muestra de cada mineral que se en-
cuentre en el deparvamento.

Vll; EL RECURSO HUMANO EN _EI PAIS

Es importante que el hombre tenga conocimien-
tos bdsicos sobre las riquezas naturales de su pa-
{s v la mejor forma de aprovechar de ellas. Esto
ayuda al engrandecimiento del pais. Por ejemplo, en
la selva de nuestro Perd tenemos grandes extenslo-
nes de tierras que estédn siendo aprovechadas en una
.manera magnifica por hombres que han sido prepara-
dos previamente en conocimientos de agricultura y
ganaderia,
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Actividad . |

1. Relate'unas de las formas en que se estdn desa-
rrollando los recursos naturales de su regidn.

2. &Cémo puede el selvicola contribuir con su pals?

V111, EL PERU Y EL CONTINENTE AMERICANQ

As{ como son vecinos los departamentos, son tam-
bién vecinos los paises.. Cada pais, se encuentra pues
rodeado por otros.paises. Un conjunto de estados for-
man un CONTINENTE. Los paises de América forman el
Contvinente Americano, compuesto de la América del Nor-
te, la América Central y la América del Sur.

El Perd estd situado en la. parte central y
occidental de la América del Sur. Lo rodean diversas
reptiblicas por el Norte, el Este y el Sur y por el
Oeste estd el gran mar Océano Pacifico. (Véase el ma-
pa). E1 Perd es el mds grande de los estados. de Amé-
rica del Sur excepto el Brasil y la Argentina.

OHPECO

COMEEDP A

K Continente
AMEETCANG

Activicad: Localice el Perid en el globo terrestre.
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EDUCACION CIVIC

~La Bducacidn Civica enseilia a los hombres sus
deberes y derechos para gque puedan. tomar parte en
forma completa en la vida del pais.

J. DEBERAES FAMILIARES, BESCOLARES Y _CIVICOS .

El hogar es la casa en donde viven el papd, la
mamd y los hijos. La vida que se lleva en el hogar
es la base de la vida de los pueblos.  Si 1los hoga-
res viven mal, los pueblos vivirdn mal.

El papd manda en el hogar con amor. La mamd
cuida 1la casa y la llena de amor. Los hiJos deben
alegrar la casa. Asl un hogar pobre puede ser feliz.
Tener mucho dinero no es lo gue asegura un hogar fe-
liz, sino el respeto, al amor, y la alegria sea paras
el pobre o el rico.

D S S S

1. Dar a los hijos los alimentos necesarios para
gque puedan vivir y puedan ser fuertes cuando lle-
guen a mayores,

2. Darles una. buena casa, buena educacidn y Juegos
agradables,

3. BEnviarlos a las escuelas para que sean instruidos
vy puedan tener despuds una profesidn.

4. Darles buenos ejemplos con la palabra y con el
comportamiento.

5. HEnseflarles a que amen a Dios sobre todo.

6. Ayudarles en todas las dificultades gque tengan..
Ademds, la madre debe mantener limpios a los hi-
-jos, educarlos, y amarlos.

Deberes de log hijos

L.os deberes que tienen los hijos para con sus padres

son: .

1. Respetarlos, amarlos y obedecerlos.

2. Ayudarles a trabajar cuando 1o necesiten,

3. Protegerlos cuando estén viejos, dédndoles casa,
alimento, abrigo, proteccidn y distraccidn,.
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Log buenos :
1. 'A% levantarse, dar graclas a Dios por el nuevo
. dia. ‘
2. Saludar a los que ya estén desplertos.
3. Entonces, hacerse el aseo personal,
4, Hacer las tarcas diarias con puntualidad vy 31n
. guejarse.
5, Hablar siempre con los otros miembros. de la fa-
. milia con palabras suaves, Sin gritar.
6. Ser atento y servicial.con los que lleguen a la
, casa y con los vecinos.
7. Al acostarse, despedirse afectuosamente de 1o0s
deméds miembros de la familia y sin molestar a na-
. die.
8. Encomendarse a Dios.
tivi

Compara los modales de un hogar espafiol con los de 1la
cultura que usted representa.

Los

modales en el hogar segin las Sagradas Bscrituras:

Obediencia de los hijos a los padres - “Hijos,
obedeced a vuestros padres en el Sefior, porque es
Mustor, ~ ' :
Honrar a 108 padres -~ ""Honra tu padre y Ttu madref.
Respetar siempre los derechos de los demds en la
casa. “Sed mds bien unos con otros bondadosos,
compasivos, y perdonaos 1los unos a 1lcs otrost.
Ser los padres buenos ejemplos en el hogar - 'Y
vosotros, padres, no exasperéis a vuestros hijos,
sino criadlos en disciplina v en la enseflanza del
Sefior'.

Educacidn del nifio en el hogar - “Instruye al ni-
flo.en su camino, que aun de vieJo no se apartard
de é1¢. B
Ser servicial - 'tampoco el hijo de hombre ha ve-
nido a ser servido, sino a servir’.
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Deberes para con la comunidad:

1.
2.

I1.

Mantener su casa y alrededores lImpios y bonitos.
Ayudar con todo gusto al que 10 necesite sin pen-
sar en recompensas.
Regpetar a las autorldades yv-a las leyes.
Procurar vivir en paz con todos sin buscar pleltos.
Cooperar con buena voluntad en 1os proyectos de 1la
comunidad, EJ. construccidédn de 1la escuela, prepa-
racidén del campo de deportes, limpieza de las ca-
1les, cultivo de campos comunes.
Respetar siempre 10S derechos ajenos, 0 sSea, ‘‘amar
a su prdjimo como a s{ mismo'.

LA PATRIA

Nuestra patria es el palis en donde hemos nacido.

Es el suelo donde nacieron y murieron los héroes gue
dieron su vida por su libertad e integridad. Nuestra
patria comprende el suelo, la nacidn que forma una gran
familia, sus leyes que nos protegen, su historia glo-
riosa, sus costumbres y el idioma que hablamos.

Deberes paya con la Patris

1. Amarla.
2. Obedecer sus 1eyes y respetar las autoridades.
3. Defenderla, aln ofrendando la vida si fuera nece-
. sario.. '
4, Respetarla, no hablando mal de ella, exaltando sus.
- virtudes y remediando en lo posible sus quebrantos,
5., Contribuir con el trabajo, el estudio y con cual-
quier otro medio, con la grandeza y prosperidad de
: ella.
6. Cumplir con los cargos que ella nos encomlenda con
honradez y lealtad,
- Los mbo 3 L

Los simbolos de la Patria representan a nuestra

Patria. Cuando miramos la Bandera Peruana, €8 como
si estuviéramos frente a la Patria. Cuando contem-
plamos el Escudo Peruano es como si contemplédramos
todo nuestro territorio. Cuando escuchamos o entona-
mos el Hinmo Nacional, es como si toda 1la nacidn es-
tuviera cantando.
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La_Bsndara es la Enselia de
nuestra Patria. HZs el simbo-

1o mds puro v sagrado de la
Naeidén. Elle representa el
honor, la dignidad y el decoro
de todos los peruvanos. San
Martin la cred el 21 de octu-
bre de 1820. La actual fue
dada por don Simén Bolivar.
Sus colores son rojo y blanco.

E1l Escugo Peruano tiene tres

campos: . dos superiores y uno
inferior. E1 campo superior
derecho es de color celeste,.
Lleva el dibujo de una yigulig
que representa la riqueza del
Peri en el reino animal, El1
campo superior lzquierdo es

de c¢clor blanco. Lleva el di-
bujo del drbol de la quina que
representa nuestra riqueza ve-
getal. El campo inferior es
de color rojo. Ostenta el
cuerno de la abundancia, de-
rramando monedas, representa
nuestra riqueza mineral. A
cada lado hay una bandera y un
estandarte. HEs otro de los
sIimbolos nacionales.

La _Escarapela es un sfmbolo de

forma circular. Estd hecha de
‘una cinta que tiene los colo~
res de la Patria - blanco vy
rojo. La Escarapela sirve de
distintivo en las grandes cere
monias solemnes en que quere-
mos demostrar nuestro espiritu
patridtico.
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El Himno Nacional es la oracién de la Patria. Lo canta-
mos con veneracidn, con fervor y emocidn, temde -tanto 1los
pobres como los ricos, los grandes y 10s chicos.

Después de la Jura de la Independencia del Pery,
en 1821, don José de San Martin convocd un concurso musi-
cal para dar a nuestra Patria su himno. Fue la misica
de don José Bernardo la que gand el concurso y la letrs
de doh José de la Torre Ugarte. Rosa Merino lo cantéd
por primera vez en el teatro principal de Lima la ncche
del 24 de setiembre de 1821. Tiene un coro y cuatro

estrofas.

|

HIMNO MACIONAL
(coro)

Somos libres! sedmoslo siempre,
y antes niegue sug luces el Sol,
gque faltemos al voto solempe
que 1a Patria al Eterno elevl.

(estrofa)

- Largo tiempo el peruano oprimido
la ominosa cadena arrastrd,
condenado a una cruel servi.iumbre
largo tiempo en silencio gimid.
Mas apenas el grito sagrado
Libertad! en sus costas se oyd,
la indolencia de esclavo sacude,
la humillada cerviz levantd.

J

reguntas v Actividades
sCudles son los simbolos de la Patria?
LQuién cred la bandera peruana?
sQué significa la vicufla en el escudo peruano?
LOué significa el drbol de la quina®
sQué significa el cuzrno de la abundanciaf?
iQué es la escarapela® '
<En qué ocasiones se lleva la escarapelaf?
iAuién escribid 1la misica del Himno Nacional del Perd?
5uién escrinid la letra del Himno Nacional del Psra?
Bscribir la letradel coro y la primera estrofa del
Himno Nacional. ‘
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ITT, GCIUDADANTA

Ciudadanfa es la capacidad que adquiere una per-
sons. para ejercer por si misma sus derechos.

Regujisito para ser ciudadano peruano

« oer mayor de edad, es declr, mayor de 21 afios.

. oaber leer y escrlbir.

. Haberse inscrito en el Regilstro Electoral. Tam-
bién pueden ser ciudadano los casados o emancipa-
dos, mayores de 18 afios. Se llaman emancipados
a los que dejan la tutela de sus padres y viven
independientes.

(SN IRV I

eberes de iudadano '
1. Cumplir todas las leyes del pais. ‘
2. Amar, venerar y enaltecer a la Patria.
3. In tiempo de guerra defender a. la Patria dando
: su propia vida si es necesario.
4, Votar en las elecciones.
5. Inscribirse a los 18 afios cumplidos.

Derechos del ciudadano

1., Vivir bajo la proteccidn de todas las leyes del
pals. _
2. Tomar parte en la administracidén del pais.

IV, EL SBRVICIO MILITAR OBLIGATORIO

Fs un deber de todos los peruanos mayores de 21
atios, cumplir con la ley del servicio militar obliga-
torio, es decir, prepararse en el ejército para de-
fender a la Patria cuando esté en peligro. Se dispen-
san solamente a 108 que son:

- casados.

- hijos de madre viuda que sostienen el hogar.

- iInvédlidos fisicamente o mentalmente (mancos, cojos,
dementes etc).

- miembros del clero.

Para cumplir con la ley del servicio militar obli-
gatorio hay que tener en cuenta lo siguiente:

1. Todo peruano que al 31 de diciembre hubiera cum-
plido 19 atios de edad, deberd inscribirse ifimedia-
tamente al ano .siguiente desde gl.primero dé eng--
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ro hasta el dltimo dfa de marzo. Una véz inscri-
to deberd recibir su Boleto Provicional.

2. Si1 tiene que pedir dispensa, hay gque hacerlc al

. inscribirse.

%3, El1 primer domingo de setiembre de cada alio se ha-
ce el sorteo de los inscritos. El que sale sor-~.
teado deberd presentarse inmediatamente, para co-

. mengzar su servicio militar.

4, E1 gue no sale sorteado deberd canjear su boleto

- por la respectiva Libreta de Conscripcidn Militar
antes del 31 de diciembre. El1 pasard al servicio
de movilizables el que se cumple los domingos en

. el lugar de su residencia.

5, Si se pierde la Libreta Militar se debe solicitar
un duplicado mediante una solicitud al Jefe del
Estado Mayor del Ejército, acompafiado de un reci-
bo de haber pagado una multa de S/. 25.00 en 1la

" Caja de Depbsitos y Consignaciones,
Preguntas
sPara quiénes es obligdtorio el Servicio Militar?
sQuiénes estdn exceptuados del Servicio Militar?
sCudndo debe inscribirse?
iCudndo se realiza el sorteo?
sQué es un sorteo?
s6ué se debe hacer si se sale sorteado?
5QQué se debe hacer si no se sale sortesdo?
iCémo se consigue un duplicado de una Libreta
Militar perdida?

V;* LA CONOTITUCTON

La Constitucién es 1la Ley Fundamental en un pals,
Es 13 base de todas las demds lcyes de ese pais La
Constitucidén del Perd establece:
1.~ la forma de Gobierno del pafs.
2.- 1la organizacidén y fines de 1los Poderes Publloos
%.- las atribuciones de los funcionarios.
4.- las garantias constitucionales de 1las personas
y.de la colectividad, como:
a, libertad de trabajo
b. libertad de concliencia y creencia
c. inviolabilidad del domicilio
d. libertad de movimiento y trénsito
e, libertad de prensa

ps
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. T. 1libertad de reunidn
g. derecho de peticidn etc.:
Tanto el pueblo como también los gobernantes de-
ben aceptar y cumplir fielmente las leyes de la Cons-

titucidén para conservar la paz, la tranquilidad y el
progreso de su Patria.’

REGLAS DE URBANIDAD PARA _PERSONAS SUPERIORES

Al recibir una visita, el saludo debe ser siem-
pre sincero y afectuoso con un firme apretén de manos,
mostrando placer y privilegio de recibirle en su pue-
blo. Al dar la mano, debe dar su nombre e-inmediata~-
mente después decir, "a_gus Ordenes’ o “parg servirle©.
Siempre el inferior ofrece la mano al superior. Al
despedirse hay que declr, "Ha sido un placer tenerle .

080t “, con un firme apretdéd/n de manos otra vez.
En un grupo de autoridades, se saluda primero al ofi-
cial de mayor categoria,

En la conversacidén, la expresién debe mostrar. el
sentimiento del corazdn que puede ser placer o pena,
Nunca gse debe contestar simplemente *si* o "no® sino,
Al i SQQNOP”, "No @gﬁgga”, 3] i mi capi ‘bé_n}f’ Hsi Se -
hor Director' etc,

No se hablard en idioma que los presentes no en-
tiendan, a menos que en caso de urgen01a se plida per-

miso, expllcéndoles el porque. -

En 13 casa
Al llegar una visita a la casa, se le recibiri

la gorra ¢ sombrero y lo que tenga en la mano. Luego.

se le ofrecerd asiento y por lo menos un vaso de agua.
Si es la hora de comida, se le invitard con otros ami-
gos si1 fuera posible.

Por lo general, el duetio de la casa invitard. a
tomar asiento & la mesa primeramente a 1os mayores.
En caso de que haya un huésped de honor, se le dard
el asientc primero, ofreciéndole el sitio de honor,
0 sea, l1la cabezera de la mesa.

Hay que fi1jarse también en el modo de servir la
mesa. La duefla de casa deberd servir cada plato en
la cocina y luego 1los traerd a la mesa, Si hubieran
varios platos se los servird por separado, por ejem- .
plo, primeramente la ensalada, luego la sopa, €l pla-
to principal y por ultimo el postre.
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Al tiempo de colocar los platos, se tendrd cui-
dado de sServir primero a las damas y luego a 1os home
bres segln su categoria o sea, al mds distinguido
primero,

Al tiempo de despedirse, se le acompaiiarda hasta
el lugar en que ha de embarcarse, y se esperard hasta
que haya emprendido su viaje.

En_la calle

Se debe ceder 1la acera a las damas y personas
de respeto., Si nos encontramoS con uhna persona en
la calle debemos saludarla respetuosamente sin dete-
nerla para tratar asuntos que deberfan tratarse en
la oficina o en su casa. '

En _la oficina

Si el oficial o superior estd de pie, no se que~
dard uno sentado, sino gque se pondrd también de pie.
Se permanece de pie hasta que se le invite a tomar
asiento, siendo necesario que el oficial tome asiento
primero,

El uso de permisoi, “peprddn’ v fsalud’
Diremos ‘ipermiso’ si tenemos que:
- salir de un grupo por alguna razdn.
- levantarnos de la mesa, diciendo también, ‘prove-
cho',
- entrar en la sala donde hay superiores.

Diremosiperdédn® si por casualidad:
~ pisamos el pie de una persona.
- empujamos a algulen.
- decimos aigo que no es correcto.
- interrumpimos una conversacién.
- pasamos por en medio de dos personas que estén
conversando,

Diremos ‘'salud’ cuando una persona estoprnude.
La respuesta serd, “graciass. También, en un grupo
de amigos que van a tomar una bebida cualquiera, es
costumbre levantar el vaso y decir, ¥salud'.

Un Caballero acomedido es querido por todos.
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Actividades v preguntas ‘
1. s06mo Se recibe una visita en Su pueblo segin 1la
costumbre tribal?
o, +Cdmo se despide una visita seglin su costumbre?
=z Dramatizar el acto de recibir una visita segin la
: cultura espafiola.
4. Dramatizar el acto de despedir a un oficial,
5. Dramatizar el acto de invitar @ una visita a 1la
. mesa.
6. Dramatizar el acto de sallir de un grupo.
7. Dramatizar el acto de pasar por €n medio de dos
personas que estén conversando.
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CIENCIAS NATURALGS
EL _CUBRPO HUMANO

El cuerpo humano estd dividido en tres partes
principales: 1la cabeza, el tronco y las extremida-
des superiores e inferiores.

La cabeza estd formada por la cara y el crédneo.

La cara es la parte de adelante, donde se encuentran
los ojos, la nariz, la boca, las orejas, etc.

El crdneg es lo que usualmente llamamos cabeza. Es-
t4 cublierta por cabellos. En su interior se encuen-
tra la masa que se llama cerebro.

El tronco es la parte del,cuerpo que estd unida a

" la cabeza por medio del cuello. Esté dividido en
dos partes: el térax que es la parte superlor, vy el
abdémen que es la parte inferior.

El térax comprende por adelante el pecho y por
atrds la espalda, Dentro de é1 se encuentran el co-
razén y los pulmones.

En el_abdbémen estdn el higado, el estdmago, los
intestinos, 1os rifiones, etc.

s _exXtremidades superiores son de dos clases: su-
periores e inferiores.

Las extremidades superiores nacen en el térax. y
son: el hombro, €l brazo, el antebrazo y la mano,

La unidbdn del brazo y el antebrazo se llama godg.
La unidn del antebrazo y la mano Se llama mungga

Lag extremidades inferlores nacen en ¢l abddmen
y son: la cadera, el muslo, la pierna y el ple. El

muslo y la pierna se unen en la rodilla. La unién
de la plerna y el pie se llama tobillo. La mano vy
el ple terminan en cinco dedos.
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El Aseo del Cuerpo, de la casa v _la escuela.

La mejor manera de evitar las enfermedades es man-
tener el cuerpo, la casa, 1la escuela y todos los uten-
silios 1limpios. Ademéds, siempre da gusto tratar con
personas aseadas.

Alguncs hdbitos de higiene son:

~ baflarse diariamente con agua y Jabdn.

-~ lavarse la cabegza por lo menos dos veces por semana.

- lavarse las manos tantas veces como sea necesario,
especialmente antes de comer y después de usar el
bafio. :

- lavarse la boca con agua después de comer.

- no escuplir en el suelo de la casa, la escuela ni en
la calle. ' '

-~ no arrojar papeles.

- usar siempre ropa limpia.

LA PIEL

La piel cubre y protege el cuerpo. Se llama tam-
bién cutis. Estd formada por dos partes: la epider-
mis y la dermis.

La_epidermis es la capa exterior formada por célu-
las muertas. Hay una sustancia que sirve para dar el
color a 1z pilel.

La dermis es la capa interior donde se encuentran
las gldndulas sudoriparas
que producen el sudor y 1las
glédndulas sebdceas que se-
gregan grasa. También de
alli sale el pelo, Las ve-
nas, arterias y vasos capi-
lares como también las ter-
minaciones nerviosas estdn
en toda la piel. Por eso,
cuando nos cortamos, sale
sangre y nos duele.

stmreptde

glandula §j.// B
sebhced ff:
»

%mﬁc‘iones . .

- nerviosas LaS funCloneS de 1a Dlel
S0 .
- protege nuestro cuerpo.




- arroja del cuerpo el sudor y la grasa, por medio
de los poros.

- permite gue nos demos cuenta por medio del tacto
de le sensacidn del frio, calor etc.

- controla la temperatura del cuerpo.

Higiene de 1a piel
La piel por ser un S6rgano activo de eliminacidn se
debe mantener en perfecto estado de limpieza, lavdn-

- dola a menudo con agua y Jjabdn,

111,

EL_SISTHENA DIGESTIVO

El sistema digestivo es la unidn de varios dbrganos
que forman un tubo largo, comenzando en la boca y
terminando en el ano. Estos drganos son: 1la boca,
la faringe, el eséfago, el estémago y los intestinos-
grueso y delgado.

La _Dboca es una cavidad que se abre en la cara, for-
mada por los labics, hacia afuera, Dentro estd 1la
lengua vy también los dientes que sirven vara masticar
los alimentos, mezcldndclos con la saliva.

La faringe es la abertura por donde pasan 1los ali-
mentos de la boca al esdfago.

Bl e¢sbfago es un tubo recto . que lleva los alimen-
tos de la faringe al estdmago.

- El _estdémago es como una bolsa blanda donde los ali-~
mentos son batidos y atacados por una sustancia que
se llama jugo gdstrico, formdndose el bolo alimenti-
cio que después pasa al intestino delgado.

El_intestino delgadg es un tubo delgado de unos 8

- metros de largo., Al entrar a é1, sigue la digestidn

con el jugo pancredtico (del péncreas), la bilis
(del higado), v el Jjugo intestinal. Al avanzar por
el intestino delgado los alimentos ya digeridos son
absorvidos para pasar a la sangre.

El intest sp es la continuacidédn del intes-
tino delgado. BEs mds grueso y tiene 2 metros de

47.
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largo, En é1 estd absorvida el agua, Las materias

no asimilladas pasan a la Ultima parte del intestino
grueso para ser expulsadas al exterior.

EL SISTiMA CIRCULATORIQ

51 aparato circulatorio es el conjunto de d8rga-
nos que sirven para que circule 1la sangre por todo el
cuerpo. La vida es imposible sin esta circulacidn.
Les principales érganos de este aparato son: el cora-
zén, las arterias, las venas y los vasos capilares.

Bl cora es un 4rgano que se encuentra en el
térax, entre los dos pulmones un poco hacia la iz~
quierda. IEstd dividido en cuatro partes. Las dos de
arrivba se llaman aurfculas y las partes de abajo se
llaman ventriculos. La auricula derecha se comunica
con su ventriculo derecho por una vdlvula, asf también
la aurfcula izquierda con el ventriculo izquierdo.

Las arterigs son los canales por donde la sangre
va del corazdén a todas las partes de nuestro CuUerpo.
Nacen en los ventriculos.

Las venas son otros conductos por los que la
sangre regresa & las partes de. nuestro cuerpo al cora-
z6n. Llegan a los ventriculos.

Los vasos capilares son conductos finfsimos
que en gran nimero unen las terminaciones de las arte-
rias con el comienzo de las venas.

Por enérgicas contracciones la sangre es lanza-
da del corazbdn. Circula por las arterias llevando a
todo el cuerpo las sustancias nutritivas y el oxigeno.
Regresa por las venas después de haber recogido las
substeaincias perjudiciales formadas por el cuerpo para
ser eXpulsadas de paso al exterior por los pulmones
y los rifiones,

EL _SISTEMA RESPIRATORIQ

La respiracién es la funcién por la cual sl aire
entra y sale de los pulmones. Las principales partes
del aparato respiratorio son: la nariz, la trdquea,
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los bronguios y los pulmones.

El aire entra al cuerpo por medio de. la nariz.
De alli pasa al tubo que Se llama trdduea. Este tu-
bo va paralelo al esdfago. Entonces, la trdquea se
divide en dos tubos que se llaman bronguios que lle-
van el aire a 1os pulmones. La sangre recibe el
oxlgeno de 1los pulmones para llevarlo a todo el cuer-
pPo. Al mismo tiempo la sangre deja en 1los pulmones
al.dcido carbénico que trae de todas partes del cuer-
po. Sin la respiracidén es imposible la vida.

Preguntas

1. 4Cuédles son los tres sistemas prin01pales del
cuerpo humano?

2. &Cudles son las principales partes de cada uno?

LOS ALIMENTOS

Nuestro cuerpo continuamente se desgasta.
Pierde fuerzas con el trabajo, el Jjuego y toda clase
de actividades. Por eso, el cuerpo tiene que recupe -
rar sus energias cada dfa por medio de la alimenta-
cidén. La alimentacidn es el acto de tomar nuestros
alimentos. Los alimentos son esas sustancias que to-
mamos para recuperar las fuerzas que perdemos & dia-
rio.

Cada alimento contiene ciertas sustancias que
realizan diferentes funciones en el cuerpo. Esas
sustancias reciben el nombre de proteinas, grasas,
carbo-hidratos y sales minerales. Para que nuestro
cuerpo crezca, desarrolle y haga toda clase de acti-
vidades hay que comer cada dla alimentos que conten-
gan: proteinas, grasas, carbohidratos v sales minera-
les. _

Las_bproteinas se encuentran mayormente en 1la
carne, nuevos, menestras, queso, leche etc.

Las grasas se encuentran en la manteca, el acei-
te, la leche, la mantequilla, el mani etc.

Las carbohidratos se encuentran en el aglcar,
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arrbz, papa, yuca, camote, fideos, frijoles etc.

Las sales minerales se encuentran en la leche,

frutas que se comen con cdscara, verduras frescas,
.mariscos etec. Los principales minerales necesarios.
al cuerpo son: calcio, fosfato, carbonatos y hierro.

Preguntasg
1. ¢En qué alimentos se encuentran mayormente las
: proteinas?
2. &En qué alimentos se encuentran las grasas®?
3. 4En qué alimentos se encuentran los carbohidratos
4. LEn qué alimentos se encuentran 1os minerales?
5. <¢Qué se puede usar como substituto de la sal don-
de no hay?
LAS PLANTAS

Las principales partes de la planta son: ralz,

tallo, hojas, flores, fruto y semilla. El jugo que
entra por la rafiz y que pasa a las hojas por el ta-
110 se 1llama savig.

l"
2.

funciones de la rai-
Fija la planta.
Absorve las sustancias nutritivas contenidas en
la tierra.
Toma el oxigeno de la tierra, realizadndose asi
la respiracidn.
Conduce 1la savia a toda 1la plantsa.
Reserva sustancias nutritivas. Hay muchas clases
de raices, por ejemplo la yuca es una raiz comes-
tivle.

funciones del tallo
So08tiene las hoJjas, flores y frutos.
Conduce la savia. .
La respiracidén, tomando el oxfgeno del aire. _
La transpiracidén, eliminando el exceso de agua.,

‘Reserva sustancias nutritivas, Ej. el apio.

funciones de l1a hoia
Respiracién, tomando el oxigeno del aire.
Transpiracidén, eliminando el exceso de agua.,
Clorofiliana, tomando el gas carbénico ‘venenoso

50.
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el aire para convertirlo en sustancia nutritivs
on ayuda de los rayos del sol azicar, almidén,

- proteinas, grasas y vitaminas. Aspira oxfgeno

)

in el cual los humanos y los animaleS no pueden

vivir.,

Pupncidn de la flor

'ecundacidén por medio de la cual se forman el
fruto y 1la semilla.
- Funcidén del fruto ;
1. Conservar, proteger y alimentar la semilla, para
que germine, dando vida a una nueva planta.
Principales plantas de la regibn
1. Por su tallo lefioso: el.cedro, la caoba, el palo
. sangre, la capirona etc. ‘

2. Por su savia o resina: el jebe, 1la leche caspil,

. 0jé etc. ; .

3. Por su aceite: palo rosa, palmeras como el hun-

. gurahui.
4, Por su fivbra: yute, tamshi. :
o. Para la alimentacidn: arrdz, pldtano, yuca, mani
. ete,

6.- E1 barbasco que d4 rotenone, sustancia venenoss
para la preparacidn de insecticidas v barnices
para barcos. \

Actividades .

l« Dibuje una planta ddndole a cada parte su nombre.

2. Haga una lista de diez plantas de su regidn no
mencionadas aquf. '

VIII. ANIMALES ORIUNDOS DEL PERU

Bl 1lama es animal coméstico. Su cuerpo estd

cubierto de lana gruesa y escasa. Tiene el cuello

largo

cabeza de aspecto distinguido, orsjas largas

Yy paradasg y ojos vivaces. Sus patas terminan en dos
dedos. Vive en las sierras altas. Se alimenta de
pastos naturales de una planta silvestre, llamada
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ichu. Sirve como animal de
carga, llevando 35 a 55 Ki-
los. Por su gran seguridad
en. su caminar, se le utiliza
en el transporte por caminos
diffciles e inseguros. Muy
rara vez Se usa la carne como
alimento,

LA _ALPACA

e i

) a a aca g ecida
EL LLAMA L lpaca es parecida al

l1lama, pero mds pequefia.
Tiene el cuerpo cublerto de
lana abundante, delgada,sua-
ve y fina, de varios colores
que sirve para tejidos. Su
carne eS8 sabrosa. Se alimen=-
ta de pasto fresco y verde.
Se cria en grandes rebafios.
No es apta para la carga,

La_VvICUNA

La vicufia también es
parecida al llama., Su cuer-
po estd cubierto de lana
larga, crespa y muy fina co-
lor canela. Sirve para fa-.
bricar telas de mucho valor.
Viven en manadas salvajes en
los Andes. Rl Estado prohi=-
be su caza por medio de le-
yes especiales. En nuestiro
. Escudo la viculla representa
LA VIcuRa ' al relno animal,.

Preguntas:

1. JCudles son los animales oriundos del Perd.
2, oC0émo se distingue el 1llama de la-alpaca?
7. ;06mo se distinegue el llame de la vicufia®
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IX. EL.AGUA

El agua 1lfguida pura no tiene olor, nl sabor,
es transparente v sin color en pequefias cantidades,
En grandes cantidades parece azul, Estd formada por
dos partes de hidrégeno y una parte de ox{geno. For-
ma parte de todos los cuerpos de la naturaleza. Di-
suelve muchas sustancias, Se solldifica a cero gra=-
dos de temperatura y hierve a los 100 grados.

B a a

E1l agua potable es el agua que se utiliza para
la bebida v contiene seales minerales que le dan un
poco.de sabor. Disuelve el jabbn y cuece las legum-.
bres, Siempre hay peligro de contaminarnos con algu-
na enfermedad por medio del agua, asi{ es que conviene
hervirla para matar esos microbios.

a . .
1. Bebida y para cocinar. .
2. El aseo personal, de la casa etc,
%. VIas de comunicacidén (rfos y mares).
4, Mover molinos,.
5, Produccidn de electricidad aprovechando las
. cafdas de agua. |
6. Irrigacidn en la agrlcultura. ’
No hay ni planta nil animal que pueda vivir sin agua.

cambios de estado del agua
Lfguida. En su estado natural el agua es 1lfquida.

Gaseosa. A los 100 grados el agua comienza a hervir
0 sea que el liquido se convierte en un
gas que se llama vapor. Este fenbmeno se
1lama vaporizacibébn., E1 vapor es mis volu-
minoso y a la vez mds ligero que el aire,
por e€so sube, :

S6lida. A los cero grados el agua liquide se con-~ .
vierte en estado s6lido que se llama hielo.
Lo sélido como lo gaseoso es mds voluminoso
due el agua,
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Bva acidén. Es cuando la vaporizacién se hace a 1la
temperatura del medio ambiente, ej. la evapori-

zacidn del agua de los lagos y rios para formar
nubes.

Condensacién. - El agua en forma de vapor por accidn.
del frio se condensa, formande gotas (lluvia).

Actividades.

1. Ponga un plato con un poco de agua en el sol para
. ver cuanto se evaporiza en un dia.

2. Ponga a congelar una botellita llena de agua tapa-
: da. '

3. Explique el fendmeno de 1la 1lluvia.

X. EL_ARCQ IRIS

- .La luz pasa a través de algunos objetos como vi-
drio. Otros objetos reflejan la luz, o sea, rebatan
contra ellos como una bola y viaja en otra direccién
en 1lfinea recta. La luna y 1os planetas no tienen. luz
propia, sino, reflejan la luz que reciben del Sol.
Esta pdgina, el.espejo vy superficies lisas también
reflejan la luz. -

Otros objetos absorben la luz. Muchos de los
obJjetos que vemos-a nuestro alrededor son de color
oscuro. Estos objetos absorben 12 mayor parte de 1la
luz que llega 2 ellos en lugar de reflejarla. Los
objetos de color claro reflejan la mayor parte de 1la
luz que llega a ellos y absorbe muy poca. Se usa mu-
cho la ropa de colores claros en los paises tropica-
les porque reflejan la luz y con ella el calor. La
ropa negra o de color oscuro absorbe la luz yv el ca-
lor por eso e€s mas calurosa.

Cuando la luz pasa através de gotitas de agua.
en el aire, se descompone en sus colores: rojo, ana-
ranjado, amarillo, verde, azul y violado. Siempre
parecen en el mismo 6rden v cada color parece mez-
clarse con el que tiene al lado. No hay una separa-
cidén clara entre ellos. Se ve el arco iris siempre
en la parte opuesta al Sol. Kl cambio de direccidn
que hace la luz a2l pasar del aire al agua se llama

refraccibn.
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Actividadeg
1., Con un espejo, refleje 1la luz del sol en la pared

: 0 la plizarra.
2. Ponga un palo en un vaso de agua como un e jemplo

. de refraccidn. .
3. Haga que pase la luz del sol através de un prisma.

LA _LUNA

Es un satélite que gira alrededor de la tierra
mientras esta gira alrededor del Sol., En la luna se
observan manchas que verdaderamente son cadenas de
montafias, grandes volcanes y valleS que hay en su su-
perficie.  Es mds pequefia que la tierra. No tiens
luz propla. Refleja solamente la luz del Sol como un
espe jo. 1 |

LUNA NUEVA LUNA CRECIENTE LUNA LLENA CUARTO MENGUANTE

La Luna tiene cuatro fases: Luna nueva, cuarto
creciente, Luna llena y cuarto menguante. La.Luna de-
mora un mes en su gira alrededor de la Tierra., La
parte alumbrada que refleja la luz del S0l va cambian-
do. Cada semana parece distinta. A veces vemos 1la
Luna nueva. Después se ve en cuarto creciente. Deci-
mos que estd creciendo o llendndose. Entonces se ve
la lupa llena. Luego, la parte alumbrada que Vvemos
empieza a disminuir poco a2 poco v se ve en ésta época
el cuarto menguante. Muchos almanaques o0 calendarios
sefialan el dia en que parecce cada fase.

Se llame eclipse de la luna cuando la tierra
pasa c¢ntre la luna y el Sol oscureciendo la luna, o©
sea que ya no se ve la luz reflejada por 1la luna.
Hay también eclipses de Sol cuando la Luna
pasa entre el Sol y la Tierra no dejando que lleguen



XII.

los
curo en pleno dfa. Para que se produzca un eclipse

o6.

ECLIESE DE SOL

rayos del Sol a la Tierra. Entonces se pone 0S-

los tres planetas tienen gue estar en 1linea recta.
Preguntas
1. &Cuédnto tiempo demora la luna en su gira alrede-

dor de la Tierra®

2. 4Qué tipo de superficie tiene 1a Luna?
3., &COmo se llaman las cuatro fases de la luna?
4., 4LCbmo se produce un eclipse de Sol7
5. &COmo se produce un eclipse de la Luna<®
6. J4Hay vida en la Luna®
LA TIRRR
Las [Fgtaciones
La Tierra estd dividida en dos partes por una 1i-
nea 1lmaginaria. que pasa por el centro que se llama 1f-

nea ccuatorial., Estas dos partes se llaman Hemigsferio
Norte v Hemisferio Sur. Como se ve en el globo terres-

tre,

el Perd estd en el Hemisferio Sur.
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Durante el tiempo en que l1la tierra hace su gira
alrededor del So0l, es calentada diferentemente en sus.
dos hemisferios debido a que su posicidn es inclinada.
Por ejemplo, en algunas épocas del afio el Perld recibe
mds luz y calor que otros. Por €so0 se 'producen 1las
estaciones que toman el nombre de Primavera, Verano,
Ctonio e lInvierno.

En el Hemisferio Sur:

El _verano comienza ¢l 21 de diciembre y termina el 21
de marzo.

El _otofio comienza el 21 de marzo y dura hasta el 21
de Jjunio.

Bl invierno dura desde el 21 de Jjunio hasta el 23 de
setiembre,

La_primavers comienza el 23 de setiembre y dura hasta
el 21 de diciembre.

En nuestras zonas las estaciones marcadas son
dos: el verano o época seca, v el invierno o época de
lluvia. '

Preguntas
1. 4Como se llaman las dos partes en que se divide
. la Tierra® '

2. &C6mo se llama la linea imaginaria que 1la divide?

3. &Cudles son las cuatro estaciones?

4., &Cudles son las causas de las estaciones?

5. Con el globo terrestre y una linterna muesitire co-
mo caen los rayos del Sol en la Tierra en su gira
alrededor del Sol.

Los Polos _

Bl extremo méds al norte de la Tierra se llama EBo-
10 Norte v el extremo mds al sur sSe llama Polo Sur
(véase el globo terrestre). Cerca de cada uno hay un

punto que se llama el Polo Magngtico.

El imén es un pedazo de hierro o acero con fuerza
magnética. Tiene dos polos, uno a cada extremo marca-
do N. v S. si se cuelga el imdn con un corddn ddndole
vueltas, al pararse, el extremo marcado N. siempre se-
fialard hacia el polo norte de la tierra 'y el extremo
marcado S. sefialard hacia el polo magnético del Sur.
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De ésta menera se puede usar un imén en forma de ba-~
rra. para saber en que direccidén queda el Norte y el
Sur. De alll se pueden determinar entonces los otros
puntos cardinales,
1 aparato con una aguja imantada que siempre

sefiala al Norte se llama Brujula. Los aviones y 1los
barcos siempre llevan una brijula.

tividad

Haga una bridjula sencilla de la sigulente manera:
1. Tome una aguja en una mano y un imén en la otra.
2. Frote suavemente en la misma direccidn unas veinte
veces la parte de la aguja donde estd el ojo en el
extremo N, del imdn para imantarla.
Cuando la aguja recoge limaduras se sabrd que estd
suficiente imantadsa.
4. Pase la aguja a través de un corcho.
5. Ponga el corcho con la aguja en un platillo de agua.
6. La parte de la aguja en que estd el ojo sefialarsg el

Norte. La punta sefiala el Sur.

N




