REPUBLICA PERUANA

MINISTERIO DE EDUCAGION PUBLICA

NIVEL 1

CURSO DE CAPACITACION PARA NATIVOS ALFABETIZADOS
DE LA SELVA PERUANA

Instituto Lingtiistico de Verano |
Yarinacocha '
- 1963

"
ay




HISTORIA DEL PERU

La Historla nos relata en forma escrita los hechos mds
importantes realizados por los hombres. La Leyenda es el
relato de hechos humanos pasados de generacidn en generacidn
en forma oral. HEsa es la diferencia entre Leyenda e
Historia. -

Nuestras tribus, pueblos 0 regiones, forman parte de
una Patria muy grande y bella que se llama PRERU. Nosotros
somos peruanos. Bl Perd tiene sus leyendas. Pero, estas
leyendas y los sucesos méds grandes de nuestra patria estan
escritos.

La-Historia del Perd nos relata en forma escrita los
hechos mdas importantes realizados por 10s peruanos.

Nosotros para estudiar algo tenemos que hacerlo por
partes. Observamos las partes de la planta, de los animales,
del hombre. Tenemos que dividir 1la Historla en partes
también; observando 1los hechos importantes que diferencian
una parte de nuestra Historia de otra. La Historia del
Peri se divide en seis partes:

_ I. LA BEPOCA PRE-INCAICA. Aqui estudiamos todo lo
que los habitantes del Peru hicieron antes de la venida de
los Incas. :

| II. LA BPOCA INCAICA. En esta etapa estudiamos todo
10 que hicieron los Incas desde cuando fundaron el Imperio
hasta el momento que llegaron los espafioles.

III. EL DBSCUBRIMIENTO Y CONQUISTA.  Este periodo
incluye todos 10s sucesos del descubrimiento de America
.y de la Conquista del Pert por Francisco Pizarro.

IVv. EL VIRREINATO. Este periodo incluye 1os sucesos
del Perd desde la Conquista hasta que San Martin y Bolivar
nos dieron livertad. :

V. LA EMANCIPACION. Es la etapa en que 1loS peruanos
luchamos por conseguir libertdarnos de los egspaioles hasta
la venida de San Martin y Bolivar.

VI. LA REPQBL!CA. ES el periodo en que nosotros

estamos viviendo, Es la etapa,de.libertad en que el . . .
gobierno de nuestra patria egtaﬁeﬁgrc?do por un Presidente.
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LA BPOCA PRE-INCAICA

Casl se estd seguro de que 1lo0s primeros hombres
peruanos vivian formando tribus al lado del mar, de los
rfos y de los lagos. Se alimentaban de animales y
frutos que coglan. ous casasueran muy simples.

Pocos afios después estas tribus se reunieron y-
nombraron sus curacas para S&r gobernados. Comenzaron
~a cultivar la tierra v a criar animales. Habfan apren-
dido también a rfabricar tejidos y cerdmica.

Cuando progresaron mucho més, formaron pueblos
Tamosos como los llamados Nagzca, Chimd, Chavin,
Tiahuanaco, que en conjunto se llaman Pre-incaicos o
anteriores a 1log incas.

BL _IMPARIO DE LOS INCAS

Extensidn

Cuando 1legaron los espanoles el Imperio de los
Incas era mucho més grande de 1o gue el Perd es ahora.
Comprendfa, ademds del Perd actual, todo Ecuador, parte
de Colombla, parte de Brasil, toda Bolivia, parte de Chile
y parte de Argentina. : ”

Poblacidn '
La poblacidén del Imperlo de" lOS Incas era de unos

diez millones de habltantes O sea también mayor que la ]
del Perd actual. T

rd

.Imperlo de los Incas fué
#VManco Cdpac y su esposa Mama
Ocllo Salleron del l" Titlcaca mandados por su padre,

el Sol, para fundar fir g%aniImperio. El1 Sol le habia

dado a Manco Cépac ﬁn&wyari de qrb. Donde se hundlese
la varita Manco Capac deblf i la capital del Imperio.
La varita se hundié cerca 48l cerffo de Huanacaure. Allf
fundd Manco Cédpac la ciudad del Cuzco. Manco Cdpac ensefld
a los hombres que vivian allf a cultivar la tierra. Mama
Ocllo . ensefié a las mujeres a hilar y a tejer.




Los Incas més importantes

El gobernante se llamaba Inca que qulere declr hijo
del Sol'. Manco Cdpac fué el primer Inca. Después de
"Manco Cdpac gobernaron el Imperio 13 Incas mds. Los més
famosos de todos ellos fueron Huayna Cédpac (joven poderoso),
Huascar y su hermano Atahuallpa. Los principales obras de
Huayna Cdpac fueron:

=~ Conquistar el reino de Quito, hoy Ecuador.
- Dar leyes muy sabilas.
- Construir caminos, templos, fortalezas, palaclos y
otras obras pidblicas,

-~ Extender su Imperio por el Sur hasta el rfo Maule.

Al morir, dividid el reino entre sus dos hijos. A su hijo
Huascar le dié el Cuzco; al otro hijo A_gmgg_lgg, el reino
de Quito. Pocos afios gobernaron en paz Hudscar y Atahuallpa
porque eno queria apoderarse del territorio del otro. En

aquel entonces llegaron los espalioles. "Ellos aprlsonaron
a Atahuallpa y 1o mataron.

PREGUNTAS _
. &C6mo se llamaban las culturas Pre-incaicas?

. 4Qué fue la extensidén del imperio incaico cuando
llegaron los espafioles al Peru?

Relate el mito de la fundacidén del imperio incaico.
,Cugl fue el primer Incaf®

LCudl fue el Ultimo?
sCudles fueron las obras principales de Huayna Cépac?
sA quiénes les didé su imperio cuando murid?

2O b N
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II1 EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

Antiguas ideas sobre la forma de la tierra ,

Antes, los hombres creian que la tierra era plana
v que si se alejaban mucho de los paises conocidos los.
barcos caerian en enormes 2bismos donde acababa el mar.

Algunos hombres muy inteligentegs, sin embargo,
empezaron a pensar gue la tierra era redonda. Uno de
estos hombres fue Cristdbal Coldn.. Coldn habla nacido
en Italla y era muy buen navegante.

La necegidad de un nuevo camino_a _la India

En la época de Coldn se interrumpid el comercio
entre Buropa y la India porgue un rey se aduefié del
inico camino conocido en esos tiempos. LOS europeos
compraban en la India seda, canela, clavo y. muchas
cosas mads que no podian conseguir en Europa.

Los planes de Coldn

Como Coldn estaba convencido de que la tierra
era redonda, estaba también seguro de que se podia
llegar a la India por el otro lado. Coldn propuso
a variogs reyes de Furopa descubrir un nuevo camino
para llegar a la Indla si ellos le daban barcos y
hombres. Ninguno le creyd: al.contrario, algunos
pensaron que Coldbn estaba 1lcco.

Coldén _en Espafa

Una noche, Coldn y su hijo pidieron alojamiento
en un convento de Egpaiia., El Padre Superior, que era
también confesoOr de la reina Isabel la Catdélica, 1le
ofrecid a.Colbén volver a hablarle a ella sobre sus
proyectos. Esta vez la reina se convencid. Como
ella no tenia dinero para los gastos del viaje de
Coldén, un sefior amigo se 1o prestd. Se compraron tres
barcos de madera a vela, llamados carabelas. Las tres
carabelas se llamaban: la Santa Marfa, la Pinta y la
Nitia, Costd mucho trabajo consegulyr marineros porque
la mayor parte ds ellos tenlan mucho miedo de comenzar
un viaje que nadie nabia hecho antes.




Salida de Coldn : -

Por fin todo estuvo listo vy las tres carabelas
salieron de Espafla el 3 de agosto de 1492. Coldbn ibva
en la Santa Marfa, que era la méds grande de las tres
carabelas. Pasaban las semanas vy las carabelas segulan
navegando hacla el oeste sin tener ninguna seflal de
que se¢ estuvieran acercando & tlerra. Los marineros
entonces amenagzaron a Coldn con matarlo si no llegaban
pronto a tierra. Con suerte para Coldn, apareccieron
en egos dias algunas seflales de que habfa tierra cerca:
troncos y maderas labradas flotaban en el mar y banda-
das de pdjaros cruzaban el cielo.

El descubrimiento

Los barcos siguieron navegando hasta que, por
fin, el 12 de octubre de 1492, vieron tierra. Coldn
desembarcd e ella. Era una isla pequelfia. La 1llamd
San Salvador porqgue le habia descubierto un nuevo con-
tinente. Hasta su muerte creyd que habia llegado a
la IndiaM. Por eso 1lamd indios a los hombres que en-
contrd en las nuevas tierras. BEl nombre de América
viene de Américo Vesvnucio, quien dibujd un mapa de
esas tierras. En homenaje al descubrimisnto de América,
el 12 de octubre de cada afio se celebra el "2ia de_la
Raza’ llamada también “Dia de las Américas®.

Preguntas
1. 4Qué crefa Coldn con respecto a la tierra®
2. &Qué necesitava Coldn para su plan de descubrir
, un nuevo camino a la India?
3. oquién ayudd a Coldn? 4Sobre cudl pais reinaba
. Isabel la Catdlica®
4, 4C6mo se 1llamaban las tres carabelas de Coldn?
5 JPor qué era diffcil conseguir marineros para el
. viaje?
6. 4Bn qué fecha salieron las tres carabelas de
. Tspariia®?
7. &En qué fecha llegaron al nuevo mundo¢
8. J4Mds ¢ menos cudntas semanas navegaron?
9. squd sefialeg aparecieron cuando se acercaban a
. tlerra® .
10. &Qué nombre did Coldn a la isla en que desembarco?
11. iComo se celebra ﬂhorﬂ el descubrimiento de América?




IV LA CCNQUISTA DEL PERU

Bl contrato de Panamd

Algunos alios después del descubrimiento de América
Francisco Pizarro conquistd el Perd. Francisco Pigza-
rro era espafiol. Vino a América v cuando estuvo en
Panamd se unid con otros dos espafioles. Los tres de-
cidleron conquistar el Perd. Los otros dos espaifioles
se llamaban Diego de Almagro y Hernando de Ludque.,
Pizarro y Almagro eralsoldados: Luque era cura. Piza-
rro era el Jefe de la expedicidn. Almagro llevaba y
trafa soldados y viveres. Luque daba el dinero.

£l Tercer vialje

Pizarro hizo tres v1ages

- En el primeroc no llegd al Peru

- En el segundo descubrid el Peru.

- Bn el tercero conquistd el Perd, es decir vencid

a los indios y se quedd a mandar en el Pery.

En el tercer viaje, Francisco Pizarro vy sus soldados
desembarcaron en Tumbes. De alli siguieron avanzando
hacia el sur. En su camino, Pizarro fundd la ciudad
de Piura en 1532,

La _marcha a Caijamarca

_ Mientras tanto, el Inca Atahuallpa estaba en
Cajamarca. Atahuallpa estaba en guerra con sSu hermano
Hudscar. Cuando Pizarro llegd a Cajamarca, le mandd
decir al Inca Atahuallpa que queria saludarlo de parte
del rey de Espafia.

La _captura de Atahuallpa

Atahuallpa aparecid en la plaza Sus hombres 10
llevaban en una litera de oro, El Padre Valverde se
acercd al Inca. Le dié una Biblia v le dijo que allf
estaba la palabra de Dios., E1 Inca, quepunca antes
habia visto un 1libro, se la puso al ofdo crevendo que
el libro hablaba. Como no oyd nada, se molestd v 1o
tird al suelo. Gntonces el Padre Valverde 1lamd a 1los
soldados espaifioles que estaban escondidos. Los sol-
dados salieron, mataron a muchos indios y tomaron
preso al Inca.




El rescate de Atahuallpa

Atahuallpa ofrecid a Pizarro pagar un Pescate por
su libertad. Bl rescate seria un cuarto lleno de oro
v dos llenos de plata., Pigarro aceptd y poco después
empezaron a llegar objetos de oro y plata de todas las
regiones del Peri.

La muerte de Atahuallpa

Pero Pizarro engaiié al Inca.. Después de repartir
el rescate entre los espalicles no quiso dejar en liber-
tad a Atahuallpa. Al contrario, lo acusd:

- de haber mandado matar a su hermano Hudscar

- de no ser cristiano

- de haber querido matar a Plzarro.
Por todo esto lo condend a ser quemado vivo, que era la
muerte que se daba a 10s que no eran cristianos. Pero
como el Inca se hizo bautizar con el nombre Juan Ata-
huallpa se le did en cambio la pena del garrote. Ata-
huallpa murid en 1533,

La marcha _al Cuzco

Después de la muerte de Atahuallpa, los conguis-
tadores emprendieron la marcha al Cuzco. Los palacios
y templos, las Tortalezas y las riquezas del Cuzco
admiraron mucho a 10s espaholes. Ellos se llevaron del
Cuzco todo el oro vy la plata gue pudieron.

La _coronacidn de Manco_Segundo

Log indios se enojaron terrlblemente. Entonces
Pizarro, para calmarlos, hizo coronar como Inca a Manco
Segundo, que era un hermano menor de Hudscar.

La fundacidn de Lima

Cuando llegaron 1os egpafioles al Perd. Lima no
existfa.® E1l Cuzco era la canital del Imperio de 1os
Incas. Pizarro fundd Lima, en 1535.

La guecrra_entre 1los conguistadores

Después de haber congquistado el Perd, Pizarro y
Almagro se nusieron a pelear entre ellos por la ciludad
del Cuzco. Los hermanos de Pizarro vencieron a Almagro.
Después, lo mataron. Entonces, en 1541, los amigos de
Almagro mataron a Pizarro en Lima,




Preguntas

1. &De qué tlerra era Plzarrof?

2., &Cbmo se llamaban 1los tres espalioles que se unieron
. para conquistar el Perd?

3. 4@uién daba el dinero?

4. 4Quién era el jefe?

5. &ouidn trafa soldados y viveres?

6. &FEn qué viaje conquistaron los espafioles el Perd®

7. JCudl fue la primera ciudad que fundaron 10S
. espaiioles?

8. &En qué lugar desembarcaron Pizarro y sug soldados?

9. &Quién era el Inca en ese tiempo?

0. &Qué rescate ofrecid Atahuallpa a Pigzarro por su

1
. libertad?

11. J4Porque mandd Pizarro a matar a Atahuallpa®

12. 4Como murid Atahuallpa®

EL _VIRREINATO
Después de la muerte de los conquistadores hubo

todavia en el Perd otras guerras civiles. Mds luego el
pais fue pacificado por el Comisionado Vaca de Castro
que vino mandado por el rey de Espaila. Entonces empezd
el Virreinato, o sea los trescientos allos en que Espalla
domind 1 Pert por intermedio de cuarenta virreyes.

Durante esta época en sitios apartados de la Capi-
tal log indigenas fueron explotados. Fueron obligados a
trabajar en las minas, pagaban tributos excesivos, no -
podfan comerciar. Tampoco tenfan el derecho a Drotestar.
Los mestizos tenfan menos derechos soclales y cultu--
rales que los espafioles. Por todos estos motivos hubo
en el Perd durante el Virreinato, sublevaciones con el
fin de acabar con la dominacidn de Espalia.

Preguntas

1. &A qué época de 1a historia del Peri se 11ama
. Virreinato®
2. &Qué es una sublevaciébn?
2. 4Por qué hubo sublevaciones en el Perd durante el
Virreinato®? -




VI

LA _DMANCIPACION

Mientras los peruanos estaban todavia luchando por
su indevnendencia, Argentina y Chile yva eran libres.
Pero, como el Perd era el principal Virreinato de Sud
América los argentinos y los chilenos no se sentian
libres mientras quedasen espalioles en el Peri. PoOr eso
en 1820 salid de Chile una expedicién para ayudar al
Perd a lipartarse de Espalla., La expedicidn estaba al
mando del militar argentino don José de San Martin.

Tl ya habia dado la independencia a su patria y a Chile.
La expedicidn era maritima. En 24 buques viajaban
4,500 soldados argentinos y chilenos. Los buques esta-
ban al mando del marino inglés Lord Cochrane. La ex-
pedicidén lihertadora desembarcd en Paracas. Avanzd
hasta Huaura donde San Martin establecid su cuartel
general, Mientras tanto, Bl Virrey don José de 1la
Serna, abandond Lima porque se did cuenta de que su
ejército era mds pequelio que el de San Martin. ESto
fue aprovechado inmediatamente vpor San Martin para en- |
trar pacirficamente a Lima.

La Jura de la Indenendencis

Después de consultar la opinidn de los principales
limewiios, San Martin proclamd la independencia del Peri
el 28 de Jullo de 1821, con las sigulentes palabras:

"E1l Perd es desde este momento libre e indepen-
diente por la voluntad general de los pueblos y por la
Justicla de su causa que Dios defiende. . Viva el Peri?
Viva la libertad! Viva 12 Independenciag!®

Gobierno de _San Martin

San Martin gobernd luego el Perd con el titulo de
Protector. Suprimid el trabajo forzado de los indios -
v declard libres a los hijos de esclavos nacidos a par-
tir del 28 de julio de 1821.

San Martin viajd luego a Cuayaquil para coenversarp
con Bolivar acerca de unir sus ejercitos para terminar
con la dominacidén espafiola en América. No pudieron
ponerse de acuerdo.
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Como la entrevista de Guayaquil fracasd y a los
peruanos no les gustaron la ideas mondrquicas de San
Martin, el general argentino entregd el mando al Con-
greso del Peril v se fue a Francla.

Gobierno de Bolfvar

Para salvar al Perd de las luchas civiles que co-
menzaron apenas se retird San Martin, el Congreso del
Perd 1lamd al Libertador don Simén Bolfvar. Se 1le
entregd el gobierno con el titulo de Dictador.

Batalla de Junin

Bolfvar organizd un ejército y se dirigid a la
sierra., Al1lf, se desarrolld la batalla de Junin contra
el general Canterac (espafiol), el 6 de agosto de 1824,
siendo ésta a rfavor de Bollvar.

Batalla de Ayacucho

Bolivar estaba en la costa organizando refuerzos
cuando el Virrey La Serna, con mds de 9,000 soldados,
atacd en Ayacucho al General Sucre con solo 5,500.
Bl General Sucre gand la batalla el 9 de diclembre de
1824. Entonces, el Virrey La Serna firmdé un convenio
que selld la independencia del Perd y de toda la Améri-
ca del Sur.

Preguntas:

1. J&Quiédnes ayudaron al Perd a libertarse de Espalia?
LPor qué le ayudaron?

2. 4Quién estaba al mando de la expedicidn?

3. &De qué pals era José de San Martin®

4. Cuéntos buques tenia g San Martin?

5. 5Quién era el Virrey en Lima mientras que 108 bugues
. avanzaban?

6. 4Cémo ayudd San Martin a los indios?

7. oA quidnes dié San Martin el mando del pafs?

8. 4A qulén 11amb el Congreso como Dictador?
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VIT LA REPUBLICA

Es el gobierno del Perd mediante un presidente vy
Yy un congreso. K1 congreso da las leyes. El presidente
las hace complir.

En 135 alios.de Republica han gobernado el Peru méas
de 30 presidentes. Dos de los mds notables son?

Don Rambn Cagtilla, que fue dos veces pregidente
del Perd. Las principales obras de su primer gobiernc
fueron:

- mandar congtruir el primer ferrocarril del Peri.

- comprar.el primer barco de guerra a vapor, el
S\leac N

- mejorar las relaciones del Perd con los paises
amigos,

Las de su segundo gobierno fueron:

- abolir la esclavitud de los negros de acuerdo al
decreto dado por San Martin

- mandar levantar el primer mapa general del Peru.

- suprimlr el trivuto que pagaban los indigenas desds
la época del Virreinato.

Don Jogé Pardo

- c¢red muchas escuelas en todo el pafs.

- fundé la Escuela Normal de Varones

- se preocupd por la defensa del pafis, reorganizando
la escuadra nacional vy comprando dos buques de
guerra'*Grau“ v "Bolognesirf, '

La Guerra con Chile

Por la codicia de los ricos territorios saljitreros
de Antofagasta y Tarapacd, Chile declard la guerra a
Bolivia v al Perd en 1879.

En el combate maritimo de Iquique, el bugue peruano
“"Huascar® hundié al buque chileno la “Esmeralda‘.
El el combate de Angamos seis buques chilenos rodearon
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v vencieron al vHuascar®., A1l murid nuestro héroe més
grande, el almirante Miguel Grau.

En 1a batalla terrestre de Tarapacd, el ejército
peruano vencid al ohlleno que estdaba mejor armado. En
la batalla de Arfca murid gloriosamente el coronel Fran-
cisco Bolognesi cumpliendo su deber v quemando el Ul-
timo cartucho.. También murid heroicamente el coronel
Alfonso Ugarte. '

E1Ps8rd per@ié.Arica v Tarapacd. Bolivia perdid
Antofagasta, su unica gsalida al mar,

Preguntas

iCudles son 1los presidentes mids notables del Perd?
Cite seis obras principales de don Rambén Castilla,
Cite tres obras principales de don José Pardo.,
sPorqué declard Chile la guerra al Perd y a Bolivia®
sauién murid en el combate naval de Angamos?

Escriba los nombres de los principales héroes de la
batalla de Arica,.

s0ué perdid el Perd en la guerra con Chile?

i L &

O\Qﬁbp&l\?}—'

3

El Gobierno Actual
E1l 18 de julio de 1962, el Perd pasd al mando de
una junta militar. @sta junta estd compuesta por:

- E1 General Ricardo Péregz Godoy

- 1 General Nicolds Lindley

- Bl Vicealmirante Juan Francisco Torres
- Bl General Mayor Pedro Vargas Prada

' .

Este nuevo gobierno no ha ocacionado ningun camblo,
en cuanto a la politica, o sea que todos los partidos
politicos mantienen s¥¥ libertad en el pais.
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CURSO DE GEOGRAFIA DEL PERU

concento de Geografia

El Pals en que hemos nacido.y en el que nacleron
nuestros padres se llama EL PERU,

81 viajamos por su territorio nos.hemos de encon-
trar con muchas montafias que lo cruzan, con rios que
recorren su suelo, con valles, quebradas, desiertos y
selvas, | |

Si abrimos su suelo encontramos dentro de é1 oro,
plata, hierro y otros. metales que forman una de las
fuentes de su riqueza.

En su suelo viven hombres de nuestra propla raza.
Viven animales que nos dan su carne como alimento y
plantas gue sostienen nuestra vida.

Pero, si salimos del territorio de nuestra Patria
encontramos que hay otros pafses que tienen también
montafias, rios, hombres que los habltan y animales y
plantas que viven en su suelo.

Todo ésto es objeto del estudio de una Ciencia que
se llama GEOGRAFI A,

ORIENTACTON

Orientacidn es la determinacidn del sitio que
ocupa un lugar con relacidn al Oriente que es el sitio
por donde parece salir.el sol. Al Oriente se le llama
también Este o Levante.

Otros puntos son los siguientes: Occidente,
Oeste, o Poniente: Norte o Septentrién y Sur o Mediodia.

Para saber ddénde quedan estos 4 puntos, hay que
colocarse con los brazos abiertos, de tal modo que la
mano derecha sefiale el lugar por donde sale el sol y
serd el Este: la igquierda, por donde se pone el sol,

v serd el Oeste. Al frente quedard el Norte y atrds el
Sur. Estos se llaman Puntos Cardinales,
Para cuando el cielo estd nublado y no nos es po-

sible orientarnos con el sol, tenemos un instrumento que

se llama Brdjula. La bri 1a es una cajita en cuyo in-
terior hay una aguja imantada gue siempre sefiala al

Norte. :
Entre los cuatro puntos indicados antes, hay otros
intermedios. Estas toman 10s nombres juntos de 1los dos
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puntos principales entre. 168 cuales se encuentran. AsT
tenemos: NE, NO, SE, 80.

Todavia entre est0s puntos y los principales hay
OLros muy numerosos que toman sus nombres de los an-
teriores unidos. ;

Cuando se mira un mapa, la parte de arriba siempre
es el Norte, la parte de abajo el Sur, la parte a la
derecha el Este, y la parte a la izquierda el QOeste.

GRAFICOS

En un gréfico de una persona, un animal unos
arboles u otros objetos, cada parte estd representada
por medio de lineas o puntos. BE1l lugar v el tamafio de.
los objetos son relativos, quiere decir que si el antebraXo
es dos veces mds largo que la mano, la linea, que re-
presenta el antebrazo tiene que ser dos veces mas 1arga
que 1la que representa 1la mano. 5 > FEET =
sepbe—ssfRe. o1 la linea que representa la mano tlene
dos centimetros, entonces la linea que representa el
antebrazo tiene que tener cuatro centimetros. Si 1la.
mano tiene cuatro, el antebrazo tiene que tener ocho.

De igual manera, para dibujar el plano de un cuar-
to, primeramente hay que tomar las medidas del ancho y
largo del piso. Ahora trazamos en el papel su figura,
ddndole un centimetro por cada metro. Luego marcamos,
los huecos de las puertas y ventanas como, si los vié-
Aramos desde arriba. Esta proporcidn de un centimetro
por metro se llama escala.

Actividad

Divujar el plano de su saldn de clase.

LOS _MAPAS

Un mapa es un plano de la tierra; o sea que el
mapa de Loreto representa la tierra de Loreto. El mapa
del Perd representa el territorio del Perd. Se marcan
las divisiones entre los departamentos y distritos con
lineas. De la misma manera se representan los caminos,
los ferrocarriles y los rfos. Cuanto mds ancho el rio,
mis gruesa es la linea.
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Las ciudades y pueblos se representan por puntos u otros
signos.

En el mapa que muestra especialmente la diferencia

en elevacidén, cuénto mds alto el terreno, mds oscuro el
color. '

El mundo tiene forma esférica, representado en
un globo:; por esc no se 1o puede representar en el papel
tal cual es. Sin embargo, se puede estirarlio y repre-
sentarlio en papel en una manera relativa,

Actividad
1. Segun la escala en el mapa, calcula la distancia
entre:
Pucallpa y Contamana
Pucallpa vy Atalaya
Pucallpa y Tingo Maria

2. Hacer un mapa en relieve.

EL_PERU

Nuestra escuela estd en Yarinacocha. Yarinacocha esté
cerca de Pucallpa. Pucallpa estd en el departamento de
Loreto. Loreto estd en l1la Selva del Pert. E1 Perd es
nuestra Patria. Bs un pafs rico porque nuestro suelo
tiene muchos animales, vegetales y minerales.

Bl Perd estd en América del Sur.

Los limites del Perd son:
- por el norte, Ecuador y Colgmbia
- por el este, Brasil y Bolivia
- por el sur, Chile
-~ por el oeste, el Océano Pacifico

LAS _TRES REGIONES NATURALES

La Cordillera de los Andes al cruzar el Perd de
Sur a Norte divide a nuestra Patria en tres regiones
llamadas: COSTA, SIERRA, y SELVA.
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LA COSTA: HEs la faja de tlerra gque se encuentra
entre el Océano Pacifico v la Cordillera Occidental de
los Andes. Sus tierras son 1llands y arenosas. Llueve
muiy poco. Allf hay muchas ciudades grandes. Los rios
gue la cruzan de Este a Oeste forman profundos valles
en donde hay terrencs que producen: arroz, algodbn,
cafia de agzlcar, sal vy abundante pesca.

LA STIERRA: Es la parte central del Peri. Estd
formada por extensas cordilleras y nevadog y por valles
profundos. Su clima es variado: célldo en 108 valles
profundos, templado en la sierra vy muy frio en 1a cor-
dillera. Abundan la ganaderia y la agricultura. Pro-
duce mafz, papa, quinua y frutas. Hay también en esta
regidn maravillosas minas de toda clase de metales,.
Viven en la sierra los indfgenas Quechuas y Aymaras.

LA SELVA: Comienza en las faldas de 1la Cordille-
ra Oriental. Es la regidn mds extensa del Perd. Tiene
vegetacidbn abundante y estd cruzada por muchos rfos
grandes. Estos son, en su mayoria, navegables porque.

- recorren en un terrenc casi planc. HEllos son la prin-
cipal via de comunicacidén de esta zona. El clima de
estd regidn es tropical.

Preguntas

1. JCudles son las tres regiones naturales del Peri?

2. ¢&Db6nde se encuentra la costa?

%. &Por gué se caracteriza la costa?

4, 5D6bnde se encuentra la sierra®?

5. 4LPor qué se caracteriza la sierra?

6. &D6nde se encuentra la selva?

7. &Por qué se caracteriza la selva?

8, Hacer el mapa del Perd, mostrando las tres regiones
naturales del pafs.




LAS REGIONES
NATURALES DEL
PERU
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IV LA SELVA PERUANA

LOS_DEPARTAMENTOS de la selva son: Loreto, Amazonas,
San Martin y Madre de Dios. Otros departamentcs que

son mayormente de la sierra y también tienen parte de
sedva son: Hufnuco, Pasco, Junin y Cuzco.

EL _CLIMA es tropical, quiere decir, cédlido, hdmedo, vy
coh lluvias torrenciales, especlialmente durante 1los
meses de diciembre a abril.

LOS RIOS. forman parte del sistema hidrogrdfico del
Amazonas. Se originan en la sierra. Mayormente son
navegables vy sirven como medios de comunicacidn.

Bl RIo Amazonas es €l mds caudaloso en el mundo.
Lo forman otros dos rios grandes, el Ucayall y el
Marafibn. Se unen en un sitio llamado Nauta. Desde
Nauta el Amazonas sigue hacia el este, cruza el Brasil,
v luego desemboca en el Océano Atldnticgo.

Buques muy grandes nueden navegar el é1. De la
boca a Iquitos son mds o menos 3700 kildémetros que pue-
den entrar buques de grandes tonelajes. De Iquitos
se puede surcar otros 700 kildémetros mds en buques mds
pequefios. Desde el pongo de Manseriche se pudiera
llegar a la boca del Amazonas en tres o cualiro meses
a remo, o sea cinco o seis meses en balsa. Bl rio
varia en ancho de un kilometro a 30 kilometros que es
la anchura de su embocadura - un dia de viaje a remo.

Los afluentesg del Amazonas
Los principales afluentes del Amazonas en el Perd son:

el Napo yv el Yavari.

El Napo viene dej.Hcuador, ES navagable en
tcdo su péarts pervane.

El _Yavar{ viene de las sierras de Contamana.
Sirve como parte de la frontera entre el Perd y Brasil.
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E1l Marafdn v_sus afluentes
Bl Marafidn nace en Hudnuco en 1la 51erra. Como viene
de lugares altos, se divide en Alto y Bajo Maraiidn.
Desde su na01miento hasta el pongo de Manseriche Se
llama Alto Marafién. Desde allil hasta su unidén con el
Ucayall se llama Bajo Marafidn.

Los principales afluentes del Marafién son:
del norte,. el Morona, €l Pastaza vy el Tigre: del sur,
el Hugllaga. .

E1 Huallaga nace en el departamento de Pasco en
la sierra y eg navegable en lanchas, canoas, y balsas
desde Tingo Marfa a Yurimaguas. Desde Yurimaguas se
puede ir en vapor hasta Lagunas donde se desemboca en
el Maranén.

El Ucavali v sus_afluentes ~
E1 Rio Ucayali se forma por la unidén de los RIos Urabam-
ba v Tambo cerca del pueblo Atalaya, El Albo Ucayall
va desde Atalaya hasta la boca del Pachitea. &l Ba]g
Ucavall va desde la boca del Pachitea hasta su unidn
con el Marafién para formar el Rio Amazonas. Desde Pu-
callpa es navegable por vapores. '

Los principales afluentes del Ucayalil son: el

Pachitea v el Aguaitia

,E1_Tambo se forma por la unidén de los rios Ene y
Perene. Es navegable.

T1 Perené es navegable por canoas.

¥l Ene se forma por la unidn de los rfos Ene y

Sy

Perene. Es navegable por canoas.

E1l Apurimac es un rio de 1a sierra. Forma pro-
fundos valles fértiles.

El Mantaro también es un rfo mayormente de la .
sierra que se une con el Apurimac para formar el Bne,
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Marafién
Santiago
Morona

Pastaza

Tigre

Amazonas

Napo

Yavari
Putumayo

Purus B
Tio de las Piedras
Madre de Dios

Inambari

Tambopata

Urubanba 19. Perené
Apurimac 20. Tambo
Mantaro 21. Ucayali

Ene 22, Huallaga

=
#

- CHILE -

BOLIVIA



19,
El.Urabamba nace en la sierra en el departamento

del Cuzco. Se une con el Tambo para formar el Ucayali,
Es navegable solamente en su parte baja.

Bl Purds nace en 1os cerros un poco al sur-este
de Atalaya, Hace su recorrido haoga el este, cruzando
la frontera y ultimamente desembocandose en el Amazonas
en el Brasil,

El Madre de Dios recorre el departamento del
mismo nombre. Hasta su unidn con el Mand toma el nombre
de Alto.Madre de Dios v desde entonces el de Bajo Madre
de Dios. Sus principales afluentes son: el Mantd, el
Rfo de las Piedras el Inambari y el Tambopata.

En el territorio boliviano se une al Benl duc Se
une con otros rios para formar el afluente mds cauda-
1080 del Amagzonas.

Actividades v preguntas

1. Localigzar en el mapa todos los rios mencionados
aquf.

. Localizar el rio de donde viene usted.

iDe qué departamento viene usted?

LDe qué distrito viene usted?

sComo se llama el rio de donde viene usted?

. &De qué rio es éste un afluente? '

&

€

Gy O LI DY
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LA POBLACION DE LA SELVA

La gente de la selva vive en pequellas agrupaciones
a orillas de los rfos porque los rios son un medio de
rdpida comunicacidn., Hay muy pnocos centros de pobla-
cidén grande. Entre ellos estan:

Iguitos que es la canital del departamento de
Loreto. B[s la ciudad mds grande de la selva. Estd
situada en las orillas del Rio Amazonas., Mantiene un
activo comercio coh Brasil y Pucallpa. Hay servicio
aédreo directo de Lima a Iquitos.

| Pucallpa es 1la capital de la provincia de Cogonel
Portillc v es la segunda c¢iudad de la selva. Esta
situada en las orillas del Rfo Ucayali. Vapores que

B
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entran por el Amagonas nueden llegar a Pucallpa. La
carretera de Lima, Hudnuco, Cerro de Pasco, Tingo Maria.
termina en Pucallpa.  Hay servicio aéreo directo = Lima,
Iguitos y otros puntos de la selva.

Bellavista, Borda v Barranca son las poblaciones
méds importantes en el Marafién.

Atalava, Masisea, Contamaha, Orellana v Reguena
son las poblaciones més importantes en el Ucayalil.

Ademds de Iquitos, Pebas y Caballo Cocha son po-
blaciones de importancia en el Amazonas.

Tingo Marla vy Yurimaguas se encuentran el las
orillas del Huallaga.

Egperanza es la poblacidén mds imvortante en el
R0 Purus vy se encuentra casi en la frontera con el
Brasil.

El Puegrto Maldonédo se encuentra casi en la fron-
tera con Bolivia en el R{o Madre de Dios. Es la capital .
del departamento de Madre de Dlos.

Actividad
Localizar todas 1= pob1a01ones importantes de la selva

en el mapa.

La poblacidn campesina de la selva se divide en
mds de treinta tribus. Estas se distinguen prr su ma-
nera de vestir y por su idioma. Sin embargo muchos ya
han adoptado el vestido europeo y Se han castellanlizado.

Al norte, se encuentran las siguientes tribus:

Ticuna - en el Rio Amazonas mismo.

Bora, Huitoto, Ocaina - entre el Rfo Amazonas, el Napo
v la frontera con ColOmbia.

Jguitos, Arabela, Oreijdn - en el Napo o sus afluentes.
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Yaguas - al Este de Iquitos
Aguaruna - en el Alto Maraiidn y sus afluentes.

Shapra, Candoshi, Huambisa, Urarina - entre el Bajo
Marafién y la frontera con el Ecuador:

Jeberos -~ al Oeste de la unidén de los rfos Marafién vy
Huallaga, '

Por la parte central de la selva se encuentran:

Chavahuita - en el rio Huallaga vy sus afluentes.

Capanahua -~ al Noreste de Contamana en un afluente del
Ucayali, '

Cocama - en el rio Ucayall.

ashibo - en el rio Aguaytia y sus afluentes.

i

hipibo, Zonibo - en el Ucayali.

{2

Amuesha - mayvormente en la parte orientaﬁ de los depar-
tamentos de Hudnuco y Pasco.

Por l1la parte sur de la selva Se encuentran las
tribus:

Piro - en el Urubamba y &l Alto Ucayali.

Campg - en los rios Apurimac, Ene, Perené, y Tambo y sus
afluentes.

Nomatsiguenga - en la parte oriental del departamento de
Junin.

Machiguenga - en el Urubamba vy sus afluentes,

Amehuaca - en unos afluentes del Urubamba en el departa-
‘ mento de Loreto. :



GRUPOS IDIOMATICOS
de la
SELVA PERUANA
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Culina, Marinahusa, Caghinahgg - en el rfo Puris y sus
afiuentes.

Mashco - en el departamento de Madre de Dios.
[
Actividades

Localizar en el mapa todos 1o0s grupos 1d10maticos de 1la
selva.,

PRODUCTOS DE LA SELVA

Hay un sinnimero de clases de pescados en la
selva. El paiche es el mds importante para el comercio.

- Los principales nroductos que se cultivan son:
caco, cafla de aglcar, té, tabaco café, shiringa, leche
caspli, yuca, frijoles, yute,. arroz, frutales etc.

Los principales elementos minerales que se ex—
4
plotan son el petroleo y el oro lavado.

En estos Ultimos alios se estd intensificando 1la
canaderia en muchas partes de la selva, especialmente
la del cebi.

COMUNICACIONES DE LA SELVA

Viags fluviales son los rfos navegables que son
las vias mds importantes de la selva. Los puertos
principales son: Iquitos, Pucallpa, Masisea, Puerto
Maldonado. -

Vias terrestres (carreteras). La carretera més
importante es la que une la costa con la selva. Co-
mienza en Lima, pasa por Hudnuco y Tingo Marfa y ter-
mina en Pucallpa. Hay otra que va de Tournavista a
Pucallpa. Hay también muchas otras carreteras en conbr
ptruccidédn tanto en el Sur de la selva como en el Norte.

Via adrea es uno de los medios mds rdpidos de
comunicacidn. Las compafifas nacionales Faucett y SATCO
unen 1a costa con muchos puntos de la selva, y también
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hacen recorridos dentro de la selva misma.

Preguntas
1. &Cudles son los principales productos de la selva
peruana?

2. JCudles son las princinales vias de comumca—mion‘p

2. sCudles son los principales puertos fluviales de la
, selva? Localizarlos en €l mapa.

4. sCudl es la carretera mds importante?

5. &0ué companias adreas macionales vuelan en la selva¥

BL_LAGO TITICACA

Lago es una gran cantidad de agua rodeada de
tierra por todos sus lados.

Al Sudeste del Perd en la regldn de la sierra
estd el gran lago Titicaca.. Una parte pertenece al-
Perd v otra parte a Bolivia. Se encuentra a una altura
de cuatro mil metros sobre el nivel del mar. Is el

“lago navegable mds alto del mundo. Hay muchas 1islas en

este lago. A sus .orillas se encuentra la ciudad de
Puno. En sus aguasg navegan embarcaciones, prestando

servicios al comercio entre el Pert y Bolivia.

EL _QOCEANO_PACIFICO

De los cinco ocdanos del mundo, el Pacifico es el
mis grande. Bafla nuestras costas en toda su extensién.
Sirve de comunicacidén a los pueblos de la costa del
Perd, también a todo el resto del mundo.

-

Los. rfos que llevan sus aguas al Océano bajan.

desde las alturas de la sierra. No son navegables.

Crecen mucho en 1os meses de diciembre a.abril que es
la temporada de las lluvias en la slerra.

VII.LA CAPITAL DEL PERU

La ciudad de Lima es la canital del Perd. Es%é
en la costa a las orillas del Rio Rimac. Fue fundada
por Frfn01sco Pizarro el 18 de enero de 1535 con el
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nombre “Ciudad de los Reyes¥. Ahora, tiene mas de un
milldén de habitantes.

Lima es el centro politico del Peri. BEs la sede
de 1los Poderes del Estado vorque es la canital del Peru.
A1l vive el Presidente de 1a Repdblica. E1l Presidente
v sus Ministros de Estado tienen como local principal vy
Pliblico el Palacio de Gobierno, situaded® en la Plaza de
Armas, El Congreso, con su Camara de Diputados y la de
senadores, funciona en el Palacio del Congreso, situado
en la Plaza Bolivar. La Corte Suprema, la mds alta ing-
Atitucidn de justicia, funciona en el Palacio de. Justi-
cia, situado en el Paseo de la Repilblica en Lima,

Preguntas

1. &Qué es un lago?

2. &DOnde estd situado el lago Titicaca?

3. &Qué ciudad se encuentra a sus orillas?

4. 4Cudl es la capital del Peri?

5. 4Qué ocdano bafia las costus del Periu?

6. &Qué centros politicos importantes se encuentran en

Limag?
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EDUCACTON CIVICA

La Zducacidén C{vica ensefia & los hombres sus de-
beres y derechos para que puedan tomar parte en forma
completa en la vida del pafis.

T.LA ESCUELA

El local escolar es donde el maestro enselia a sus
alumnos tanto en el campo de trabajo vy de Juego como en
el saldn de clase., En las escuelas bilinglies general-
mente hay un solo maestro en un local. Pero en los lo-
cales donde hay dos, o0 tres o mds, uno es el director y
los demds son auxiliares. El1 Director de la escuela
dirije y culda que todos cumplan con sus obligaciones.
Coopera con los maestros en la. educacidén de los nifios y
en la buena marcha del Plantel.

Deberes del alumnos para _con _sus maestros: -

1. Demostrar consideracidén y respecto.

2. Ponerse de pie cuando el maestro entra al saldn de
, clase.

3. Nunca discutir con el maestro; si el maestro encuen-
. Tra necesario puede reprenderlo.

4, No hacer desorden durante la clase.

5. Pedir permiso al entrar y salir del saldn de clase.

6. Ser estudioso. :

Deberes del alumno para _con la _escuela:

1. Tratar el local de la escuela con el mismo cuidado

. que a su propla casa.

». NoO escribir en las carpetas ni romperlas

. Cuidar los materialeg diddcticos de la escuela como
a sus proplos Utiles escolares.

5
3

Deberes del alumno para con _sus compalierosgs: - .
1. Tratar a todos como si fuerdn sus hermanos.
2, Ser generoso con ellos,.

3. No fomentar rilias ni dlscu510nes

4, No apropiarse de 10 ajeno.

5. Ser honrado vy verdz. :
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La amistad es el cariifio que hay entre dos personas,
Debemos siempre cultivar 1ls amistad, es decir, debemos
tratar de hacer amigos.

El_compalfierismo es la sincera amistad que hay entre los

alumnos de una escuela. El buen compaliero ayuda al que
necesita y mantiene relaciones cordiales con todos en
todo tiempo.

La_cooperacidn es una ayuda mutua o sea el servicio que
se prestan 1os vunos con los otros. Debe haber siempre
buena cooveracidn entre los alumnos vy tambiédn con el
maestro. Con la estusiasta cooperacidn, el trabajo se
hace mejor y mas rédpido.

La solidaridad es la unibn que une intimamente s todos
los alumnos de una escuela. Uno no puede ser feliz si
los demds no son felices también.

BL_HOGAR

E1l hogar es la casa en donde viven el papéd, la
mamd y 1¢s hijos. La vida que se lleva en el hogar
es la base de la vida de los pueblos. 81 los hogares
viven mal, los pueblos vivirdn mal.

El papd manda en el hogar con amor. La mamg cui-
da la casa y la llena de amor., Los himpos deben alegrar
la casa.  Asf un hogar pobre puede ser feliz., Tener
mucho dinero no es 10 gque asegura un hogar feliz, sino
el respeto, al amor, v la alegrfa sea para el pobre
0 el rico. :

La_familia es la reunidén de todas las personas de la
misma sangre, teniendo como Jjefe al padre., La rfamilia
es la base de la nacidn porgue la reunidn de familias
forma una nacidén. La familia se forma mediante el ma-
trimonio. Bl matrimonio es la unidn de un hombre con
una mujer para formar un hogar. Sdlo cuando 1los. padres
Se cagan pueden formar hogar y una buena familia, El
hombre que busca una mujer para vivir con ella sin
casarfe, no puede formar un buen hogar, porque en cual-
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quler momento pueden separarse siendo que no hay verda-
deras obligaciones. Los padres que estén viviendo asi,
sin casarse, deben hacerlo inmediatamente.ante las
Autoridades o sea, en las Municipalidades.

Deberes de los _vadres
1. Dar « 1o0s hijos los alimentos necesarlos para que
puedan vivir y puedan ser fuertes cuando lleguen a
. mayores.
2. Darles una buena casa, buena educacidn vy Jjuegos
. agradables.
3. Enviarlos a las escuelas para que sean instrufdos
.y puedan tener después una profesibn.
4., Darles buenos ejemplos.con la palabra y con el com-
. portamiento.
5. Enseflarles a que amen a Dios sobre todo.
6. Ayudarles en todas las dificultades que tengan.
Ademds, la madre debs mantener limpios a los hijos,
educarlos v amarlos.

Deberes de_logs hijos

Los deberes que tienen los hijos para con sus padres

son: .

1. Respetarlos, amarlos y obedecerlos. ,

2. Ayudarles a trabajar cuando 1o necesiten. |

Z. -Proteg@rlos cuando estén viejos, ddndoles casa,
alimento, abrigo, proteccidén y distraccidn,

Log Buenos modales en el hogar: |
1. Al levantarse, dar grd01as a Dios por.el nuevo dia.

2. Saludar a 1os que ya estén despiertos.

3. Entonces, hacerse el aseo personal.

4. Hacer las tareas diarias con nuntualidad y sin
. guejarse.

5. Hablar siempre con los otros miembros de la familia
. con palabtas suaves, sin gritar.

6. Ser atento vy serv1cia1 con los que lleguen a 1la
. casa y con los vecinos.

7. Al acostarse, despedirse afectuosamentéde los. demds
. miembros de lay, familia y sin molestar g nadle.

8. Encomendarse a\slos

ki LT
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Actividad
Compara los modales de un hogar espafiol con los de 1la

cultura gque usted representa.

Los modales en el hogar segin las Sagradas Escrituras:

"1, Obediencia de los hijos a los padres - "Hijos, obe-~-

deced a vuestros padres en el Sellor, porgue es
. justo', : ,

2. Honrar a los padres ~ “Honra tu padre y tu madre®,

3. Respetar siempre los derechos de los deméds en la
caga. '""Sed mds bilen unos con otros bondadosos, com-

. pasivos, v perdonaos 1los unos a 108 otros',

4. oer 1o0s nadres buenos ejemplos en el hogar - Y vo-
sotros, padres, no exasperéis a vuestros hijos,
sino criadlos en disciplina y en la ensellanza del

. Senor,

5, Bducacidén del nitfio en el hogar - "Instruye al niftio

en su camino, que aun de viejo no se apartard de
. el'. o

6. Ser servicial - ftamprco =1 hijo de humire La "eni-

de & ser servido, sino a servir',
ITTI.URBANIDAD

EBpn la calle:

1. Mirar por todos lados antes de cruzar 1la oalle.

2. Ayudar al nifio, anciano o invdalido a cruzar la calle.

3.
4,

- b,

No pararse en medio de la vereda para a conversar con
amigos ya que. esto ocaciona un obstdculo para 1los que
quieren pasar. o

No hablar fuerte o reirse a carcajadas asi 11amando
la atencidn del piblico.

Saludar cordialmente a los amigos aunque no haya
tiempo para detenerse a conversar.

Eﬂml__ggmuﬂ_ﬁad

1. Mantener su casa y sus alred@uﬁmvtllmpios Y bonltos.

2
:3-
4.
Do

Avudar con todo gusto al que 1o necesite sin pensar

en recompensas.

Respetar a las autoridades y las leyes.

Procurar vivir en paz con todos sin buscar pleitos
Cooperar con buena voluntad en los proyectos de 1la
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comunidad, Ej. construlr la escuela, preparar el campo
de deportes, limpiar las calles, cultivar campos CcO-
munes,

6. Siempre respetar los derechos. del otro, o sea, “amar
a su pro6éjimo como a si mismo®.

Vigita de up. amigo
1. Saluiarle con gnimo déndole la mano.
2. Invitarle a entrar a la casa y tomar 331ento
s €
3. 81 es hora de comer, invitarle a que 1le ﬁﬁgﬁg;h&
4. Cuando el se despida, glcompaflarle una distancia en
la trocha o si sale en canoa, gQcompaflarle hasta el
. rio.
5., 81 ufsted es el visltante al despedirse, debe pedir
~ permiso y dar la mano a todos 108 presentes.
6. Los muy amigos se abrazan al encontrarse especial-
mente cuando no se han visto en mucho tiempo.

Visita de un _oficial
1. Saludarle cordialmente ddndole 1la mano, Presentarse
. ddndole su nombre y ahadiendo, "a sug ordenest,
2. Atenderle con todd gentileza en todo tiempo.
3. Al dirigirse a el debe anteponer siempre a su nombre
el grado que le corresponda Bj. ‘general Rodriguez,
. le invito a vigitar la escuela',
4, A.compaliarle hasta su punto de embarcacidn cuando
éste quiera despedirse.

Actividades v_preguntas

1. Comparar los buenos modales de los hogares. espaiioles
. con 1log de 1a cultura que usted representa.

2. Comparar los buenos modales espalioles en 1la oomuni-;
. dad con los de la cultura que usted representa.

Z. 4,C0mo es costumbre recibir una visita en su pueblo?

4., &5Cémo se recibe una visita segin la cultura espaliola?

5, 4Cudl es l1la formal de despedirse en su pueblo?

6., LCudl eg la forma de despedirse en la cultura espa-
. Hola® :

7. Dramatizar el acto de recibir una visita.

8. Dramatizar el acto de despedir a una visita.

9. Dramatizar el acto de despedirse de un grupo de
- amigos.
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La_dmportancia de reconocer la culftura en gue pnos _encon-
t remos

Hay un dicho que dice, “Cuando vayas a Roma, haz
lo que vieras’™., Esto quiere decir, hay que respetar 1las
costumbres del lugar en donde nos encontremos. No ha-

cerlo insnira resentimientos y por falta de comprensidn
de ambos, pueden crearse despreclos entre la gente de un

Pafs comun.

EL _DEPARTAMENTO, LA PROVINCIA V EL DISTRITO

El1 Perd estd divido en departamentos, provincias
v distritos para facilitar la administracidn politica.
El departamento es la. divisidn mds grande. Hay 23 de
ellos en todo el Pafs. Cada uno estd dividido en pro-
vincias. Cada provincia estd dividido en distritos,

En el departamento, l= autoridad politica es el
Prefecto: en la Provincia es el Sub-vrefecto y en los
Distritos es ¢l Gobernador. '

Actividades v preguntas

1. Localizar en el mapa donde vive usted.

2. +Cémo se llama el departamento en que vive usted?

3. &COmo se llama la provincia en que vive usted?

4., $COmo se llama el distrito en que vive usted?

5. &Bn gué pueblo o ciudad tiene cada autoridad su ofi-
. Cinavw :

6. &iCudlcs son las autoridades en su tribu segin sus

costumbres?

LA PATRIA

Nuestra patria es el pals en donde hemos nacido.
Sus leyes nos protegen. Debemos amar y defender nuestro
territorio. :

Los _Simbolos de la Patria son: la Bandera, el Escudo,
la Escarapela y el Himno Nacional..
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lapndera es la Ensefia de
nuestra Patria. Es el sfmbo-
io mds puro vy sagrado de la
Nacidn. Ella representa el
honor, la dignidad y el decoro
de todos 108 peruanos.: 8San
Martin la cred el 21 de octu-
bre de 1820. La actual fue
dada por don Simdén Bolivar.
Sus colores son rojo y blanco.

El Escudo Perunano tiene tres
campos: . dos superiores y uno
inferior. EI1 campo superior
derecho es de color celeste.
Lleva el dibujo de una yicufia
que representa la rigueza del
Perd en el reino animal. E1
campo superior izquierdo es

de color blanco. Lleva el di-
bujo del drbol de 1a_guina que
representa nuestra riqueza ve-
getal., El campo inferior es
de color rojo. Ostenta el
cuerno de la abundancia, de-
rramando monedas, representa
nuestra riqueza mineral. A

cada lado nay una bandera y un

egtandarte. Bs otro de 1o§
sfmbolos nacionales.

La_Escarapela es un simbolo de
forma circular. Estd hecha de
una cinta que tiene los colo- -
res de la Patria - blanco y
rojo. La Escarapela sirve de
distintivo en las grandes cerg

monlas solemnes en que quere-

mos demostrar nuestro espiritu
patridtico.



El Himno Nacional es la oraclén de la Patria. Lo canta-
mos con veneracidn, con fervor y emocidn tanto e 10s
pobres como los ricos, los grandes y los chicos.

Después de 1la Jura de la Independencia del Perd,
en 1821, don José de San Martfin convocd un concurso musi-
cal para dar a nuestra Patria su himno. Fue la misica
de don José Bernardo la que gand el concurso y la letra
de doh José de la Torre Ugarte. Rosa Merino lo cantéd
por primera vez en el teatro principal de Lima 1la noche
del 24 de setlembre de 1821. Tiene un coro y cuatro
estrofas. '

HIMNO NACI ONAL
(coro)

Somos 1libres! sedmoslo siempre,
Vv antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevd.

(estrofa)

Largo tiempo el peruano oprimido
la ominosa cadena arrastrd,
condenado a una cruel serviiumbre
largo tiempo en silencio gimiéd.
Mas apenas el grito sagrado

Livertad! en sus costas se oyb,
la indolencia de esclavo sacude,
la humillada cerviz levanté.

Preguntas v Actividades

l. iCuéles son los simbolos de la Patria®

2. 4Quién cred la bandera peruana?

3. $Qué significa la viculia en el escudo peruano?

4. &Qué significa el drbol de la quina?

5. 4Qué significa el cusrno de la abundancia®

6. &Qué es la escarapela?

7. 4En qué ocasiones se lleva la escarapela?

8. 4Quiédn escribibd la misica del Himno Nacional del Perd?
9. 4Quién escribid la letra del Himno Nacional del Peru?
10. Escribir 1a letradel coro y la primera estrofa del
Himno Nacional. |

i
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VI. EL_SENTIDO DE SEGURIDAD EN EL TRANSITOQ

VII.

Se llama trdnsito la accibn de trasladarse de un
lugar a otro por las vias pidblicas o privadas.

Modo de evitar accidentes

1. Caminar solamente por 1las veredas.

<. Cruzar la calle por las. esquinas después de mi-

. rar por todos los lados.

3. A veces hay un semdforo en la esquina La lug
roja significa detencidn de carros y peatones.
Cuando la luz cambia a verde los carros y pea-

, tones pueden seguir su marcha. :
4. No arrojar basura de ninguna clase en la calle.
5. No sublr ni vajar de ningdn vehiculo que esté

. en marcha, _

6. No viajar en los estribos de los vehfculos, ni
ir colgado en la parte posterior de ellos.

LA LEY

Lo que deben o pueden hacer 1os habitantes de un
pafs, o lo que no deben ni pueden hacer: todo 1o pro-
hlbido y todo 1o permitido a los hombres en general es
v tiene que ser materia de la Ley.

La_Congtitucidn
La Constitucidn es 1la Ley Fundamental en un pafs

Son leyes que deben aceptar vy cumplir fielmente, tanto
lo§gobernantes como los habltantes del pafs.

La Constitucidbn es la que da derechos y libertades
a los ciudadanos, y que los gobernantes deben respetar.
Si los gobernantes no cumplen las leyes de 1la Consti-
tucidbn, los ciudadanos pueden y deben protestar,

La Constitucidén es la que ordena cudntos afios. debe
durar un presidente, los diputados y los senadores,
También dice 1o gue debe hacer y 10 que no debe hacer
un Presidente de la Republica y los Ministros.
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La Constitucién es también la que declara que
todos los hombres son ilguales, y en fin, todas las 1i-
bertades y derechos que tiene el ciudadano.

Preguntas
l. 4Qué es una ley?
2. 4Qué es la Constitucidn?

CIUDADANTIA

Ciudadanfa es la capacidad que adqulere una per-
sona para ejercer por s{ misma sus derechos.

Requigitos para ﬁ_ﬁ_glu_agan__ﬂ_ru@ng
1., Ser mayor de edad, es.decir, mayor de 21 anos

2. Saber leer y escribir,

5. Haberse inscrito en el Reglstro Electoral
También pueden ser ciudadanos los casados o
emancipados, mayores de 18 afios. Se llaman
emancipados a los gue dejan la tutela de sus
padres y viven independientes.

Deberes del ciudadano

1, Cumplir tod@s las leyes del pafs.

2. Amar, venerar y enaltecer a la Patria.

3. En tlempo de guerra defender a.la Patria dando
. 8u propla vida si es necesario.

4, Votdr en las elecciones,

5, Inscrivirse ¢ lcs 18 afios cumplidos. .,

Derechos del ciudadano
1. Vivir bajo la proteccidn de todas las 1eyes del
pais,

2. Tomar parte en la administraciébn del paIs

La Inscripcidn militar

Estdn obligaedos a inscribirse todos los perua-
nos que hayan cumplido 18 anos hasta el 31 de
diciembre. Intonces a partir de enero tisenen dos
meses de plazo para 1nscrib1rse en las Oficinas de
Inscripcidn que hay en todas las Provincias. En,
los distritos, pueden funcionar en las MunlcipaIL
Adades,
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Cuando una persona se inscribe recibe una bolets
provisional que deberd cambiarse después de un tiempo
con la Libreta de Conscripcidn Militar, Esta libreta es
muy necesaria, porque sblo con ella se es ciudadano
peruano. Los que no tienen Libreta de Conscripcidn
Militar no son ciudadanos Peruanos; no tlenen Patria y
no pueden tener ningin dercecho:; no pueden contratar, ni
congseguir terrenos: no pueden hacer nada de 1o que hace
un verdadero ciudadano vneruano.

Cuando todos los peruanos que tienen 18 alfios se
han inscrito, el Goblerno, por sorteo, llama a 108 qQue
han salido agraciados para que sirvan en el ejército
durante dos afios,

LLos que no han salido agraciados, tienen que hacer
ejercicios de movilizables todos 1los domingos. En estos
ejercicios se aprende a marchar, a disparar con rifle vy
a breparegscomo soldados para cuando la Patria l1os ne-
cesite., El Servicio militar en el ejército es obliga-
torio.para todos los peruanos, pero se dispensa a:

- 108 gque_estudian. Cuando un Joven,de 18 afios esti
estudiando, pedird dispensa presentaf@doun certificado en
el que conste que estd estudiando.

- 1los que sostienen a su madre viuda. Si es tnico
hijo de madre viuda a la que sostiene, presentard un
certificado que confirme ésto, firmado por dos personas
conocidas de la poblacidn donde vive.

- 108 que tienen alegln delecto fisico. Si tiene de-
fecto risico, presentard el certificado de un médico.

- Los que_estdn casados. Si es casado, presentari el
certificado de matrimonio que 10 da el Registro Civil de
la Municipalidad donde se casé.

Pero para pedir dispensa, es necesario antes, ing-
gcrivirse en el Registro de Inscripcidn Militar e inme-~
diatamente hay que pedir la dispensa.



El Deber Electoral

Este deber es muy intpresante. Consiste en que
todo cuidadano estd obligado a votar en las elecciones
para elegir cada sels afios al Pregidente de 1la Repibli-
ca y a los senadores vy dinutados del Departamento en
que el cuidadano da su voto,

s un deber importante dar su voto, porque es la
forma en que el cuidadano escoge entre las mejores per-
sonas al Presidente de la Repiblica, v también a los
senadores y diputados que serdn los que dictardn las
leyes.

Votar es obligatorio para todos los ciudadanos
hasta la edad de 60 afios. Los que tienen mds de 60
atios pueden votar si lo desean.

Para votar es necesario tener una Libreta Electo-
ral gue se consigue inscribiéndose en las Oficinas del
Registro Electoral, llevando su Libreta de Conscripcidn
Militar.

_ Todos los cuidadanos deben tener también la Libre-
ta Electoral al lado de 1a Libreta Militar. Si no
tienen estos documentos no pueden viajar, no puede ha-
cer contratos y la Policfa los persigue para que cum-
plan la obligacidn de inscribirse.

Preguntas v Actividades
1. &4Cuédndo se debe hacer la inscripcidn militar?
2. 4Dbnde se hace la inscripciédn?

LOS REGISTROS CIVILES

La Municipalidad es muy importante porque allf
funcionan los Registros Civiles,

En las Municivalidades se escribe en grandes libros
el nombre de todas las personas que nacen, el de las que
mueren v €l de las personas que se casan.



37.

Reglistro de Nacimiento

Cuando un nifio nace, el padre tiene ocho dias de
plazo para inscribir a su hijo en el Registro de Naci-.
mientos. Esta es una obligacidn muy sagrada del padre.
51 no la cumple, es como si el hijo no hubiera naclido, y
mds tarde cuando sea hombre tendrd muchas dificultades
para ser cuidadano. S1 el padre no ha inscrito a su hi-
jo a los ocho dfas de nacido, el padre debe ir gAcompa-
flado de dos testigos a la Municinalidad para hacerlo.
Si el padre no nuede ir, 1o nuede hacer un pariente o
un amigo, pero siempre con los dos testigos.

Registro de Defuncidn

Cuando una persona muere, .en una provincia o en un
distrito, 10s parientes o amigos deben avigar a la
Municipalidad para gue lo inscriban como muerto.

Regigstro de Magtrimonios -

Cuando d¢s personas se van a casar en una ciudad
deben ir dfas antes del matrimohio para anunciar su ma-
trimonio. Por algunos dias deberdn ponerse avisos en
los periédioosg anunciando el préximo matrimonio de las
dos personas. La nuevd pareja deberd ir al Concejo para
casarse ante el Alcalde o el Secretario. Irdn acompa-
flados también de dos testigos quienes declarardn que co-
nocen a los gque sSe van a casar. Entonces se inscribirén
sus nombres como casados. Hste matrimonio es el Matri-
monio Civil y es el que vale ante la ley. Después del
Matrimonio Civil se podrd realizar el matrimonio reli-
gioso, pero en éste, la Municipalidad no hace nada.

Para las leyes, es el matrimonio en la Municipalidad que
vale. ' :

Partidas .
Después de haberse inscrito un nacimiento, una
muerte o un matrimonio en las Municipalidades, entonces
se podrd sacar Partidas de nacimiento, de defuncidén y de
matrimonio, pagendo algunos soles,

Lags Municipalidades dan gratis las partidas de na-
cimiento cuando éstas se sacan para la Inscripcidén Mili-
tar. |
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Por esto, las personas que todavia no estdn ins
gcritas como nacidas en alguna Municipalidad, deben ha-
cerlo inmedistamente para tener derechos cuidadanos, y
no tener inconvenientes en la vida de la nacidn.

Preguntas
1. éCudles son los registroSciviles?

2. &Cb6nde se encuentran?

%. ,Qué es una partida de nacimiento?®

4. iPor qué es tan importante hacer la inscripcidn de
nacimiento?
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CIENCIAS LATURALES
I;'EL UNIVERSOQ

Bl Universo es todo 1o que pueden ver los 0Jjos
del hombre y también un misterioso mundo que todavia no
Se conoce.

Los cuerpos que estdn en el espacio 8e llaman
astros. Estos son: estrellas, planetas, y satélites.

Egtrellas son astros que tienen lugz propla, por
eso titilan.. El Sol es una de las muchisimas estrellas
del Universo. Hay numerosas estrellas que son mucho
mas grandes que el Sol pero parecen mads pequefias porque
estdn mucho mds lejos. La distancia entre las estrellas
es enorme. Una de las estrellas mds cercanas al Sol
estd a nueve afios-luz. (Un afio-luz es la distancia que
recorre la luz durante un atio, a una velocidad de
300,000 kilometros por segund@).

Plapetas son astros de forma esférica, no tienen
su luz propia. Reciben la luz del Sol y la reflejan,
como grandes espejos. Por eso, no titilan, Giran alre-
dedor del sol.

Satélites son astros de forma esférica.y no tienen
su luz propia. Giran ~lrededor de la tlerra.

Causa asombro saber que tdntos astros, tdntos ele-
mentos del clelo se mueven sin cesar, sin un solo cho-
que, sin un scolo desvio, sin una sola. irregularidad.
Todo estd hecho y controlado por Dios.

Preguntas

1. &$Qué es el Universo?

2. Qué es un @stro?

3. SQué es una estrella?

4. &Cudl es la estrella mds importante?

5. oPor qué es la mds importante?

iAué es un planeta?

sQué es un satélite?

iCudl es la diferencia entre un planeta y un sate-
lite?

»
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EL SISTEMA PLANETARIO SCLAR

El Sol es el centro de un pequefio universo. Alre-
dedor.de 61 glran los planetas, que reciben su luz y su

calor.

Los planetas del Sistema Solar son: Mercurio (el
mds cercano al Sol), Venus, Tierra, Marte, Jipiter,
Saturno, Urano, Neptuno, y Plutdn., Cada planeta hace su
gira siguiendo una S6rbita de forma elipse como se ve en
la giguiente figura.

LA TIERRA

La Tierra es uno de 1os planetas del sistema so-
lar. Tiene, como todos los planetas, una forma esfé-
rica. Es mds ancha en el ecuador ¥y un poqulto achatada
- en los.polos. Es mds de milldén veces mds pequelia que
el Sol. |
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Los movimientogs de la Tierrs
Nuestra Tierra siempre estd en movimiento Los
movimientos de la tierra son: :

Rotacidn es el movimiento de la tierra sobre su
pronio eje. Hace una revolucidn completa de Oeste a
Tste cada 24 horas, Asi una parte siempre da al sol,
dando lugar al dfa. Al mismo tiempo la otra parte estd
en sombra, dando.lugar a la noche. Cada uno dura mias
0 menos 12 horas.

Traglacién. En el mismo instante en que la Tierra
gira sobre su eje, hace su 6rbita elipsoidal alrededor
del sol. Una 6rbite completa demora un aino. Hste mo-
vimiento se llam traslaciébn.

CActividad (

Tomar el globo de la tierra, en un cuarto oscuro. Con
una linterna, representando el sol, alumbrar la tierra,
al mismo tiempo hacer girar el globo. Esto representa
el dfa v la noche.

La luna es un satélite que gira alrededor de la Tierra
mientras esta gira alrededor del Sol. En la luna se
observan manchas que verdadesramente son cadenas de mon-
taflas, grandes volcanes y valles que hay en su superfi-
cie. Bs mds pequella que la Tierra. No tiene luz pro-
~pia. Refleja solamente la luz del Sol como un espejo.

La luna tiene fases, o caras diferentes segin el tiempo
que emplea al dar su movimiento de traslacidn y de
rotacidén.

Preguntas
1. &xplique la palabra Pota01on.

Bxplique la palabra traslacién.
LQué es l1la luna?
LQué son las manchas que se ven en la lung?

SN A AV
i =
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IV. LAS_ESTACIONES DEL ANOQ

Llamamos estaciones a 1losg camblos de clima que
observamos durante un alio en 1a tierra.

En 1la selva tenemos solo,dos estaciones: 1a de lluvias
de octubre a abril y la epoca seca de mayo a setiembre.
Bsta diferencia se debe mayormente al cambio de los
vientos,

En la costa también tenemos. dos estaciones bien defini-
das: el verano y el vierno. Los meses de verano son
de diciembre a abril. Hace mucho calor porgue hay una
corriente cdlida en el mar que viene del norte y que
bafia 1la costa. Hay sol casi todo el tiempo. El invier
no es de mayo a diciembre. Hace frio porque hay enton-
ces una ~orriente. °¥{e en el mar que viene del Sur v
que bafia la costa., También, hay vientos frios que so-
plan las nevadas de 1os Andes. En el invierno el clelo
estd nublado casi todo el tiempo. No hay grandes
lluvias en la costa.

§

EBn la gsierra se observan tambiédn solo dos estaciones:
la de las lluvias de diciembre a abril v la seca v fria
gque se llama invierno. En los valles profundos el cli-
ma siempre es mds cdlido, En las regiones medias el
clima es frio v templado. En las regiones mds altas
siempre hace mucho frio. '
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V. FENOMENOS DE LA NATURALEZA

En la atmbésfera que rodea la tierra ocurren con-
tinuamente fendmenos naturales que se llaman meteoros.
Bntre ellos estdn el viento, las nubes, la lluvia, el
rayoc y el arco iris. ‘

El viento es una corriente de aire, El aire, al calen-
tarse por.el calor del Sol, se hace mds ligero y sube

a lo alto. Bntonces viene a ocupar su lugar otro aire
mds frfo. La _brisa es un viento suave. El huracdn v
el cicldn son vientos sumagmente fuertes que pueden
derrumbar todo lo que esté a su paso,.

Lags nubes son grandes masas de vapor de agud que flotan
en la atmbésfera. Hay distintos tipos de nubes. Cuando
son muy.bajas, y a veces hasta 1la tierra_misma, se llama

neblina.,

La lldvia es el vapor acuoso de las nubes que se conden-
saf] es decir, se enfria y cae en gotas a la tierra..
Cuando la gota de lluvia es muy fina se llama garia.

Si las gotas se congelan v cristalizan, forman la_nleve.
Cuando las gotas heladas caen en forma de gldbulos a la
tierra, se llama granizo.

El ravo es una chispa eléctrica de gran intensidad pro-
ducida por una descarga entre dos nubes, 0 entre una ,
‘nube vy la tierra. El _reldmpago es el resplandor vivisi-
mo e instantdnteo que produce el rayo. Trueno €s un
ruido fuerte producido en las nubes por el rayo.

Bl arco iris es producido por la descomposicidén de 1la
luz del sol en siete colores, al atravesar lasg gotas de
la lluvia. Por eso, para ver el arco iris hay que dar
la espalda al sol.

VI.EL CUERPO HUMANO

Bl cuerpo humano: estd dividido en tres partes
principales: 1la cabeza, el tronco y las extremidades
superiores e enferiores. ‘
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La cabeza estd formada por la cara y el crdneo.

La_cara es la varte de adelante, donde se encueh-
tran los ojos, la nariz, la boca, las orejas, etc.

Bl crdneo es lo que usualmente llamamos cabeza.
Estd cubierta por cabellos. .En su interior se encuentra
la masa que se llama cerebro.

El tronco es la parte del.cuerpo que estd unida a la ca-
beza por medio del cuello. Estd dividido en dos partes:
el térax que es la parte superior, vy el abdbémen que es
la parte inferior.

Bl tbrax comprende por adelante el pecho y por
atrds la espalda. Dentro de &1 se encuentran el corazdn
vy 1o0s pulmones.

| En el abddbémen estdn el higado, el estbédmago, 1los
" intestinos, los rifices, etc.

Las Bxtremidades. superiores ~cn Jde dog cléses® supcrioc-
res e inferiores.

Las extremidades superiores nacen en el térax y
gon: el hombro, &l brazo, €l @mtebrazo y la mano. La
unidén del brazo y el entebrazo se llama codg. La unidn
del antebrazo y la mano se llama nuilecq.

Las extremidades inferiores nacen en el abdbmen y
son: la cadera, el muslo, la pierna y el pile. E1 muslo
v la pierna se unen en la rodilla. La unidn de la pier-
na y el pie’se llawe tc.il1l¢. La mano y el pie termi-
nan en cinco dedos,

Actividad |
Comparar las divisiones que hacen los espeiioles en el
cuerpo con la divisiones que hacen en su cultura,
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BL SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo es la unidn de varios Organos
que forman un tubo largo, comenzando en la boca y ter-
minando en el ano. BEstos drganos son: la boca, la
faringe, el esdfago, el estdémago y los intestinos grue-
so y delgado.

La boca es una cavidad que se abre en la cara,
formada por los labios, hacia afuera. Dentro estd la
lengua v también los dientes que sirven para masticar
los alimentos, mezcldndolos con la saliva,.

La farinege es la abertura por donde pasan 1os all-
mentos de la boca al esdfago,

] gséfago es un tubo recto que lleva los alimen-
tos de la farirge al estdmago.

El estdmago es como una bolsa blanda donde 1los
alimentos son batidos vy ataoados por una sustancia que
se llama jugo gdstrico, formandose el bolo alimenticio
que después pasa al intestino delgado.

El intestino delgado es un tubo delgado de unos 8
metros de largo. Al entrar a €1, sigue la digestidn
con el jugo pancredtico (del pdncreas), la bilis (del
higado), v ¢l Jjugo intestinal. Al avanzar por el in-
testino delgado los alimentos ya dige son absor-
vidos para pasar a la sangre.

Bl intestino _grueso es la continuacidn del in-
testino delgado. Es méds gruesco y tiene 2 metros de
largo. En 81 ==td absorvida el agua. Jas materias no
asimiladas pasca a la Ultima parté ds.intestin-.
grueso para ser expulsadas al exterior.

\
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VIII. EL_SISTEMA CIRCULATORIO

El aparato circulatorio es el conjunto de drganos
que sirven para que circule la sangre por todo ¢l
cuerpo. La vida es imposible sin esta circulacidbn.
Los principales drganos de este aparato son: el cora-
zbn, las arterias, lasgs venas y logs vasos capllares.

El corazbn es un 6rgano que se encuentra en el
térax, entre logs dos nulmones un poco hacia la iz-
quierda. Estd dividido en cuatro partes. Las dos de
arriba se llaman auriculas y las partes de abajo se
1laman ventriculos. La auricula derecha se comunica
con su ventriculo derecho vor una védlvula, asi también
la auricula izquierda con el ventriculo 1lzquierdo.

Las arterias son los canales por donde la sangre
va del corazbédn a todas las partes de nuestro cuerpo.
Nacen e¢n los ventriculos.

Las _venag son otros conductos por 1los gue 1a
sangre regresa de las partes de nuestro cuerpo al
corazdén. Llegan a los ventriculos.

Los vasog capilares son conductos finisimos que
en gran numero unen las terminagciones de lag arterias
con ¢l comienzo de las venas.

Por cnérgicas contracciones la sangre es lanzada.
del corazbén. Circula por las arteriasgs llevando a t0e"
do el cuerpo las substancias nutritivas y el oxfgeno.
Regresa por las venas después de haber recogido las
substancias perjudiciales formadas por el cuerpo para
ser expulsadas de paso al exterior vor los pulmones
y los ritfiones.

IX. Bl, SISTEMA RESPIRATORIO

La respiracidén es la funcidn por la cual el aire
entra v sale de log pulmones. Las principales partes
del aparato respiratorio son: la nariz, la triquea,
los bronguios y los pulmones.
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BL 3ISTuvA

RuSPIKATORIO

bronquios

E1l aire entra al cuerpo por medio de la nariz.
De allf pasa al tubo que se llama trdquea. HBste tubo va
paralelo al eséfago. Entonces, la trdquea se divide en
dos tubos que se llaman bronauios que llevan el alire a
los pulmpones. La sangre recibe el oxigeno de los pul-
mones para llevarlo a todo el cuerpo. Al mismo tiempo-
la sangre deja en 1os pulmones al acido carbbnico que
trae de todas partes del cuerpo. »in la respiracidn es
imposible la vida.

Presguntas

1. JCudles son los tres sitemas principales del cuerpo
humano? _

2. sCudles son las principales partes de cada uno?

X. LOS_ ALIMENTOS

Nuestro cuerpo contfnuamente se desgasta. Pilerde
fuerzas con el trabajo, el Jjuego y toda clase de activi-
dades. Por eso, el cuerpo tiene Que recuperar sSus ener-
glias cada dfa por medio de la alimentacién. La alimen-
tacibén es el acto de tomar nuestros alimentos. Los
alimentos son esasg sustancias que tomamos para recuperar
las fuerzas que perdemos a diario.
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Alimentce Jde origen adimal son: Las carnes de to-
da clase (de vaca, cerdo, aves, peces), la leche, el
queso, la mantequilla, los huevos etc,

Alimentos de orig-n_vegetal son los que produce la
tierra: frutas, verduras, cereales que sirven para ha-
cer. harinas y fideos, 1los aceites, camote, yuca, arroz,
etc.

Alimentos de origen mineral son: el agua, la sal.
Contienen pequelias cantidades de minerales la leche y
l10s huevos.

Cada alimento contiene cilertas sustancias que
realizan diferentes funciones en el cuerpo. HEsas sus-
tancias reciben el nombre de protelras, grasas, carbo-
hidratos v sales minerales. Para gque nuestro cuerpo
crezca, desarrolle y haga toda clase de actividades hay
que comer cada dfa alimentos que contengan: proteinas,
grasas, carbohidratos y sales minerales. x

Las proteinag se encuentran mayormente en la
carne, huevos, menestras, queso, leche etc.

Las grasag se encuentran en la manteca, el aceite,
la leche, -la mantequilla, el mani etc.

Las carbohidratos se encuentran en el agzicar,
arrbz, papa, yuca, camote, fideos, frijoles etc.

Lag sales minerales se encuentran en® la leche,
frutas qué se comen con cdscara, verduras frescas, mari$-—
%cos etc. Los principales minerales necesarios al.
cuerpo son: calcio, fosfatos, carbonatos y hierro.

Preguntas .

1. Nombrar algunos alimentos de origen animal..

2, Nombrar algunos alimentogs de origen vegetal.

3. Nombrar algunos alimentos de origen mineral.

4, 4En qué alimentos se encuentran mayormente 1la8pro-
. teinas?

5. En qué alimentos se encuentran las grasas?

6. 4En gqué alimentos se encuentran 108 carbohidratos?

7. &En qué alimentos se encuentran los minerales?

8. 4,Qué se puede usar como substituto de la sal donde no

' hay?




XI.

49.
LAS PLANTAS

Las principales partes de las plantas son: ralz,
tallo, hceojas, flores, fruto v semilla. El1 Jjugo que
entra por la rafz vy que pasa a las hojas por el tallo se
llama savia.

La_raiz tiene partes que absorven los jugos de la
tierra gue son necesarios para la vida de la planta.
Las raices comestlibles son: la yuca, el camote etc.

Z1 tallo sirve para llevar la savia de la raiz a
las hojas. ©Se usa el tallo de algunos arboles en la
industrid¥% como el cedro y el dguano etc.

La_hoda sirve para la respiracidn. Son como los
pulmones de la planta. La hoja del culantro se usa co-
mo condimento,

Y _

La flor es el germen de la semilla. Tienen
lindas formas y colores y a veces, rico perfume. 5S¢
usa la flor de la topa para colchones.

La semilla sirve para que la planta se multi-
plique. A veces estd protegida por una materia que se
llama cominmente fruto, como el mango, la papaya.

Actividad
Escribir los nombres de otras plantas utiles de la
selva e indicar que parte es la que Se usa.

Usog de las plantag

Lags plantas son muy utiles para:
Alimentacidn -~ el arroz(la semilla), pifia(el.

- fruto), 91 culantro(la hoja), la cebolla(la rafz).

Me ina - el pifidn(la hoja, el fruto), 1la malba
(1la hoga), palo de sangre(la r881na)

- Industria - madera del cedro, dguano y 1awarto
caspi(el tallo), té(hoja), maiz(semilla) shiringa
(savia), cafla, de aztcar(savia).

Uso domestico - lefia(talledel drbol), té 1limén
(hoja), madera para muebles(tallo del érbol).
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Actividad
1, Escrihir los nombres de otras plantas de la selva que
se usan para la. alimentacidn, indicando que parte de
. la rlann®se usa.  an
2. Escribir los nombres de otras plantas de l1la selva due
se usan en el medicinf, indicando que parte es la Qque
. Se usa. , !
3. Bscribir los nombres de otras plantas de la selva que
se usan para la industria, indicando que parte de la
planta es la que se usa. - |

Plantas Oriundas del Peru: Mafz. . Papa, Quinua

El maflz se encuentra en todas partes del Perid pero
‘mavormente en la sierra. Su fruto se llama mazorca,
cuy0os granos estdn colocados en hilera. Se usa como
alimento. Su tallo y sus.hojas sirven de excelente
forraje para los animales. En los pueblos de la slerra
v en muchos de la costa se usa el _mote y la cancha., El
mote es el mafz cocido. La cancha es. el malz tostado.
La chicha se hace del maiz fermentado. Del mafz también
se hace: harina, almiddbén, maicena y polenta. Fue uno
de los alimentos preferidos de los incas,

La papa es originaria del Perd. Bn 1@s huac@s de
los.incas se han encontrado papas, malz v otros produc-
togs. . La papa se encuentra mds en la slerra que en otra
parte. Las papas se forman en la raliz de la planta..la
planta es pequefia y sus flores son moradas ¥y blancas.
"Se cultiva en surcos. Cuando esté algo crecida, se
arrima tierra al lado, abultando mds los surcos. Cada
planta produce como doce papas. Ya varias clases de
papas: .papa amarilla, 1la arenosa blanca, la papa crio-
11a etc.. La vuca se siembra donde no hace frio, como en
la selva.

La gujnua es una nlanta de dos metros de altura.
Tiene rafz tallo como el malz, hojas largas y flores pe-
quefias, agrupadas en formma de espiga. El fruto es mas
que del arroz y de color variado, Se cultiva en las
partes méds altas de la sierra, a mids de 3,000 y.4,0C0
metros de altura. La gulinua es muy alimenticia. Con
este cereal se preparan pnanes, guisos, pagteles, tor-
tillas, picantes, mazamorras.
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Preguntas .
1. &Cudles son las tres plantas oriundas del Peru?
2. 4C8mo se usa cada una?

Xil. LOS ANIMALLS YV AVES DE LA SELVA

Hay dos clases de animales vy aves: gilwvestres y
domesticos. Los silvestres=§on los del monte, Los
domesticos son los que se crian, en la casa o0 su corral,

Actividades v Preguntas

1. é2ué es la diferencia entre un animal silvestre y
. uno domestico?

2. Escribir una lista de 10 animales silvestres de 1la
. Selva, .

3. HIscribir una lista de 10 aves gilvestres de la selva
. beruana. ’

4, Bscriblr una lista de cinco animales domesticos que

sSe encuentren en la selva,
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5. Escribir una 1lista de cinco aves domésticas que se
. éncuentren en la selva.
6. SHay animales o aves gque no se comen en su tierra
por ser prohibido segin costumbres tribales? J4Cudles
son?

XIIT, MINERALES DE LA SELVA PERUANA

Los minerales no tienen vida, no se mueven. B&n
la selva, tenemos 1los sigulientes:

La piedra es abundante especlilalmente en las partes
cercanas a la sierra. Se usa mucho en la construcclén
de casas, edificios y nuentes grandes de cemento.

La cal se obtiene quemando la piedra caliza en
hornos especiales. Se usa en construcciones, reempla-
zando a veces al cemento. L& cal quemada y pulverizada
ge llama cal viva. Cuando se mezcla la cal viva con
agua, recibe el nombre de cal apagada. Sirve como de-
sinfectante mata cucarachas y otros insectos. Se usa
también para blanguear construcciones.

El yeso, semejante a la cal también de color blan-
‘co. Se vende en polvo. Se endurece con el agua. Se
usa en las construcciones para estucar varedes en la
fabricacidén de tiza y objetos de arte y para enyesar
los huesos rotos.

El oro que hay en los lavaderos de 108 rios, se
encuentra mezclado con la areha en forma de pepitas.
Se usa junto con el cohre en la fabricacidn de monedas,
relojes, dientes etc. :

La arcilla es el barro que Se usa para hacer
cerdmica v ladrillos. Puede ser de distintos colores.
La que hay en Pucallpa es roja.

La sal se disuclve fdcilmente en el agua., BEn la
Selva 1la tenemos en forma de roca y en pozos salados. de
de donde por evanoracidén se consigue la sal en polvo,
La sal es un alimento de primera necesidad. Es usada



53.

para sazonar los alimentos y bvambién para conservar
carnes y pescados por mucho tiempo.

El petrdleo es un lfiquido de color oscuro, mds
ligero que el ggua. Es muy inflamable. Se encuentra en
la profundidad de 1la tierra formando grandes capas ©
lagos subterrdnecos. Para sacarlo hay que abrir pozos.
Bn la selva tenemos yacimientos de petrdleo; en Ganso
Azul en el rio Pachitea desde hace 15 afios. Hay otros
en explotacidn en los rios Maquia cerca de Contamana,
el Aguaytia y el Marafién. Se le llama también Oro Negro
por 1a gran riqueza dque renresenta.

Del petrbdleo se saca por destilacidn: el kerose-
ne, la gasolina, el petrdleo disel etc. También del
petrdleo se hace parafina para velas, la vaselina para
usos medicinales, la naftalina como insecticida v el
agsfalto para 1los pavimentos como el que tendra la carre~
tera de Pucallpa - lea

Preguntasg : |
1. @scribir los siete minerales que se encuentran sl la

. 8elva peruana.
2. Mencionar los usos de cada uno.



