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ALFABETO CASHIBO - CACATAIBO

E1l alfabeto cashibo - cacataibo se compone de

letras simples y compuestas, gue son las siguientes:
', a, b, ¢, ch, e, & &, m, n, A, 0, p, q, £, b5, Ah,

z,

£4, u, x. Estas se leen mds o menos segtn la

pronunciacién castellana, con algunas excepciones
que nacen de la fonologfia cashibo.

!

sh

T4

(ap6strofo) representa una oclusiva glotal.
Ej.: 'dLnu “tigrillo".

se pronuncia con los labios en posicidn para
formar la e¢ castellana, pero colocando la lengua
en posicién como para pronunciar la u. En las
silabas bé, mé, y pé suena una u muy ligera,
casi como si fueran bué, mué y pué, respectiva-
mente. Ejs.: xaé "tortuga'; b&t{ "traer".

a principio de silaba se pronuncia como la »n
castellana, pero al final de sfilaba indica que
la vocal que la precede es nasalizada. Ej.:
unqudin "sajino".

se pronuncia como una ¢ muy baja y abierta.
Ej.: xén “papagayo".

se pronuncia como la sh en Ancash. Ej.:
shapd{ "camarén".

se pronuncia como una £ breve seguida por una
4. Ej.: ZXsatsa "boguichico".

se pronuncia entre la ¢ y la u castellanas.

Ej.: fumi "loro". La diéresis se escribe sobre
la u solamente cuando antecede a cualquier otra
vocal, para indicar que también debe pronunciar-
se y evitar el diptongo. Obsérvese el contraste
entre: cdaftd "querer comer carne" y cuaftd "oir".



x se pronuncia como sh, pero con flexidn de
la punta de la lengua hacia atr8s. Ej.: xéxd
"quebrada”.

El acento cuando no estd escrito, recae
generalmente sobre la primera silaba de la palabra.

Frecuentemente hay combinaciones de vocales.
Ej.: xaé "tortuga", naf "cielo". La combinacién
de dos vocales idénticas se pronuncia como una
vocal un poco mds larga gue la vocal normal. Sin
embargo, por lo general, la vocal larga se escribe
como una sola letra. El acento sobre una vocal
indica que la vocal es larga y que la segunda
parte es acentuada. Ej.: '{ "sachavaca", xén

"papagayo”.



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el segundo libro de una serie desti-
nada a la ensefanza de las Ciencias Naturales
(salud) para las escuelas primarias bilinglies de
la selva. Uno debe conocer la importancia de
algunas de las partes y funciones principales del
cuerpo humano para cuidarse bien.

El libro presenta los siguientes temas:

-La vida del agricultor (pp. 8-11)

-La importancia del cuerpo humano en com-
paracién con la de los bienes materiales
(pp. 12-14)

-Funciones del cuerpo sano (pp. 15-17)

-Los mfisculos y sus funciones (p. 18)

-Los huesos y sus funciones (p. 19)

-E1l aparato digestivo y sus funciones
(pp. 21-23)

-El aparato circulatorio y sus funciones
(pp. 24-25)

-La buena alimentacién (pp. 26-29)

-E1 aparato respiratorio y sus funciones
(pp. 30-33)

~El cerebro (p. 34)

-El cerebro y sus funciones (pp. 35-39)

Los temas estdn presentados por medio de un
cuento corto que contiene muchas preguntas, e
ilustrado por dibujos juveniles. El profesor y
sus alumnos deben egstudiar el cuento juntos, tema
por tema. Las preguntas y las ilustraciones
sirven para motivar discusiones y otras activi-
dades. El profesor tiene plena libertad para
desarrollar los temas, sin mds limitacidn que la
de su creatividad.






UISA CARA NUN NAMI 'ICE
QUICE BANA.

Endx ca an na& oc& uni a 'icén. Ax ca
mefiu 'ic#&n, an ca Au 'apatia. B&ri ca ain naé

xubi ‘'al cuania.
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Cananuna

'unanin a unix ca Au m&&tl cuén

'icédn. Ca xubufu 'ianan cuchinfu 'ianan

'atapanuribi

'icén. Ax ca vacahuribi 'icén.
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'Aishbi cana b&rf ‘'unantisa tanin,
:min fucama sinanquin caramina afiu nu
cuddncédsamaira oquin cudénin? ¢Anu cara min
cuédncé fu '"iti 'ic? ¢Anu nu cara minan upi

"i+i 'ic? Afiu cara min bétsi nu cudéncésamaira
oguin cuééncé tie?

Sapi camina sinanin, ax ca min vaca 'icén,
'aishbi ca unin min vaca mé&camati 'icén.
Vacahuma 'aishbi camina 'ishiti 'ain.

¢Cara 'iti 'ic&n cuchi 'imainun 'ataparibi?
'Aishbi ca min cuchi 'imainun min 'atapa 'isfanx
bamati 'icén. Cuchifiuma 'imainun 'atapafiumaribi
‘i camina ‘'ishiti '"ain.

Camabi min fAuinacama. c&fuan ca minan 'aisama

iti 'icd&n. Camina masd nuituti 'ain.




14

min xubunu 'ain.

'Aishbi camina

min b&tsi nu cué&dncésamaira

xubu ax

ca min

'Aishbi ca né&mé&ti

'icén.

oquin cuééncé 'ia.
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B&r{ camina min sinanin, camabi ‘'én nu
ca bér{ 'afma 'ic& quixun. 'En cu&éncé nucama
ca nétéaxa. 'Aishbi camina manuima, Zfanu caramina

min namicama sinanquin cati 'ain?
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Min nami cushi upi ‘'ain sinanquin camina
achushi xubu 'at&cé&nti 'ain. Camina naé& xubi
'aguin fiu 'apét&cé&nti 'ain, 'atancéxun camina
achushi vaca bité&cénti 'ain, cuchicama 'imainun
'ataparibi.

Usa ‘'ain camina isti 'ain, ahu nu cara minan
min 'itsaira cudé&ncé¢ nu 'icén, ax ca min nami
'icén.,

Usa 'ain camina ‘'unanti 'ain, b&tsi bétsi

Au anun min nami cushi 'i upf 'inun.
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Min nami ax ca upf 'ic&n, cushi. Min camina
‘unanin, nun siucama 'imainun nun punu cushiax

cananuna niti 'ain, nianan cananuna nn md&ti 'ain.




B&r{ cananuna &né dibujo isquin, nun xo0

"unanti 'ain, nun nami 'ucéméo 'icé& xocama.
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An min pic& nucaman ca min xocama, min
namicama, cushi 'imia. Sapi cananuna isti 'ain,
min ana 'ucém&ocua uisal cara min picé&bé a

min pic& nucama ax cubutia.
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Cananuna isti 'ain, a pic& hucama ca

x8tan nachicé 'icén. Nachlc& 'aish ca cununbé
méscutia. Cufiun an ca 'aquinia nun pic& fhucama

an cuabutancé&xun nu cushionun.
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Nun picé fiu ecé& ax ca cuabutia nun pucunu.
Nun pucu an ca nun picé fiucama ré&nia, bachu 'inun.
Anu 'itancéx ca nun pic& fAucama nun pucuharu
anu cuania.

Nun pucufiaru anuxun ca nun picé& hucama nu
cushi oia. Sapi camina min sinanin, Zuisa cara
a '8n picén Hun '&n pucufarunu 'ixun '& oti
'icd quixun. Cananuna uisai cara a nu nun
picécama 'ia quixun isti 'ain.

A dibujonua cananuna isti 'ain, 'aisamera
punu chamaracama. A punucama ax ca "vasos
capilares” cacé& 'icén. Ené vasos capilares an
ca b&tsia nun picé& fiucama. Anuax ca nun picé

fiucama ax cuania nun iminu. En& imi ax ca

cuania camabi nun naminu.
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En& dibujonua cananuna isti 'ain ain nuitu.
Ain nuitu ax ca imé 'imainun nétén tiquiquia.
Ax ca achushi motorsa 'icé&n. En& nuituné&n ca

imi nun namicamanu xutia.




End imin ca nun pic& nucama a buania, nun

xocama, nun namicama cushi 'inun.
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Usa cupi cananuna nu upf piti ‘ain.

Cananuna nénsin&inshi puchdtima 'ain. Cananuna

piquin b&tsi b&tsi nu piti 'ain.




Cananuna isti ‘ain, uisa filu caranuna pia

guixun. Ax ca 'icé&n x&qui, achushi nami t&a,
achushi fiu paxa 'imainun fiucamaribi. Usa 'aish
ca éné hucama b&tsi betsi piti fu "icén. Eng
Aucama an ca nu cushioia, cushionan upi 'imia,

camabi nun nami.




28




29

Eng Aucamashima, menuax ca b&tsi bétsi nu
unia, bimi, fhu paxa, huina nami acamaribi ax ca
piti 'ic&n, Achushi fiuishi piquinma, b&tsi

bétsi fiuribi piti ax ca as8biira 'icén. g
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Nun nami ax ca as&bi 'iti 'icén, upi
tanquin 1fu m&&nun, nun uinti ax ca upfiribi 'iti
'ic&n. Capanuna sinanin nun uincé€ an sapil ca
nu upf 'imia quixun. Sapi cananuna isti 'ain
nun shic&nua nun uincé&, isanan cananuna isti

'ain uilsai cara a nun caxaéxcama ax téca nux

uincébd.
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Cananuna cati 'ain, sufiu ax ca upf 'icén,
oxigenonu 'aish. Suhunu oxigeno ax nun xélncati
atsintancéxun nun imi upf 'imitancé&x ca chiquitia.

A chiqufcé sufiu ax ca oxigenonuma 'icé&n.
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Nun nami an ca cudsnia sufiu matsi camabi
nétén. Usa cupf camina min xubu 'ati 'ain, anu
sufiu upf 'icé&, anu. Usa 'aish camina nétén api
'ianan im& chuamaruaishi 'uxti 'ain. 'Itsa uni
achushi bachinu ‘'ain ca suhu upi oxfgenofu 'alma
'icdn. Achushi uni bachinu 'uxi ca upitax
tuxia, achushitax 'lanan rabéribi "iti ca asébi
'ic8n. Usa 'ain ca anu 'icé sunu upi 'imainun

matsi 'ia.
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En& filucama 'unantancé&xun, sapi camina
sinanin, uisa cupf caranuna &né hucama 'unanti
'ai quixun. ¢Uisoxun caramina &né& nucama 'unanti
'ain?

A cupf cananuna nun mapuis cupi banati 'ain.




Nun capanuna isti 'ain, achushi uni ain
maxcd 'uc&m&ucua ain mapuis. A mapuls ax ca
anun nun sinancé 'icén. Nun mapuis ax ca
achushi nu upfira 'aish bé&tsi hun 'acésamaira
oquin nu sinanmigquin nu 'aquinia, nun nami upf

ogquin bé&rdanun.

35
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Nun mapuis an ca nu sinanmia na& xubi 'ati,

'imainun Au 'apdti, nunbi piti. 'Imainunribi
ca nu 'unanmia machito tuinti. Nun mapuis cupi
cananuna ‘'unan xubu 'ati. Xubu 'atanc&x ami

catam®&ti cananuna chabatima tsétin, xana

tanima matsiribi tanima upitax 'i.
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Nun mapuis cupi cananuna 'unan, b&tsi bétsi
fu 'ati 'ain. Uisogquin cara nun nami upi
'imiti '"ic&n 'imainun cushi 'iti 'ic&n. Cananuna
sinanti 'ain, nuﬁ nami upf oquin b&rdanti. B&tsi
fnu 'ac&samaira oquin b&rGanti cananuna 'unanti

"ain nun nami bé&rdanti.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

Pdgina 9

En esta historia hablamos de usted. Claro que no sabemos
si usted se parece a este hombre o no, pero si podemos ver
que usted es una persona como las otras personas. Como
usted, é@ste es un agricultor; seguramente debe tener un
terreno, y estd sembrando algo; y ahora, justamente, estd
yendo a cultivar su chacra. (No es cierto?

Pigina 11

Estamos seguros que un hombre tan trabajador tiene su casa
propia, un chancho, algunas gallinas y tal vez una vaca.

Pagina 13

Pero, ahora, quiero saber algo: ;Qué es lo que tiene més
valor para usted? ;Cudl es su pertenencia mis importante?
Tal vez usted piensa que es su vaca; pero (y si alguien

se la roba? Usted va a seguir viviendo sin su vacaj;
entonces, la vaca no puede ser su pertenencia mas importante.
;Tal vez son los chanchos o las gallinas? ¢Pero qué pasa

si se enferman y se mueren? Mmmmm, si usted pierde todos
sus animales, seria una cosa muy triste.

Pagina 14

Pero todavia tiene su casa y ... {Ah!, entonces, su casa
debe ser su pertenencia mids importante. Pero, ¢(y si se
quema?

Pagina 15

Ahora usted piensa que ha perdido todo, que todas sus

cosas mids importantes ya no existen. (Pero no estd olvi-
dando algo?... (Qué me dice acerca de su cuerpo?
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Pagina 17

Teniendo un cuerpo fuerte y saludable puede construir otra
casa. Puede cultivar la chacra y despu&s conseguir otra
vaca, otros chanchos y otras gallinas. Entonces puede ver
que la pertenencia mis importante que usted tiene es su
propio cuerpo; por eso, usted debe aprender algunas cosas
sobre su cuerpo para estar siempre saludable y fuerte,

Pagina 18

Usted tiene mtsculos muy fuertes. Usted sabe que sus
miisculos son muy importantes. Los miisculos nos dan fuerzas
para movernos y cultivar la chacra.

Pigina 19

Ahora, si pudiéramos mirar lo que hay dentro de usted,
podriamos ver los huesos de su cuerpo.

Pagina 20

Estos huesos y miisculos consiguen su fuerza y energia de
los alimentos que usted come. Vamos a mirar dentro de su
boca para ver qué pasa alli cuando usted come.

Pigina 21

(Puede ver? El alimento estd siendo molido por sus dientes.
Al mismo tiempo se mezcla con la saliva. La saliva ayuda
a digerir el alimento.

Pagina 23

Cuando se traga el alimento, la comida pasa al estdomago.
El estémago (1) revuelve el alimento muchas veces hasta
ponerlo suave. Después, el alimento pasa a los intestinos
(2), y alli en los intestinos es donde su cuerpo realmente
comienza a aprovechar el alimento. Quizds usted esta
pensando, (cdmo ese alimento que estd en los intestinos
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puede dar energia y fuerza a todo el cuerpo? Vamos a Ver
qué pasa con ese alimento ahora...

;Puede ver esos pequeiios tubos dentro de sus intestinos?
Esos tubos son los vasos capilares. (3) Estos vasos capi~
lares recogen el alimento; de alli, el alimento pasa a la
sangre. Esta sangre corre y pasa por todas las partes del
CUeTpo.

Pagina 24

Ahora, aqui estd su corazdén. (4) Su corazdn trabaja noche
y dfa. Es como un motor que hace que la sangre vaya por
todo el cuerpo.

Pagina 25

81, la sangre lleva el alimento a sus huesos vy misculos
para darles energia y fuerza.

Pigina 26

Esta es la razdn por la qué es tan importante comer alimentos
apropiados. No es bueno llenar el estdmago solamente con
pldtanos, por ejemplo. Debe tener alimentos variados en
cada comida.

Pagina 27

iMiremos la comida que acaba de comer! Habia algo de maiz,
un pedazo de carne, una verdura y algunas frutas. En
otras palabras, habia diferentes clases de alimentos.

Estos alimentos van a dar fuerza y energia a todas las
partes de su cuerpo. '

Pagina 29

No ticne que comer solamente esos alimentos. La tierra
produce otras [rutas, verduras y carnes que sirven muy
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bien. La cosa mids importante es recordar que debe comer
varias clases de alimentos cada vez que come.

Pagina 30

Ahora, su cuerpo debe tenmer otra cosa para poder trabajar
bien: El aire que usted respira. jHa pensado alguna vez
en la importancia que el aire tiene para su cuerpo? Vamos
a ver por qué el aire es tan importante. Si pudiéramos
mirar dentro de su pecho, podriamos ver cémo trabajan sus
pulmones cuando usted respira.

Pagina 31

Decimos que el aire es bueno cuando tiene oxigeno. El
cuerpo usa el oxigeno que el aire bueno tiene y bota
el aire cuando el oxigeno ya estd gastado.

Pagina 33

81, el cuerpo necesita aire fresco todo el tiempo. Por eso
es que usted debe construir su casa en un lugar donde
puede entrar mucho aire limpio y fresco. Esto es impor-
tante de dia, y también de noche cuando usted duerme.
Cuando varias personas duermen dentro del mismo mosquitero
puede faltar el aire fresco. Si solamente una o dos
personas duermen en un mosquitero, estas personas van a
dormir mejor porque el aire va a estar siempre fresco y
limpio.

Pagina 34

Después de aprender estas cosas nuevas acerca de su cuerpo,
quizas usted estd pensando: '"(De qué vale aprender todo
esto? (Cdmo puedo usar este conocimiento?" Bueno, por

eso tenemos que hablar de su cerebro.
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Pagina 35

8i pudiéramos mirar dentro de su cabeza, podriamos ver su
cerebro. (6) Si, el cerebro es la parte del cuerpo que
pone a trabajar ese conocimiento. El cerebro es una cosa
maravillosa, y hace mucho para proteger su cuerpo.

Pagina 37

Su cerebro le ensena a cultivar la chacra para que su
cuerpo pueda tener alimentos. Su cerebro le ensefa a usar
el machete. Con su cerebro usted ha aprendido a construir
una casa para proteger su cuerpo de la lluvia, del frio vy
del calor.

Pagina 139

Con su cerebro usted puede aprender muchas otras cosas
nuevas: jCOmo mantener su cuerpo fuerte y saludable!
Recuerde... su cuerpo es su pertenencia més importante...
iAprenda a cuidarlo!






