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Propésitos

Este libro, junto con el titulado "Los Microbios", ha sido
preparado sélo con el objeto de ayudar en la curacién de algunas
enfermedades mis generalizadas entre los pueblos mixtecos.

Hemos sentido la necesidad de escribirlo, porque en gran parte
de esta zona, muy accidentada geogrdficamente y con escasas

vias de comunicacién, hay pocos médicos que puedan atender a
todos los habitantes., Los mixtecos no saben que existen los
microbios y otras causas que producen la enfermedad, ni tampoco
medicinas que pueden curarlose. Creen que las enfermedades las
provocan los espfritus y otras causas sobrenaturalese

Se recomiendan la propia diagnosis y tratemiento sélo para la
persona que no tenga la oportunidad de consultar a un doctor y
lo que puede aliviar sus padecimientos con més efectividad que
hierbas u otros medicamentos usados entre los mixtecos. Se
recomienda (nicamente el uso de las medicinas que més fécilmente
pueden adquirir y que a la vez pueden ser més baratas, y se
omiten medicinas que no estén a su disposicidén en esta zona.

Por ejemplo, la penicilina y otras inyecciones intramusculares o
intravenosas generalmente no se recomiendan, tampoco diversas
clases de vitaminas que la gente no puede adquirir con facilidad
por razones econdmicase

Deseamos que estos materiales ayuden a la mejor comprensién de
les causas y curaciones de los padecimientos que sufren.
Asimismo esperamos que su lectura despierte en la gente la
necesidad del uso de las nuevas medicinas y facilite la labor de
los médicos cuando sea posible que lleguen a esas apartadas
regiones de Méxicoe

Para ayudar a la castellanizacidn efectiva entre los mixtecos,
el espafiol que usamos en este libro es muy sencillos Teniendo
en cuenta que los textos son bilinglles, hemos usado algunas
formas que se adaptan a su mejor comprensién, ya que el mixteco
es un idioma con una construccién bastante diferente a la del
espafiol.
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Jad nI Ntacushé

Heridas

Juan ni stédcuéhé«dé sThin-d&.

De nI nquivi microbio nfGu nf
ntecuehé, de ni ntahvl cuaha-tI.

fftcudn de nT sclichi de nI nquee
ndacuae

De ndG~-ca@ nT nchajT cuiti-de
clifiu, nduchi, ndIvi jffn queso,
chi jéni inT-d® j& suu ndé
fiicuén cfiu j& stéhyl.

Sochi nsUf ndé fifcuén clu j&
stéhyd, chi sa microbio cfu ja
st 5hYﬁo

Remedioss

T4 nI ntacudhé-ni de scufsd-nf
ndute de naquete-nf j{fn nama
jffn iin sahma cuijin fyé ndooe

De t@ ndTfi, de cuu naquete-ni
jiin ndute fff.

fticudn de chuhun-nf tatan Yodo
£ Mertiolate & Pomada
Sulfatiazol, de fy8 quéhén-ca
nid tatan ja nasahé vaha jad
ntacudhé,

ffGcuén de casI-nf jiin iin
sahma cuijfn fy6 ndoo.

Ndacd ntl 4nT qulvi sama-nf
sahma de chihi-nf jacU-ca taten
jondé nduvehae

Sochi t4 ni nquijéhé quée ndacua
de cfinT j& tava-n{ sahma ndacd
quivi, de naquete-n{ j& ni
ntacuehé, de nacasT-nf inca
sahma j{fn tatan.

Juan se lastimé la piernea.

Los microbios entraron en la
heride y se multiplicarone

Y luego se infectd y le salid
Puse

El dejé de comer carne,
frijoles, huevos y queso,
porque pensaba que estos
alimentos hacfan que se le
infectara mése

Pero no son los alimentos los
que causan la infeccién, sino
los microbicse

Remedioss

Cuando usted se haya lestimado,
14vese la herida inmediatemente
con agua hervida y jabénm,
usando un trapo limpio.

0 la puede lavar con agua
saladeae

Despuds, péngase Yodo,
Mertiolate, Pomeda de
Sulfatiazol o cualquier otro
remedio para curar la heridae

Entonces véndese con un trapo
blanco y limpioe

Cada tres dfas cambie usted ol
trapo y ponga méds medicina
hasta que sane.

Pero si empieza & salir pus,
hay que cambiar el trapo cada
dfa, lavar la herida y poner
otro trapo limpio y més
medicineae



De suni cocé-nf tatan Sulfa, té
clu nud cédchi pégina 32, nlua

cédhan "Tatan Sulfa'.

De t& nI nqulvi cuh® inI tUchi,
j& nf jehnu cuifiu de nI
ncucuéhd, de td ThvI nf{
sThin-n{ & ndahé-nf, de cinI
inca tatane

Sghé-nf iin itTn lulf 4
nacahnti=-nf{ iin sahma 191f de
chuhun-nf TGO cuchara Sal Inglesa
inT.

Suni teh@n UT cuchara #H1I de td
nddd nfhin-nf Sal Inglesa.

Nicuén de tee-nf nGl nf{ ntacuehé,
de sahé vixé-nf jffn ndute ja&
nsaae.

De sanii sanQf-ni coso=nf ndute
técua coo vixée.

De sfcuén de stéd ndacéd ja séhé
dafio.

De cundeé fifcuédn jacu quivi
jond® té nI nuu cuifiu de ndi-c@
Thvi,

T& ncutéhén sahme de tee-nf inca
sahma fy6 ndoo j& #fhién tatan.

De suni cocé-nf tatan Sulfe.

ClnI ja tefiuhln-nf{ sehma jaéd
ncutéhén.,

M& néquete-nf, chi td sfcudn de
quivi microbio inT ndute jfin
inT ndehd-nf; #idcudn de quivi-ca
ndé-ca& nchivi.

Y tome usted la medicina Sulfa,
como se indica en la pégina 32,
donde dices "La Medicina
Sulfa" )

Si la infeccién ha aumentado,
la herida se ha hinchado y
enrojecido y si tiene dolor en
toda la pierna o el brazo,
entonces necesita otro remedio,

Haga usted una bolsite o doble
usted un trapo chico y ponga
dos cucharadas de Sal Inglesa.

También sirven dos cucharadas
de sal de mesa si usted no
consigue la Sal Inglesa.

Entonces aplfquelo en la
herida y méjelo con agua
hervida.

De vez en cuando ponga ague
para que permanezcea mojadoe

Asf saca todo el defio.

Deje ésto unos dfas hasta que
se deshinche y ya no le duela.

Cuando se ensucie el trapo,
ponge usted otro trapo limpio
con la medicinae

Tembién tome usted la medicina
Sulfao

Hay que quemar los trapos
suciose

No los lave, porque as{ pasan
los microbios al agusa, a las
manos y después a otras
personase



TZha Los Tlacotes o furdnculos

Sghé-nf iin itIn lulf & Haga usted una bolsita o doble
nacehni-nf iin sahma 141{ de usted un trapo chico y ponga

chuhun-nf U4 cuchara Sal Inglesa | dos cucharadas de Sal Inglesa.
inT,.
Tambidn sirven dos cucharadas

Suni teh&n U@ cuchara #HII de td de sal de mesa si usted no
nd® nfhTn-nf{ Sal Inglesa. consigue la Sal Inglesa.
Tee<nf nGl téha de s&hé vixé-ni Aplfquelo al tlacote y méjelo
jii{n ndute j&4 nsad, con agua hervida.

De sanifd sanfdl-ni cds0-n{ ndute De vez en cuando ponge agua
téoua coo vixé. para que permanezca mojadoe
De scuén de stédd ndacé dafio. Asf sace todo el dafice

De cunde€ tatan jacW quivi jondd | Deje el remedio unos dias
t4 ndihi ndacua nquee. hasta que ya no haya puse

T4 ncutéhén sehme de tee-nf inca | Cuando se ensucie el trapo,

gahma fyé ndoo ja fidhdn tatan. ponga usted otro trapo limpio
con la medicinae

Cini ja tefluhUn-n{ sahme jaé Hay que quemar los trapos

ncutéhéne suciose

Té nI ncahndl taha de ndihi Cuando se ha reventedc y ya no

ndacua nI nquee, de cande&-nf sale pus, quite el trapo y

gahma de chuhun-nf t&t&n Yodo 4 ponga Yodo o Mertiolate o
Mertiolate 4 Pomade Sulfatiazol. | Pomade de Sulfatiazole

De casIi-nf jfin iin sahme cuijfn | Véndelo con un trapo blanco y

fy8 ndoo. limpio,

ffamB nduvahe. Pronto sanard.

De td ndfcll tee tucu inca taha, Si empieéza a salir otro

de cocbd-nf tat&n Sulfa, té clu tlacote, tome usted la

nld céchl péﬁina 32, nid céhan medicina Sulfa, como sze indica en

"T&tAn Sulfa', la pégina 32, donde dices "La

Medicina Sulfa".




Ndihyi Ticaté La Safrna

Cuchi vaha=-nf jf{fn n&mg jfin Béflese bien con jabén y agua

ndute fhnf, 4 caa=n{ fithin. caliente o béflese en el
temazcale

Nihin quiln-nf #Gcén & ylcd Frote usted muy fuerte con un

cda~nf fifhfn nff cdhnd nud f#f cepillo o con las hierbas del

ndIhyi, de s4 de nune AUT temazcal, en todas las partes

yihi-tT. donde estén los granitos, para

que se abran 8stose
fGcudn de chihi-nf t&t&n Pomada Entonces aplique usted Pomada

Azufre nff céhni ntl yf{h{-tT, de Azufre en todos los lugares
infectadose

De suni cuu sahd mad-nf iin 0 se puede hacer un remedio,

t8t&n, SacZ nuu-nf iin cuchara mezclando una cucharada de

azufre jffn UU cuchara x8hen, azufre en dos cucharadas de
mantecae.

De naquete vdha-nf ndihi Lave usted muy bien toda su

sahma-ni, jondd jffn s55-nf jif{n | ropa, asf{ como los sarapes y

yuu ni quixin-nf. el petate en que duerme,

Quivi t48h de chihi tucu-nf El segundo dfa aplique usted

tatan. otra vez el remedio,

QuIvl dnI de cuchi tucu-nf de El tercer dfa béflese otre vez

chihi tucu-nf t&tan. y aplique el remedio
nuevamente.

De naguete tucu-nf sahma
fithlin-nfe Lave otra vez la ropa que lleva.

Sticuén de ndihi ticatd cahnI-nf. | Asf se matan todos los 4caros
que causan la sarne.

Ndihi nchivl vehe-nf cini ja Toda la familia debe curarse
sghé-ji tat&n iin jfchf-ni, de una vez, para que se maten
técua cul ndihi vil tIcEt4 ja completamente los &caros que
{yé vehe-nf, estén en su casae

De t& ndfcd ndijéhé tucu cusdhg, Si la enfermedad empieza de
de sahé tucu-nf t&taAn t£ nI nuevo, haga otra vez lo que
nsahéd-nf{ ja xfhna fidhin, de hizo antes, para curarse.
nduvaha-nf,.



NdThyi

Granos

Microbio jffn ja téhén chu ja
Séhé. ndihyi .

T ndéé ndihyi-n{ de cuchi
véha-n{ ndécéd quivi de chihi-nf
Pomada Azufre & Pomada
Sulfatiazol.

De td ndés ndThyi xIni slchf
1411, s8té-nf ixi-ji, de
naquete véha-nf xIni-ji, de
canded-nf tianda.

Micudn de chuhun-nf{ tatan
Merourio Amoniado.

T& ndifd nfhin-nf Mercurio
Amoniado de chuhun-n{ Pomada
Azufre 4 Oxido de Zinc 4 Pomada
Sulfatiazol.

Nd&cé quivi naquete-nf xInI=-ji
de chuhun-nf tataén.

Los granos son producidos por
los microbios y la suciedad.

Si tiene granos, béflese muy
bien cada dfa y ponge Pomada
de Azufre o Pomada de
Sulfatiazol.

Cuando hay granos en la
cebeza de los nifios, cbrteles
el pelo, léveles bien la
cabeza y quite las costrass

Entonces ponga la medicina
Mercurio Amoniadoe.

Si no consigue el Mercurio
Amoniado, puede poner Pomada
de Azufre u Oxido de Zinc o
Pomada de Sulfatiazol.

Léveles la cabeze diariamente
y pbngales la medicinae




Cushe NIifiT

La Disenterfa

Séhe 1lulf Juane sanaB-ni nT
nqui jéhé cushe nIfiT ja cdu cusdhsd
disenteria.

NI nquivi microbio chIjin-ji de
nI ntahvi cushB-tT.

fiiqufn~ji de famd cun-ji de &
18 nfhin-ji tatane

T4sad de flamd né cuéen-fia tatane

M& cilndetu-fia chi flam® cuité-ji.

De suni scbho cugh@=-fa=-ji ndute
jaé nsad, chi yfchI ndasf-ji
Sé}lé cu€hg,

NdGd né cud j& coho-ji ndute jaé
ns&&, chi sa td md c¢Shé cughaé-ji
ndute de culi=ji s@hé.

Remedioss

T&t&n Sulfa clu j& ndsBihé vaha
cuéhé nifii,

Cahvi-nf pigina 32, n00 céhdn
"rgtan Sulfa", de cuni-nf nésa
cocd iin nchivi fidhnd 4 iin
stichf 1411,

Suni cuetifif tatan Entero-
Vioformo 4 Carnoformo lugar
Sulfa.

Cocb-nf Gni pastilla t4 iin iin
quivi, iin jé&neh&n, iin sava
ndud, incd jafifni, jondé nT
nduvaha=-nfe

Stchf fifqufn clnl cocéd-ji sava
pestilla Gni vuelta t4 iin iin
quiﬁ .

Al nene de Juana le did de
repente disenterfa.

Los microbios entraron en é1 y
se multiplicaron mucho.

El nene estd muy chiquito y se
morird pronto si no recibe
medicinae

Por lo tanto ella tiene que
comprar pronto la medicina.

No debe tardarse, porque el
nifiito se debilitard
répidamente.

También tiene que darle mucha
agua hervida porque tiene mucha
sed a causa de la enfermedad.

El agua hervida no perjudica,
sino por el contrario, los
nifios mueren si no beben mucha
aguse

Remedioss

La disenterfa se puede curar
con la medicina Sulfa.

Véase en la pégina 32, donde
dice "La Medicina Sulfa", y
verd usted cémo le toma un
adulto o un nifios

En lugar de la Sulfa tembién
sirve la medicina Entero=-
Vioformo o Carnoformoe.

Tome usted tres pastillas al
dfa, una al amanecer, una al
mediodfe, y una al anochecer,
hasta que saneo,

Los nifios deben tomar media
pastilla tres veces al dfa.



sahd yuchf-nf tatan de saca-ni
j¥in iin cuchara ndute.

De td sanfid san@l-ni ndého iin
nchivi jacu=-ni cuehe clun, de
nstd cuéhd disenterfa cfu, chi
sanad de cuthd tindaci 4 cughd
amiba clue

De md téh@n tatan Sulfa.

De t8 sanas séhé x&én iin cushe
nifif, de suu disenterfa cfiu, de
jini fiGhén tatan Sulfa 4 tatan
Entero-Vioformo & Carnoformo.

Haga polvo la medicina y
péngala en una cucharada de
agua.

Si una persona tiene diarrea
de vez en cuando, no es
disenterfa, sino pueden ser
lombrices o amibase

Entonces la Sulfa no le
servirf.

Pero si de repente tiene
fuerte diarrea con sangre,
ésta es disenterfa y necesita
la Sulfa o el Entero=-Vioformo
o Carnoformoe
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Cudh& TIndaci

Las Lombrices

Séhe Marfa, ni ncusfhndf
chijin=jie

Méni §5 chyd yIchf-jie

Méni j& cufté-ji, de nddd
clni-ji casfqui-ji, ndad fyé
81T inT=-jie

Iy8 t4 yéji-ji fiuhun, de fyd t&
qufxIn-ji de sc&hfii-ji nihun=-jie

Suni fyé t4 quivi ja yfhf
quTji=ji de cdune

De cudb-ca de quivi cuifiu-ji de
culi=ji td ma nfhIn-ji tatane.

Chijin=-ji #dhdn cughé tIndacd,
j& nénf=-tT lombricese

Iyé quéhén nuUl clase lombricese

Iy8 iin clase-=tI j& ndihl ndas{
de ndit jin=5-tie

NI nquivi iin niquin-ti chijin-ji
de nI ntahvi cuaha tIndacd.

Iyé niquin tIndacfi nfd fithin de
suni ndéchf séhé tachie.

Remedioss

Iyé quéhén nlGh tata&n tindacd.

Nénf-ji Tiro Seguro, Aceite de
Quenopodio, Crystoides, Partel,
de fyb=c®,

Cachl tUhin-nf nil t8e botica
nasaa culya fyé slichf 141f 4
nchivi fighnd j& cdhie

De cachl mad-dé nasa coho=ji
tatane

El hijo de dofia Marfa tiene el
vientre hinchado.

Siempre tose aunque no tiene
catarros

Siempre estd cansado, no quiere
jugar y no esté contento.

A veces come tierra, y cuando
duerme rechina los dientese

También hay dfas en que tiene
calentura y diarrea.

Més tarde se hinchard todo y
morird si no recibe medicina.

Tiene muchas lombrices en su
vientree

Hay varias clases de lombrices.

Hay una clase tan pequeilita
que no la podemos vere

Un huevo entrd en el estémago
del nifio y entonces se
reprodujeron muchas lombricese
Los huevos de las lombrices
estén en la tierra y también
vuelan con el vientoe

Remedioss

Hay varios remedios para las
lombricese

Se lleman Tiro Seguro, Aceite
de Quenopodio, Crystoides,
Partel y otros més.

Diga al boticario cuéntos afios
tiene el nirio o el adulto
enfermo.

Y &1 le informaréd cémo se
deben tomar estos remediose



Y{cd ndd tatan yéhé de td ma
cudtffii vaha-nf de ma nddvaha
cuéhé.

Jini #Ghén ja& coho nchivI t&tan
Crystoides 4 Tiro Seguro &
Aceite de Quenopodio janehsen de
ma cajf-ji ni iin,

De coho=ji cu&ha ndute fhnf £
café ja4 ndud panela.

T4 ncuu cumI hora jaé ncocé
nchivi Crystoides de coho=ji iin
purga xeén ja sahd j& cuun

cueha tIndacde

Coho-ji Sal Inglesa 4 Aceite de
Ricino 4 iin yUcl j& sclun.

De tf ndGf sclun de coho nchivi
jacu-ca purgae

De cuu caji-ji xIta sava ndud.

fGcuén de caji ndihi-ji n& ni
clu, técua nanihin-ji fuerzae

Caji-ji nddcd fruta, yuva, nduva,
ndivi, cifiu, fiiquin ffd, Hiquin
t{nduyt, jff{n ndacé-ca.

Chi ndacd ja yéj-o #ithin cuaha
vitemina ja fyé vah-4 séhé.

De td nI ncuxif ndasf-ji de
cocb-ji iin pastilla Sulfato
Ferroso jf{in iin pastilla
Vitamina B Complejo ndacé quivi,
t4 nI nchas-inI-ji.

De t& nI ncuu uni semana jaé
jihi nchivi tatan, de coho
tucu-ji té-ni jihi=-ji, chi iin
U tindacd jaé nI nddo, cul
ndihi=-tI,

Estas medicinas son delicadas
y 8i no se usan correctamente
no se aliviaréd la enfermedad.

La persona tiene que tomar los
Crystoides, el Tiro Seguro, o
el Aceite de Quenopodio al
amanecer y no debe comere

Debe tomar mucha agua caliente
o café sin panela.

Cuatro horas después de tomar
los Crystoides, hay que darle
al enfermo una purga fuerte
que hace que se arrojen muchas
lombrices.

Puede tomar Sal Inglesa o
Aceite de Ricino u otra purga
o una hierba purgante.

51 no da resultado, la persona
tiene que tomar més purge.

Entonces se puede comer al
mediodiao

Después hay que comer bien de
todos los alimentos para
fortalecerse.

Hay que comer frutas, verduras
cocidas y crudas, huevos,
carne, calabaza, chilacayote y
todo 1o que haye

Porque todos los alimentos
tienen muchas vitaminas y dan
fuerzae

Si la persona estf muy delgada
y débil, tiene que tomar cada
dfa una pastilla de Sulfato
Ferroso y una de Vitamina B
Complejo después del desayunoe

Tres semenas despuds de tomar
la medicina, hay que tomarla
otra vez, de la misme menera
que antes, para que se mueran
las pocas lombrices que hayan
quedadoe



Cu®hé Amiba

Las Amibas

Iyé cuah& nchivi ndého-ji iin
cueh® ja séhd iin quiti ndfhi ja
nénf amibae

M& cUd cun=3 quiti #Hfcuén.

Sé&hé-t1 ja qufti chijin de
téhnds.

De nff-8 y4jT yiqui.

De clxif=8 séhé.

De jésIi-tI ja caj-0 xIta.
De fy&8 nchivi j& clun nifiT
Séhé-tio

Y{hf-t1 nGd fithdn de sé de
quivi-tI inT ndute jffn nGu j&
yéj-a.

Y{hf-tI ndahd tiucln de squivi
tiucin emiba nUd ja y4j-Ce

De quivi-tI in-5 de téhvi
cuah@é~tl in=-0o

Remedioss

Nchivi fifhnGs JIni #Adhdn-ji 30
pastilla Entero-Vioformo 4

Carnoformo, jffn 20 pastilla
Aralén.

Cocbé-nf 3 pastilla Entero-
Vioformo &4 Carnoformo té iin
iin quivi, iin janehén, iin
sava ndul, inca jafifni, jonds
t€ ndihi 30 pastilla.

De juni cbcbé-nf Entero-Vioformo
4 Carnoformo de suni cocé-nf 20
pastilla Aralén.
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Muchas personas padecen de una
enfermedad producida por un
animelito llamado amiba.

No se puede ver este animalito.

La amiba produce gases y dolor
de vientreo

Hey dolores reuméticos en todo
el cuerpos
Nos ponemos delgados y débiles.

Hay pérdida de apetito y
trastornos de la digestién.
Algunas personas tienen
diarrea con sangree

Los animalitos estdn en el
suelo y pueden entrar en el
agua. y en los alimentos.

Estén en las patas de las
moscas y ollas meten las amibas
en los alimentose

Entran en nosotros y se
multiplican muchos

Remedioss

Adultoss Necesitan 30

pastillas de Entero~Vioformo o
| Carnoformo y 20 de Aralén.

Tome cade dfa 3 pastillas de
Entero-Vioformo o Carnoformo,
una al amanecer, una al mediodfa
y una al anochecer, hasta que se
acaben las 30 pastillas.

Mientras que se toma el Entero-
Vioformo o Carnoformo, témense
también 20 pastillas de Aralén.



Cocé-ni 2 pastilla Aralén td iin
iin quivi, iin janehén jf{f{n inca
jafifni, jond& ndihi.

Tétln Entero-Vioformo 4
Carnoformo cahni quiti #hdn inI
jitl, de Aralén cahni quiti yfhf
stajshé.

Jfi{n nd4a taten fidcudn de
nduvghe vaha-nf.

De cocd ndihi-n{ tatan t4 céchl
tihun y4hé, chi td jacu-ni
cocé-ni, de Hama ndijéhé tucu
cuéhs.

Stchf j& 10 jifn j& 15 culyas
Jini nuhun-ji 20 pastilla
Entero-Vioformo 4 Carnoformo
jif{n 10 Aralén.

Cocd-ji 2 pastille Entero-
Vioformo 4 Carnoformo té iin
iin quivi, iin janeh&n de inca
jafiini.

De suni cocé-ji iin pastilla
Aralén t4 iin iin quivi, sava
pastilla janehén de sava
jaﬁini .

Iin nchivi nI ndoho cu8h& amiba,
de cnI cajI vaha-ji ndacé
ndiviI ndeyu jifn yuva jiin
fruta, técua ndufuerza-ji.

De vaha ja cocé-ji iin pastilla
Sulfato Ferroso jifn iin
pastilla Vitamina B Complejo
ndacd quivi t4 nI nchas-inI-ji.
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Tome 2 pastillas de Arelén
cada dfa, una al smanecer y
otra al anochecer, hasta que
se acaben.

El Entero-Vioformo o Carnoformo
mata las amibas que estén en
los intestinos y el Aralén mate
las que estén en el higado.

Con estas dos medicinas sanard
usted completamente.

Tome toda la cantidad recetada,
porque si toma nada més unas
pastillas, pronto empezari otra
vez la enfermedad.

Nifios de 10 a 15 aiioss

Necesitan 20 pastillas de
Entero-Vioformo o Carnoformo
y 10 de Aralén.

Cada dfe deben tomar 2
pastillas de Entero-Vioformo
o Carnoformo, una al amanecer
y una al anochecer.

También deben tomar cada dfa
una pastilla de Aralén, media
pastilla al amanecer y media
pastilla al anochecher.

La persona que padece de

amibas debe comer bien toda
clase de alimentos, verduras
y frutas, para fortalecerse.

Hay que tomar todos los dfas
una pastilla de Sulfato
Ferroso y una de Vitamina B
Complejo después del desayuno.



Cughd Y4jI Yiqui

El Reumatismo

T4 ndého-nf cush& y4jl yiqui de
cusun ihnf-nf.

CUsln-nf nGQd iin s00, de casi-nf
GU-ca sIqui-nf.

Quivi y4jI ndasf yiqui-nf de
cocd-nf tatan Salicilato de
Sodio, Ul pfldora Gni vuelta té
iin iin quiviI, uu janehén, Gd
save ndud, Ut-ca jafifni.

Ma sahd j& nduvdha vaha-ni, de
sahd ja nduvaha-ni jacU tiempo.
De t4 ndijéhé tucu jAtTU de cocd
tucu-ni tatane

Suni quiTn-nf{ tatan Linimento
nuu y&ji yiqui.

De cocd-ni tatan ja céchl pégina
10, ja céhan "Cuéh® Amiba", chi
sanad de suu cuehé amiba séhd ja
y83j1I yiqui-ni.

De cajI-nf ndihi ndacé yuva jifn
nduva, fruta, xIcui, clfiu,
nduchi, jffn xTta trigo, chi
ndacéd jifia fithdn vitamina j&
jéhé fuerza.

De cocd-nf iin pastilla Sulfato
Ferroso jffn iin pastilla
Vitamina B Complejo ndBcéd quivl,
t4 niI nchas-ini-nf.

Si usted padece de reumatismo,
hay que dormir bien tapado.

Duerma usted sobre un sarape
y clbrase con otrds dos.

En los dfas que tenga mucho dolor,
tome usted la medicina Salicilato
de Sodio, dos pfldoras tres veces
al dia, al amanecer, al mediodiea
y al anochecer.

Este no le curard completamente,
pero hace que se alivie por
algin tiempo.

Cuando le vuelva el cdolor; tome
usted més medicina.

También frétese con el remedio
Linimento en las partes
reuméticas.

Tome usted las medicinas
recomendadas en la pégina 10, que
dice "Las Amibas", porque tal vez
son las amibas las que causan el
reumatismo.

Come usted todas las verduras
cocidas y crudas, frutas, leche,
carne, frijoles y tortillas de
trigo, porque todos estos alimen-
tos tienen vitaminas que dan
fuerza.

Tome cada dfa una pastilla de
Sulfato Ferroso y una de
Vitemina B Complejo, después

del desayuno.
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Cuéhé TInud

Enfermedades de los Ojos

M& quéhé-nf tintd-nf{ chi
squfvi-n{ microbio ja séhé-tI
cuéh& nuu.

Ni ma qufIn-n{ sahma 4 s00
tindG-ni.

De td ndbho-nif & ndbého iin suchf
1411 cueheé nuu, de ma quehé
ndé-nf.

Remedioss

Scufsd-nf iin tIndoho 1uli ndute
de chuhun-nf iin cuchara 1ulf

a4

nil.

De td ja ndico jacl ndute, de
tuu-n{ iin pedazo cachf.

De xThna-c& naquete-nf tIntd jad
nchéha-ca quijéhé nihin jifn
cueh&. Naquete-nf{ ichi jéh&
cati ndute lado xifn sého-nf.

de

fficuédn de inca pedazo cachi
naquete-n{ inca tInud-ni.

Ma chihf-nf-ca uu vuelta cachl
tehén niad ndute ndoo.

Jini fiGhdn ja tefiuhtn-n{ ndacé
pedazo cachi, chi yfhf microbio
j& séhé cu@hs.

De td Thvi tInGd-nf{ de chundaji
-nf{ iin sahma ja {y8 ndoo veha
inT ndute fhni ja #dhdn HAIT, de
casI-ni{ nGt-nf.

T4 clndIco sahma de nachundaji
tucu-n{ ndute fhnf, de casT
tucu-nf ntl-nf. Sdcuén sahd
sahd-nf jond® ndIco ja jétu.
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No se debe tocar los ojos,
porque as{ entran los microbios
que producen enfermedades.

Tampoco se deben frotar los
ojos con trapos o sarapes.

Si usted o un nifio estd enfermo
de los ojos, no se los debe
tocar.

Remedioss

Hierva usted un jarrito de ague
y échele una cucharadita de
sal.

Cuando el agua se ha enfriado
algo, moje en ésta un pedazo

de algodén.

Livese primero el ojo que tiene
menos enfermedad, limpiando
desde el lagrimal hacia las
sienes.

Después lévese el otro ojo con
otro pedazo de algodén.

No meta dos veces el mismo
algoddn en el agua limpia.

Los pedazos de algoddn se
deben quemar, porque tienen
los microbios que producen
la enfermedad.

Si los ojos le duelen, moje un
trapo muy limpio en el agua
caliente y salada y pdngaselo
en los ojos.

Cuando el trapo se ha enfriado,
méjelo otra vez en el agua
caliente y vuelva a ponerlo en
los ojos, cuantas veces necesite
hasta que se le quite el dolor.



Suni cuu cueen-nf tgtan tintd
ja néni Colirio.

Chuhun-nf{ iin iin ydyd nddu
tIntd-nf Gni vuelta t4 iin iin
quivi.

De td j4ti ndacua tInGd-ni, de
chuhun-n{ Colirio Sulfatiazol,
iin iin ydyd UnI vuelta té iin
iin quivi. De jfi{n iin pedazo
luli cachi nasa&héd ndoo-ni
tinGd-ni.

Iyé GG clase vieo ja quivi
tTnBé-é.

De td nquijéhé tée vicd ichi
chédta tInud-nf de flam& cueen-ni
tatan Colirio Sulfatiazol.

De chuhun-nf iin ydyd inI tIntd
clht GnI vuelta t4 iin iin
quivie.

De t& ja ncunahén ndé8 vico
fidcuén tinGd-nf, de ma téhan-ca
tatan.

De t@ quivi iin vied chIjin fii
tIntd-nf, de ma téhan ni iin
tatan.

Tembién puede comprar remedios
para los ojos que se llaman
Colirio.

Péngase una gota en cada ojo
tres veces al dia.

Si hay pus en los ojos, péngase
una gota de Colirio Sulfatiazol
tres veces al dfa, y con un
pedacito de algoddn limpie los
ojos.

Hay dos clases de nubes que se
forman en los ojos.

Si empiezan a formarse nubes en
los ojos, rédpidamente compre
usted el Colirio Sulfatiazol.

Péngase una gota en el ojo
enfermo tres veces al dia.

Si ya hace tiempo que tiene
nubes en los ojos, ya no
servird la medicina.

Si se forman nubes abajo de la
superficie de los ojos, no se
pueden curar con ningune medicina.




Cugh& JAtu Yuhd

Dolor de Muelsas

J
J

y83jI jifn ja jétu yoh-8 cdu
séhé microbio.

o1 o1

M& cid sdhd vah-4, de cuu sah-6
ja ndico ja jétu.

Remedioss

Iyé quéhén nul marca tatan ja
sahd ja ndico ja jétu.

N4nf{-ji Mejoral, Cafiaspirina,
Aspirina Bayer, Fenaspirina,
Roberina, jiin Bufferin, de
fyb-ca.

Cocd-nf iin tatean jifia hora ja
jétu ndas{.

Cahvi-n{ pégina 31, nuld céhan
"rstan calmante", de cuni-nf
rasa cuetffid~-nf ndd taten
fidcuén.

De td ndGd clni ndico jifn
tatan jifia, de cocé-nf iin
pastilla Veganin.

T4 ndée iin yevi lulf, de
nachuht vaha-n{ ndute.

ficudn de casi-nf yavi jifn iin
1ull Polvo de Oxido de Zinc jaé
nchihi-n{ Esencia de Clavo de
coo tidd.

A chisé-nf nid yavi iin pedazo
1ulf c8chi jaé nchihi-nf
Esencia de Clavo 4 Linimento.

Coso jacu hora.

Sad-ni s8hd tucu-nf de td
ndi jéhé j4tu tucu.

La picadura y el dolor de las
muelas son producidos por los
microbios.

No podemos nosotros curarlos,
pero podemos hacer que se
calme el dolor.

Remedioss

Hay varias marcas de remedios
que calman el dolor.

Se lleman Mejoral, Cafiaspirina,
Aspirina Bayer, Fenaspirina,
Roberina, Bufferfin, y otras més.

Tome usted uno de estos
remedios cuando le duela mucho.

Léase en la pagina 31, donde
dice "Los remedios calmantes",
y verd usted cbémo usar todos
estos remedios.

Si no se alivia con estos
remedios, debe tomarse unsa
pastilla de Veganin.

Si la muela estd picada,
enjuéguese bien con agua tibia.

Después llene usted la picadura
con una mezcla de Polvo de
Oxido de Zinc y Esencia de
Clavo en consistencia de masa.

O ponga usted en la picadura un
pedacito de algodén mojado con
Esencia de Clavo < Linimento.

Deje esto algunas horas.

Haga lo mismo otra vez si le
vuelve el dolor.
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T4 ncaa cuifiu 4 yfhi ndacua, de
cinl ja cocd-nf tatan Sulfa.

gahvi-ni pég%na 32, nuu céhan
Tatan Sulfa”, de cuni-nf nasa
cuet{fii-n{ tatan fidcuédn.

T4 quThin-nf nGd iin tée
dentista de casi-dé yavi &
tava-dé nthun, de ma cdndoho
-ca-nf.

Vaha ndasf{ j& naquet-4 ndh-dén
jiin jehé néh-én ndacéd quivi
jffn ndute #if jf{in iin cepillo
ja ndquete noh-dn.

Sticuén de ndundoo ndh-8n de
nduvgha j&hé néh-én td4 yihi
cuehe.

T4 iin té4 iin nchivi, clnT ja
nevaha-ji cepillo mad-ji.
Ma cuet{fii-n{ cepillo inca

nchivi, chi td sfcudn de nThin
-n{ cushé-ji.

Si hay hinchazdn o si le sale
pus, es necesario tomar la
medicina Sulfa.

Véase en la pégina 32, donde
dice "La Medicina Sulfa", y
veré usted cémo usar esta
medicina.

Si ve usted a un dentista, 61
le tapard la carie o le sacaré
el diente, y usted no padecerd
més.

Es muy bueno cepillarse los
dientes y las encfas cada dfa
con agua bien salada y un
cepillo de dientes.

As{ se limpian los dientes y

sanan las encfas cuando estén
infectadas.

Cada persona debe tener su
propio cepillo.

No debe usar el cepillo de otra
persona, porque se pasan las
enfermedades de una boca a otra.
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Ja YénThni Sdho

Dolor de Ofdos

T4 ydnihn{ sBho-nf 4 séhe-nf, de
cocd-nf tatan Sulfa td clu ja
cdchi pégina 32, nil céhan
"Tatan Sulfa'.

De t84 yénihn{ ndas{ sdho, de
saséda-nf iin sahma de tee-ni
nuu scho-ni de quendoo.

De suni cuu sasda-nf iin coho

Nnlle.

Chuhun-nf #iiT ihn{ inI iin itin,
de cava-n{ de caquin-nf itin
cosd ndih{ scho-nfi.

Cuando le duelen los ofdos a
usted o & su hijo, hay que
tomar la medicina Sulfa, como
se indica en la pégina 32,
donde dice "La Medicina Sulfa".

Si le duelen mucho los ofdos,
caliente un trapo y péngalo
sobre el ofdo.

0 puede calentar la sal que
quepa en un trasto chico.

Vacfela en una bolsa de trapo
y acuéstese, recargando el
ofdo que duela sobre ella.
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Jaéd nI Ncayl

Quemaduras

T4 nl ncayu iin nchivi de Hama
flamé nducl-nf{ ndivi.

De nandahd vaha-nf de tahvi-n{
ndivi siqul j&& ncayld de
quiin-n{ nhd.

Cunded jifia jonde t4 ni nduvaha
nud ncayu.

Suni cini j& coho cuaha nchivi
fidcudn ndute fhnf 4 café 4
refresco.

Suni cfnI j& cejI-ji ndacd nul
j& y&j-o.

De td Ghvi ndasf, de cocé
nchivl #fidcudn Mejoral & inca

tétan calmante.

Ma chUhln-n{ Agua Oxigenada ni
Mentolato nGd ncayt, chi jétl
ndas{.

Cueando una persona se ha quemado
hay que buscar pronto huevos.

Lédvese muy bien las manos y
quiebre el huevo sobre la
quemadura y Untelo con la mano.

Esto debe dejarlo hasta que la
quemadura haya sanado.

Es importante que la persona
beba mucha agua caliente o café
o refrescos.

También debe comer toda clase
de alimento.

Si hay mucho dolor, la persona
puede tomar Mejoral u otro

remedio calmante.

No ponga Agua Oxigenada ni
Mentolato en la quemadura, porque
le causard mucho doleor.
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Cuehe Cajin jffn cuehé sayu jiin
gripe

El Caterro, la tos, y la gripe

Santiago nddho-ji cuehe sayu.
De cdyl cdyu-ji ntu Chila.

De ni nquivi cuaha microbio
¥1tin Chila.

De quehen cughd Chila séhé
Santiago j& ndGd jési-ji yuhl-ji
té Céyﬁ-'jio

Suni ndého Luisa cugh& céyl.

De cdyu céyu-fia ntu séhe lulf-fia
de quehen cushé-jie

CinI ja casi-nf yuhl-nf t4
céyﬁ-nie

Remedioss

Chihi-nf jacU Mentolato 4 Vick
Vaporub xItin-nf jf{n sUcln-ni
ji{n ndica=-ni.

Hora ja cdyu-nf de cuetffii-nf
Pastillas Vick Para la Tose

Cuéé ndute ini yuhl-nf, de
nduvaha stcln-n{ sahé.

A chuhun-nf jacl Mentolato
yuhi-nf de cuéé ndute quihin
quiin-nfe

T ndid clni jencuifii ja céyu-nf,
de cocd-nf iin pastilla Veganin.
T4 j4tU ndasf{ quiin-nf de jini
fidhdn tataén Sulfa.

Cocbd=nf t4 clu ja cédchI pégina
32, nuu cédhan "Tatén Sulfa®.
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Sentiago tiene tose

Esté tosiendo en la cara de
Chilae

Han entrado muchos microbios
en la nariz de Chilae

Entonces Chila se enfermard
porque Santiago no se cubre la
boca cuando toses

Dofia Luisa también tiene tose

Siempre estd tosiendo en la
cara de su hijito y éste se
enfermaré.

Tépese siempre la boca cuando
toses

Remedioss

Péngase un poco de Mentolato o
Vick Vaporub en la nariz, el
cuello y el pechoo

Cuando tiene tos, use las
Pastillas Vick Para la Tose.

Deben disolverse poco a poco
en la boca y asf se alivia la
gargantae.

0 ponga un poquito de
Mentolato en la garganta y
déjelo disolver lentamente.

Si no se quita la tos, tome una
pastilla de Veganfn.

Si le duele mucho la garganta,
se necesita la medicina Sulfa.

Tome usted como se indica en
la pégina 32, donde dice "La
Medicina Sulfa",



De td yfhf ndasf{ quiji de cdhl
xIni-nf de yédjI nif{ céhnd-nf, de
cudheé fidcudn clu gripe.

De cocb-nf Mejoral 4 inca tatan
calmente, t4 cdu ja céchi pégina
31, nuu céhan "Tatan calmante".

Jacudd de coho-nf iin tatan
calmante jf{fn iin taza ndute
fhnf j84 nsaci& nuu jfin ndute
ticuad fyé4, de clUslin-nf.

De cunijin-nf UG s60 técua ma
ctvijin-nf.

Tatan Bromo-Quinina suni vaha ja
cfu cudh® gripe

T& ndého~-nf cuéhé gripe de
quenddo-nf vehe, natati-nf.

M& sécd nuu-nf jfin nchivi, chi
tiin cuBh8-nuf-ji,

Limén jffn naranja, tinana,
tIchIhld, jffn ndacd ja iyé,
#éhdn vitemina C, ja tétén jiin
cughé cajin, cughé sayu, j{in
cuéhé gripe.

De céni jé& coho cuahd@-nf nduteo
T4 cdyti-nf & quéxen-nf de cesI-nf
yuh@=-nf jffn iin pafiito 4 iin
sehma fy6 ndoo, técua ndid ndéva

ntesfi-nf nUu t4chl.

Chi ndfso microbio de quivi=-tI
inca nchivi.

De naquete-n{ pafiito ndécéd quivie

De ma catf-nf ntesfi-nf inI vehe,
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S5i hay calentura alta y dolor
de cabeza y le duele todo el
cuerpo, esta enfermedad se
llama gripe.

Tome Mejoral u otro remedio
calmante, como se indica en la
pégina 31, donde dice "Los
remedios calmantes".

En la noche entes de dormirse,
tome una pastilla de los
remedios calmentes con una taza
de agua caliente y jugo de
liméno

Envuélvase en dos sarapes para
que no se enfrfe.

El remedio Bromo-Quinina
también es bueno para la gripe.

Si tiene usted gripe, quédese
en casa y descanses

No se junte con la gente

porque les pasaré la enfermeded
a ellose

Los limonés, las naranjas, los
jitomates, las granadas y todas
las cosas 4cidas tienen
vitemina C que es buen remedio
para el catarro, la tos y la
gripee

Es necesario que tome mucha
aguae

Cuando tosa o estornude,
clbrase la boca con un pafiuelo
o con un pedazo de tela limpia,
pare que el aire no vuele su
salivae

Porque ésta lleva microbios
que pasan a las demés personase

Lave todos los dfas el pafiuelos

No escupa dentro de la casae



Cush® Pulmonia

La Pulmonfa

Pulmonfa cfu iin cuehe jaé ni
nquivi microbio inI #iahma.

Senag-ni vaji cueheé ydh4, &
vaji t4 nI ndoho nchivi cughé
gripe 4 inca@ quiji.

UhvI sté4 téchTI nchivl céhi.

De nddd qufvi vBha tachI inT
fahmé, de fiicudn sdhé j& nddtudn
t{fn jifn fii ydGhd.

De jonds Hahma-ji chyl-ji, de
fithin sayu stclin-ji quftl

stcln-ji.

De quée ndacua j{fn nIHT
slcln-ji.

De yfhi ndasf{ cahni-ji de quéne
tEan-Ji.
De fy6 té GhvI ndIca-ji.

Xeen séhéd cuehé yAhé de flama
cueen-ni tatan.

Chi t4 cundetu-ni de xeén-ca
s8hd cu€hé de ma téhan-ci tatan.
Remedioss

Jfni #dhdn tatan Sulfa.

Cuehé yidh4 de vaha-cd tahan

Tri-Sulfa 4 Sulfadiazina.

Cahvi-nf pédgina 32, nul céhan
"ratan Sulfa", de cuni-n{ nasa
cuet{fid-nf tatan.

La pulmonfa es una enfermedad
causada por los microbios que
han entrado en los pulmones.

La enfermedad viene de repente
o cuando la persona ha tenido
gripe u otra calentura.

La persona respira con
dificultad.

Por la falta de aire suficiente
en los pulmones, tiene las uflas
y los labios morados.

Su tos viene desde los pulmones
y su garganta produce ruido al
salir el aire.

Escupe flema con sangre.

Tiene mucha calentura y suda
mucho.

A veces le duele el pecho.

Esta enfermedad es muy grave y
hay que comprar medicina
rédpidamente.

Porque si se tarda, se agravard
el enfermo tanto que la
medicina ya no le ayudaré.

Remedioss

Se necesita la medicina Sulfa.
Las mejores Sulfas para esta
enfermedad son la Tri-Sulfa y
la Sulfadiazina.

Léase la pégina 32, donde dice

"La Medicina Sulfa", y veréd
usted cémo usarla.
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Cocé-nf{ jondé té& ndl-ca na quiji
yfhf-nf, sé de cocéd-nf Tl-ca
quivi.

Chi +4 ma cocd ndihi-nf de sanaé
ndijéhé tucu cughs.

Hora j& shhé x&én cuéhé de
cocbd-nf Mejoral & inca tatan
calmante té clu ja oéchl
pégina 31.

Témele hasta que ya no haya
calentura; entonces témela
dos dfas més.

Si deja de tomar la medicina,
puede venir una recaida.

Las horas en que tenga muchos
dolores, tome Mejoral u otro
remedio calmante, como se indica
en la pégina 31.
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Cueh& Tuberculosis

La Tuberculosis

Tuberculosis clu iin cuehe jaé
nquivi inca clase microbio inI
Hiehma.

Séhé j& cuxif nchivi.

De céyu yIchi-ji, de fyd té quée
nifii.

Méni ja cufté-ji de nddd jfcan
ja caji-ji.

De jacufd de yih{ cahni-ji de
quéne taan-ji.

De fyé nGd séhéd cuéhgé yavi lulf
sihin 4 yatd 4 sfcin.

De quée ndacua, de nehén séhé
sticudn, de cuxif nchivI nddho.

Cudhé tuberculosis chi ma cufd
naséhé ma-48.

De iin médico chi cuu nasahé-ds.

Iyé tatan ja jéhnI microbio ja
séhé cuehe yéhé.

De jfni #ithdn nanducd iin médico
nasa séhd cudhé jf{fn nchivi cdhq,
de cachi-dé nasa coho-ji tatan.

Tisad de quihin-nf{ nuu-dé, chi
xeén séhéd cudhé, de nduvaha-ni
sghé mad médico.

De ma clndetu-nf chi fiama
quihin-nf ntu médico, chi td
cucuéé-nf de Uhvi ndasi
nduvaha-ni.
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La tuberculosis es una enferme-
dad en que ha entrado otra clase
de microbios en los pulmones.

Hace que la persona se ponga
delgada y débil.

Tose constantemente y a veces
escupe sangre.

Siempre esté censada y no
quiere comer.

En las noches tiene calentura
y suda.

O la enfermedad hace agujeros
pequeiios en la pierna, la
espalda o el cuello.

Y sale pus durante largo tiempo
y la persona se pone delgada y
dépil.

No podemos nosotros curar la
tuberculosis.

Pero un médico, si la puede
curar.

Hay medicina que mata los
microbios que causan este
enfermedad.

Es necesario que un médico
examine a la persona enferma,
y é1 diréd cémo se debe tomar
la medicina.

Por lo tanto, vaya con é1,
porque esta enfermedad es muy
grave y s6lo el médico le
curaré.

No tarde usted en ir al
médico, porque si no va
pronto, la curacién serd més
diffeil.



Cugh& Quiji Tifo jifn tifoidea

El Tifo y la tifoidea

Iy ul clase cushe quiji xeén
j& nénf tifo jifn tifoidea.

Tioh8 jffn tiucl ctu quiti ndfso
microbio ja sédhé cudhé tifo.

Y&jI-tI nchivi cGhid de sé de
tfhvi-tI microbio yfh{ nifil
nchivi cthd.

Nfcuédn de y&jI-tI inca nchivi,
de t& nI ncuu iin 4 UG semana
de cucuhi tucu inca nchivi
fidcuén.

Microbio ja s4hd cughe tifoidea
yfhf inI ndute vijin 4 ini ja
yaj-ao

Suni tiucdin squivi-tI microbio
ntd ja yédj-o jffn ja jfh-4.

CnI j& chih-8 j& téhén chijin
fluhun, de cénul-ca ja chihi

yoh-0 ndacd ja téhén nchivi cdhi.

Chi tiuctn jfca-tI nul_ja téhén,
de fificudn de jfca-tI nuu ja
yéj-o jifn flii ydhd suchf 1d1f.

T4 jfca cudhé quiji tifo 4
tifoidea de clni ja& cahn-0 tidché
jifn tiuct jifn tiuctn jifn
tatan DDT.

Nf{ #G0 nchivi stéva-ji DDT nif
inT vehe-ji, nff{ mdé-ji, nff
quiti-ji.

Suni scufs6 vah-4 ndute coh-§
jifn ndute jétf{fi-8 ja ndfco-fla
xIta jffn ja néquete-fla coho.

Hay dos enfermedades llamadas
tifo y tifoidea.

Las pulgas y los piojos traen
el microbio que produce el tifo.

Pican a la gente enferma y
chupan los microbios que estén
en la sangre de los enfermos.

Entonces pican a otras personas
y en une o dos semanas se
enferman éstas.

Los microbios que producen la
tifoidea estén en el agua
crude o en los alimentos.

Tembién las moscas introducen

los microbios en los alimentos
y en las bebidas.

Siempre entierre la suciedad,

especialmente de las personas

enfermas.

Las moscas andan encima de la
suciedad y luego andan sobre las

comidas y la boca de su niflo.

Cuando hay une epidemia de tifo
o tifoidea es necesario matar
las pulgas, los piojos y las
moscas con DDT.

Por todo el pueblo hay que
rociar el DDT, en todas las
casas y en todas las gentes y
animales.

También hay que hervir bien el
agua que bebemos y que usamos
para hacer tortillas y para
lavar los trastes.
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Cini ja cuisd vaha ndute t4 GxI
minuto, de fiflcudn de cas-o
tIndoho, de ndico.

De casI vah-8 ndacéd ja caj-o
técua ma qufvi tiuctn.

Suni mé c&j-8 x1ta mé coh-8 vehe
nchivi clhl cuéhé tifo £
tifoidea.

De nandahd vah-6 t4 jeh-on vehe

nchivl céhu.

De m& sécd noo-4 jifn nchivi té
jfca cughé.

Debe hervir el agua durante
diez minutos, y después cubrir
la olla y dejarla enfriar.

Tapemos bien los alimentos

para evitar que las moscas
entren.

No debemos comer ni beber en la
casa de un enfermo de tifo o de
tifoidea.

Debemos lavar bien nuestras
manos cuando regresamos de la
casa de un enfermo.

No nos juntemos con la gente
cuando hay una epidemia.

25



Remedioss

Chloromycetin cfu tatan véha-cé
ja téhaén cushé tifo jf{n
tifoideao

Yahvi jeclU ndé® tatan yéhé, de
cénud ja coh-8, chi x88n cudhd
ﬁﬁcuéno

De fiama nduvah-6 sB&h4 tatan, chi
jéhnI ndacd microbio ja #dhin
in—Bo

Nchivi fighnds Jfni fifhtn t4 36
tatan Chloromycetine

Ja xfhne fithdn de cocd-nf 5
t&t@n iin jichf-ni.

fGcuédn de cocé-nf 8 tatan t4 iin
iin quIvi, UU janeh&n, Ul sava
ndud, Gt jafifni, jf{n Ul~-cd sava
ﬁuﬁo

SGcuén cocéd-nf jonde té ndib-ca
n& quiji yfhf-nf,

S& de Tl=c& quivi cocd=nf L
tatén t4 iin iin quivi, iin iin
tatan ndacé hora ja céchi ichi
Ché‘bao

Suchf 141fs J& xfhna fidhin de
cocd-ji 2 tatan Chloromycetin
iin jfchf-ni.

Nfcudn de cocéd-ji L tatan t4 iin
iin quivi, iin janehén, iin sava
ndud, iin jefifni, jf{fn incz sava
flud, jondd t4 ndd=-ca na quiji
yfhi-jio

S4 de Gu~ca quivi cocbd-ji 2
tatan t4 iin iin quivi, iin
janehén, inca jafifni.
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Remedioss

La Chloromycetin es el mejor
remedio para el tifo y la
tifoideas

Esta medicina es algo cara
pero es muy necesario tomarla
porque estas enfermedades son
muy gravese

Pronto nos aliviaremos con la
medicina, porque mata los
microbios que estén dentro de
nosotrose

Adultoss Necesitan como 36
cépsulas de Chloromycetine

Al empezar tome usted 5
cépsulas de una veze

Después tome usted 8 cépsulas

cada dfa, dos al amanecer, dos
al mediodfa, dos al anochecer

y dos a la medianoches

Asf siga tomando hasta que ya
no tenga calentura.

Entonces por dos dfas més,
tome usted L cépsulas al dfa,
una cépsula e las mismas horas
mencionadas arribae

Nifiloss Al empezar deben tomar
2 cpsulas de Chloromycetin de
une veze

Después deben tomar L cépsulas
cada dfa, una al emanecer, una
al mediodfa, una al anochecer
¥y una a la medianoche, hasta
que ya no tengen calentura.

Entonces por dos dfas més,
deben tomar 2 cépsulas, una al
amanecer y otra al anochecere



Suni cuetffid tatan Aureomicina &
Terramicinae.

Iin nud=ni cocéd=-nf té-ni cécé-nf
Chloromycetin.

Ndod vahe ja cocd-nf tatan Sulfa
j2fn cudhé yéhé.

Hora ja cthil ndasf xIni-nf de
yfhf ndasf quiji, de cuu cocé=nf
Mejoral 4 inca tatan calmante.

Nd4 tatan yéhd séhd j& ndico
jacl quiji de stéya jacu ja
ndého=nf .

Sochi ndif jéhnI microbio, de
ndid séh§ ja Hemé~-ca nduvéha
cuéhé.

Cahvie-nf pégina 31, nuu céhdn
"r'gEtan calmante", de cuni-nf
nasa cuetf{fii-n{ tatan Hlcudn.

Nchivi téh&n cughs quiji tifo
jiin tifoidea, jfni #thin j&
cajl vaha-ji tdcua ndufuerzae=-ji
de nduvdha=ji.

CajI-ji ndicd j3 vitd t4 cdu
ndIvi, ndoco, fiiquin {#d, ndice,
+611 ja4 nsf{jin, j{in xTcui.

Ma cadjf-ji nduchi ni yaha jonde
t4 nT nduvaéha-jie

T4 Gh GO hora de caji-ji jacli-ni,
de suni coho cuah&i-ji ndute j&§
nsaae
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También sirve la medicine
Aureomicina o Terramicinas

Se tomen de la misme manera
que la Chloromycetine

No se debe tomar la Sulfa
para esta enfermedad.

Cuendo le duela mucho la
cebeza y hay mucha calentura,
puede tomar Mejoral u otro
remedio calmante.

Estos remedios calmantes hacen
que baje un poco la calentura
y se calme algo el dolore

Pero no maten los microbios y
no hacen que se cure més
pronto el enfermoe

Léase en la pégina 31, donde
dice "Los remedios calmantes™,
y verd usted cbmo usar estos
remediose

Las personas que padecen de
tifo y tifoidea deben comer
bien para que tengan fuerza
pare sanare

Deben tomar solemente alimentos
suaves como huevos, zepotes,
calabazas, plétanos, atole
colado y leches

No deben comer frijoles, ni
chile hasta que sanen.

Cada dos horas deben comer un
poco, y también deben beber
mucha agua hervidae



CuBh¥& NdThyi Tid4

El Sarampién

T4 jica cu€hd ndihyi tid4, de
ma cudhe-nf tGhun ja casiquf
sehe-nf jifn inca stchf.

De t8 ndého sdhe=n{ ndihyi tiéé4,
de Thvi ndasf tIntd-ji.

CénI ja quendBo-ji inl vehe nifid
cat{; m& qudndé-ji ndl ncandil
chi sa vihf-c& sghd tInfid-ji.

Ni ma cuédha-nf ja quivi #HGhma
tinudg- j ie

Vaha=-ca cave=-ji de casI-ji
£InTl-jie

Cocé-ji tatan Mejoral 4 inca
tatan calmante té cGu ja cdchi
pégina 31.

De clnl ja coho cuah@~-ji ndute
jaé nséd.

De t8 yfh{ ndesf quIji, de
céyli-ji de thvl ndIca-ji, de
fem8 cugha-nf{ t&té&n Sulfa
cocbd=ji, té cfdu ja céchI pégina
32, nGh cAh&n "Tatan Sulfa™.
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Cuando hay una epidemia de
sarampién, no deje que sus
nifios jueguen con otros nifiose

Si su hijo tiene sarampidn, le
duelen mucho los ojose

Tiene que quedarse dentro de la
casay no debe salir al sol
porque le duelen més los ojose

Tampoco debe dejar que les
entra humo en los ojose

Es bueno que se acueste y
cierre los ojose

Déle el remedio Mejoral u otro
remedio calmante, como se
indica en la pégina 31l.

Es necesario que tome mucha
ague hervidae

Si tiene el nifio mucha
calentura, tose y le duele el
pecho, déle répidamente la
medicina Sulfa, como se indica
en la pdgina 32, donde dice
"La Medicina Sulfa™.



Cuehe Snuhun

El Paludismo

Simén nI j8hén-dé costae

De nI nenda-dé jffn cughé& snuhin
j& nénf paludismos.

Quiti j& sé&hé cudhd snuhin clu
iin clase ticuafif ja nénf
Anéfelese

N ntuu=tI Simén de nI squivi-tI
jacl microbio ini nifiT-d€.

De ni ntBhvi-ti ini nifii-d& de
nI ncuhu-dée

De sendi senfi-ni séhé-tT
cushé=-de.

Remedioss

Jfni fithfn-n{ 10 pastilla
Aralén,

Cocé=nf |, pastilla sava ndufi, de
tu-ca jafifnie

De quivi G0 cocb-nf GG pastilla
janeh®n jf{fn Tl-ca jafifni.

A cuetffif=nf 25 pastilla
Metoquine lugar Arelén.

Cocd=nf 3 pastilla t4 iin iin
quivi, iin j@nehén, iin sava
ndut, jff{n iin-cd jafifni, jondé
t4 ndihi 25 pastillae

Simén fué a la costae

Cuando volvid tenfa 1la
enfermedad que se llame
paludismoe

Los insectos que causan el
paludismo son una clase de
zancudos que se llaman
Anéfelese

Le picaron a Simén y le
introdujeron unos microbios
en su sangree

Se multiplicaron en su sangre
y é1 se enfermé.

De vez en cuando le vuelve
la enfermedads

Remedioss

Se necesiten 10 pastillas de
Aralén.

Tome usted L pastillas al
mediodfe y dos mds al
anochecer,

El segundo dfa tome usted dos
pastillas al amenecer y dos al
anochecer,

0 se pueden tomar 25 pastillas
de Metoquina en lugar del
Aralén.

Tome usted 3 pastillas cada
dfe, une al amanecer, una al
mediodfe, y una al anochecer,
hasta que se acaben las 25
pastillase




Ja nasa cajl slchf 141{

Cémo alimentar a los nifios

T§ iin stch{ 141{ ndod nfhiIn-ji
j& cajl vBha-ji de suu sédhéd jad
ndid fyé vaha-ji de jécu
jécu-ji

Senad de ndfd quénde vEha xTIcui
nané-jie.

Tdsad de cinI j& cueen-nf leche
en polvo de scého-nf sfichf 141{
fifcuédn t4 céchi nun lata.

Nddcé j& y4j~5 fdhdn vitamina
jfin proteina jffn quéhén-ca ja
ndufuerza-3 s&ha.

T4 fyé-ji t& ctmi y35, de cinl
j& quijéhé-ji cajT-ji jach ja
y83-% j{in j& caxIn-c&-ji.

ScéjI—ng—ji jeoll jacl-ni ja fyé
vitd, téd Gl cucharada té4 iin
iin quivie.

Ndacé semena de cuu cusha-ni
jacl=-c&, jond® t4 iin cohd
caji-ji iin quivi.

De y#hé clu ja caji-jis

Iin ndivi ja nf nchohd yud.
Avena ja nf nchohG vahae

T811 ja ni nsfjine

Iin pedazo ndice jad ndico-nf de
nsaca nuu-nf jfin iin 1ull

ndute jaé nsaa.

Nduxi tIicuad naranja ja yfhi
jacu azlcare

T4 jehnu-ji jacU~-ca de caji-ji
ndacéd ja fyd.
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Cuando une criatura no come lo
suficiente, no estd bien de
salud y llora continuamente.

Tal vez la meméd no tiene
bastante lecheo

Entonces hay que comprar leche
en polvo y darla al nifio,
siguiendo las instrucciones en
la lata,

Todo lo que comemos tiene
vitaminas y proteinas y otras
sustancias que nos dan fuerza.

Cuando el nifio tiene como
cuatro meses de edad, debe
empezar a Comer pPocoO a poOco
otros alimentos ademés de
memare

Déle como dos cucharadas de
los alimentos suaves cada dfae

Cada semana puede darle un poco
més, hasta que coma diariamente
un plato de comida,

Estos son los alimentos que
debe comers

Un huevo tibioe

Avena bien cocida.

Atole coladoe

Un pedazo de pldtano molido y
mezclado con un poquito de
agua cocida.

Jugo de naranja con un poco
de azdcars

Cuando crezca un poco més debe
comer de todos



Tatan calmante

Los remedios calmantes

Iyé quéhén nid tatan j& stdyd-ji
jacl ja ndého-8, de séhé ja
ndusii jacl in-0, de ndico jach
quiji, de jencuifii ja cdhd
xIn-G.

Nédni-ji tatan calmante.

T&ta&n calmante nddd jéhni
microbio, de ndGd séhd ja
nduvgha vah-§8.

Vachi ja sédhd ja jencuiffI jacl
ja ndého-4.

Vaha ndasf fyé-ji chi sdhé-ji
j& ndusii in-3.

TIy6 quéhén nlUl marca tatan
calmante, cGu Mejoral, Roberina,
Fenaspirina, Cafiaspirina,
Aspirina Bayer, jifn Bufferin,
de fyb-ca.

Iin nud séhd ndacé-ji.
Cocé-nf iin 4 Ul pastilla té
ctmi cGmi hora, t4 nasa jini
fdhin-ni.

Stchi 14311 jad nchéha-ca

quenda-ji IfiG culyd, cocd-ji
sava sava pastilla.

De tf nddd ndfco jif{n tatan
fiicuédn, de cocé-nf iin pastilla
Veganin.

Tatan Veganin {y8 fuerte-ca.

De ma cdcd-nf td ndud jini
fdhdn.

Cocé-ni jifn méni ndéd cushs
ndého x&én-ca-ni.
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Hay varios remedios que calman
un poco el dolor, hacen sentirse
mejor, bajan algo la calentura
y alivian el dolor de cabeza.

Estos son los remedios calmantes.

Los remedios calmantes no matan
los microbios y no hacen que se
cure una enfermedad.

S8lo hacen que no padezcemos
tanto y dan un poco de alivio.

Son muy buenos porque nos
hacen sentir més contentos.

Hay varias marcas de los
remedios calmantes, como

Me joral, Roberina, Fenaspirina,
Cafiaspirina, Aspirina Bayer,
Bufferin y otros.

Todos tienen el mismo efecto.
Tome usted una o dos pastillas

cada cuatro horas, segin se
necesite.

Los nifios de menos de seis
afios deben tomar media
pastilla.

Si no se alivia con estos
remedios, tome una pastilla
de Veganin.

Este remedio es més fuerte.

No lo tome si no es necesario.

Uselo solamente para las
enfermedades més dolorosas.



Tatan Sulfa

La Medicina Sulfa

Tatén Sulfa jétf#d jffn quéhén
nil cudhd, t4 céchl tutd yéhé.

Tatan Sulfa jdhni jaclU-ni clase
microbio, sochi ndad jéhni ndacé
nuli microbioe

Jéhnl microbio ja séhé sava nuld
q\l]..jio

Sochi ndGd jéhni microbio ja
sdhad quiji j& cfu snuhln, ni
cuéhdé tifo ni tifoidea ni ndihyi
tidd.

Tat&n Sulfa jéhni microbio ja
s€hé cushd disenterfa.

jfin

tTnda.cﬁo

Sochi ma cuetffid cuitl
cuBhd amiba jffn cu€h®é

Tatédn Sulfa jéunI microbio ja
58hé ndacua, té cfu ja sclchi ja
nf ntacughé, t& cfu taha, t€ clu
ja yfhf ndacua yoh=6, t4 clu ja
j4t% quiin-§.

Y{cé fyb tatan Sulfa de ma
cScé-nf jffn na ni cudhs, chi
mad cuBh® cfchi tutlh yéhé.

De t8 cocé-nf, de cocd ndihi-nf
t£€ iin céchl tuth yéhé, 4 j&
céchi tBe boticas

Chi +4 m& stfhi-nf t4€ iin céchi,
de x®8n-ct s&hd mad cudhd.

M&a sahd cuiti t&tan j& cocé-nf
iin 4 00 pastilla Sulfa, chi sa
vihf-ca sBhé dafic.
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La medicina Sulfa se usa para
varias enfermedades, segin se
recomienda en este libro.

La Sulfa mata algunas clases
de microbios, pero no todos
los microbios que haye

Mate los microbios que
producen algunas calenturase

Pero no mata los miorobios que
producen las calenturas del
paludismo, del tifo, de la
tifoidea o del sarampidne

La Sulfa mata los microbios
que producen la disenteriae

Pero no sirve para las amibas,
ni para las lombrices,

La Sulfa mata los microbios
que producen la pus, ya sea en
une. herida, en un tlacote, en
una infeccibén de los dientes o
en una enfermedad de le
gargantae

La Sulfa es medicina delicada
y no debe tomarse para
cualquier enfermedad, sino
solamente para las enfermedades
que se recomiendan en este
libro.

Si se toma, hay que tomar la
dosis completa como se indica en
este libro o como diga el
boticarioe

Si no se toma la dosis
completa, el enfermo se
agravaré.

No sirve en absoluto tomar una
o dos pastillas de Sulfa; al
contrario, hace dafioe



Sad-ni de td cocd cuaha-nf-ca
t4 cdchi tutl.

De td cocd-nf t4 iin medida ja
céchl tutl, de cuet{fii vaha.

T4 ndého-nf iin cushé ja jini
fithdn Sulfa, de sdcuén cocd-nis

Nchivi fighnds J& xfhna fidhin de
cocd-nf [} pastilla iin jfchf-ni.

Ncudn de cocé-nf 8 pastilla t£
iin iin quivi, 4@ janehdén, Ul
sava ndull, 41 jafifni, j{fn G0
sava fiud.

t4 jencuifil
quée ndacua

Stcuén cocd-nf jonds
quiji 4 j& chun 4 j&
£ j& Ghvi tichi.

Stchf 141f ja 6 jffn ja 13 culya
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Tembién es peligroso si toma
mds de lo que se recomienda.

Pero si usted toma la cantidad
que dice el libro, le servird
muchoe

Si padece usted una enfermedad
que necesita la Sulfa, 4stas
son las dosis que se usang

Adultoss Al empezar tome
usted L; pastillas de una veze

Después tome 2 pastillas

cuatro veces al dfa, dos al
amanecer, dos al mediodfa, dos
al anochecer y dos a la
medianochee

Asf sige tomando la Sulfa
hasta que ya no haye calentura,
diarrea, pus o dolor en las
extremidades.

Nifios de 6 a 13 afioss Al

J& xfhna nichin de cocd-ji 2
pastillae

fidcuén de cocb-ji L pastilla t4
iin iin quivi, iin jénehen, iin
sava ndui, iin jafifni, jfin
iin-ca sava fiufe

Stchi 141f ja 3 jffn ja 5 culyas

empezar deben tomar 2 pastillas
de una veze

Despuds deben tomar uns
pastille cuatro veces &l dfa,
una al amenecer, une al
mediodfa, una al anochecer y
una a la medianoche.

Nifios de 3 a 5 afioss Al

Ja xfhna nGhun de cocd=ji 2
pastilla.

Nicuén de cocé=ji 3 pastilla té
iin iin quivi, iin janehén, iin
sava ndufi, jifn iin-ca t4 nouaa.

SGchf 1d1f ja 1 jf{fn j& 2 culyas

empezar deben tomar 2 pastillas
a la vez.

Después deben tomar una
pastilla tres veces al dfa,
une al amenecer, una al
mediodfa y una al anochecer,
Nifios de 1 a 2 afios: Haga

TahZ yuchi-ni tatan de sach
nuu=-nf jffn iin cuchara ndute.

De td nfijan-ji de scbho
tucu-ni-jie

J& xfhna fidhdn de coho-ji iin
pastillae
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polvo la medicina y péngala en
una cucharada de aguae

Si la vomita el nifio hay que
darle mds medicina.

Al empezar déle una pastilla.



fdcudn de coho=ji sava sava
pastilla GnI vuelta té iin iin

. - . o -
quivi, sava pastilla janehén,
save tucu sava ndufd, j{in sava
t4 ncuad.

Stchf 141f j8é nchéha-ca
ndihi=ji iin cuiyas Sahé
yuchf-nf tatan de sacd nuu-nf
jffn iin cuchara ndutee.

De td nijan-ji de scbho
tucu=ni-jie

Coho-ji sava sava pastilla Gl
vuelta j& iin iin quivi, sava
jénehsn de sava té ncuade

De td ndlcl ndijéhé tucu cushs,
de flamd cocd tucu nchivi tatan
t4 ni ncocb-jie

Iy quéhén nul clase tatan Sulfa,
t4 cfu Sulfadiazina, Sulfatiazol,
Sulfaguanadina, jffn Tri-Sulfa.

Ja véha-cs clu Tri=Sulfae

Sulfaguanadina, chi mdtdhin-ni
cush® disenterfa jétifid.

Tatan fdcudn quénddo-ni ini
jit=0 de ndGd qufvi nf{ céhn-8.

De nfsahéd vaha midtdhdn-ni cushe

disenteria.

coho=-n{ iin flajin ndute
jfin tatan Sulfae

Cénud ja
jaé nsaa

De td m& cohé cuahd-nf ndute de
Saha'. daiioe.

Después déle media pastilla
tres veces al dfas media
pastilla al amanecer, media
pastilla al mediodfa, media
pastilla al anochecers

Nifios de menos de un afios Haga
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polvo la medicina y pdngala en
une cucharada de aguae

Si la vomita el nifio hay que
darle més medicinae.

Déle media pastille dos veces
al dia, media pastilla al
amanecer y media pastilla al
anochecers,

Se le vuelve la enfermedad,
répidamente debe tomar otra
vez la medicina, como antes
la tomé.

Hay varias clases de la
medicina Sulfa, como la
Sulfadiazina, Sulfatiazol,
Sulfaguanadina, y Tri=Sulfa.
La mejor es la Tri=Sulfa.

La Sulfaguanadina sirve
énicamente para la disenterfa.

Porque esta medicina queda en
los intestinos y no entra en
todo el cuerpos

Cure sblo la disenterfia.

Es muy necesario tomar una
jicara llena de agua hervida
con la medicina Sulfa.

Si no se toma mucha agua,
hace dafio.



Sava tthun ja canuu-ni

Algunas instrucciones

Jini fidhdn j& coho-nf té iin
medida t&t&n ja& cdchI tutld yéh4
t4 iin iin cu®hs,

Ma chIsb-nf-ca tatan sIqul ja
céhBn tutl, chi sahd dafioe.

Suni stfhi-nf t4 iin medida
tatan ja céhan tutl, chi td
nddd de md cUd tatan-nf,

De ndgcé-ni tatan ji{f{n ndacéd-ni
cudh8, chi cuu caji-ni{ coho-nf
ndacé-ni ja {yd.

Iin nchivi cthil de clnI ja cajl
v‘éha-ji °

Caji=-ji jacl=ni quéhén vuelta
t4 iin iin quivi, ndacd 4k Ol
horas

De caji-ji ndacd ja jétahan
inI-ji jifn ja téhan chijin-ji.

Chi nddcd ja y&j-o fihin
vitemina, de jéhé fuerza.

Clu ndivi, clu yuvd, nduvi,
fiiquin 1#4, fiiquin t{nduyd,
cufiu, t41T, xIcui, ndoco,
ndica, jfin ndacé fruta.

T4 nT ncuxif iin nchivi ni
ns&hd cudhd, de vaha ndasi
cocd-ji tata@n Sulfato Ferroso
jifn tatan Vitamina B Complejo.

Tatén fidcudn yfhf fuerza.
Cocbd-ni iin iin pastilla nddd

tatan yéhé ndacéd quivi, t4 nI
nchas-inT-nf,
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Es preciso tomar la cantidad
de medicina recomendada para
cada enfermedad en este libro.

No tome usted més de lo que
dice el libro, porque si toma
més le hace dafioe

También hay que tomar la dosis
completa como se indica en el
libro, porque si no, la
medicina no le sanarée

Con cualquier medicina y

enfermedad se puede comer y
beber todo lo que haye

Una persona enferma necesita
comer biene

Debe comer un poco varias
veces al dfa, cada dos horas.

Come. todo que le guste y todo
lo que le ceaiga bien.

Porque todo lo que comemos
tiene vitaminas que dan fuerza.

Pueden ser huevos, verduras
cocidas y crudas, calabaza,
chilacayote, carne, atole,
leche, zapote, plétano y
todas las frutase

Si una persona qued$ delgada y
débil a causa de una enfermedad,
es muy bueno tomar el Sulfato
Ferroso y la Vitamina B
Complejoe

Estas medicinas dan fuerza.

Tome usted una pastilla cada
dfa después del desayunce



T4 scbho-nf tatan iin slchi
1411, de cuu saca nuu-ni jacl
azlcar jifn tatane.

NdGd tétén azlcar, de séhé ja
asIn-ni jfhi t&t&n de cusil
ini~ji coho=jie

M& cudha~-nf azdcar coho stchf
141f t4 cfiun, chi vfhf-c& sahé.

Ndacd cughd ja jEtffd tAtan
Sulfa, de suni tah@n tatan
Penicilinae

Iyé iin T vuelta ja ndud téhan
tatan Sulfas

ffcudn de jfni fidhin t&tan
Penicilina, de cdu iin
inyeccidne

Vaha ndasf {yd tatan fidcudn de
td cuu quihIn-n{ nad jéhe
inyeccidn,

jiin tatan

Iy6 quéhén-ca cuéhé
yéhé_o

jaé ndfd cédhan tutl

T4 ndGd jini-nf na cushs
ndého-nf de quihin-nf{ nin iin
médicoe

CachI tUhun~-nf nui-~dé nasa ni
nquijéhé j& ndého-nf, ndsa séhé
jfin-nf mitan, jff{n nd@cé cushé
jaé ndoho-nf culyad yata, técua
cucdhnl inI-dé na cushé clue

T4 ma nécani ndihi-nf nasa
ndého-nf de ma clcdhni inI-dé
né tatdn clu ja cuu-nif,

Cuando se da medicina a un
nifio, se puede mezclar un poco
de azdcar con la medicina.

El azlcar no es medicinal, pero
esto hace més sabrosa la
medicina y a los nifios les
gusta tomarla.

No se debe dar azlcar a los
nifios cuando tienen diarrea
porque se hace peor la
enfermedad.

Para todas las enfermedades en
que sirve la Sulfa, tembién
sirve la Penicilinae

Algunas veces no se sana con
la medicina Sulfae

Entonces se necesita la
Penicilina, que es una
inyeccidne

Es muy buena esta medicina si
usted puede ir adonde ponen
las inyeccioneso

Hay més enfermedades y
medicinas que no estén
mencionadas en este libro.

Si no sabe usted qué
enfermedad tiene, vaya a ver
a un médicos

Dfgale cbémo empezb la
enfermedad, todos sus sfintomas
y todas las enfermedades que
padecib en los aflos anteriores,
para que é1 entienda qué

¢ enfermedad tiene usteds

Si no le dice todos los
sintomas, &1 no podréd decirle
cudl medicina seréd mejor para
ustede
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Miguel jffn Marfa név@ha-dé iin
cajén, de fthin ndacéd tatan ja
nf jeen-d& jaa fyé quivi.

fiihtn Mejoral, jffn Mentolato,
Sal Inglesa, Sulfa, Yodo,
Pomade Azufre, Colirio, jfin
DDT.

Suni fyé

. -
ndoo inl
suctin=-dé

Ifil sahma cuijfn fyé
iin pafiito ndoo, ja
8 nI ntacudhé.

tiin cuBh8-dé 4 séhe~ds
névBha~de tat&ne.

De té
de ja

Clsii inT ndGt-dd chi ja fthdn
tGhe tatane

Don Miguel y dofia Marfa tienen
un cajén en donde estén los
remedios que compraron a
tiempoe

Hay Mejoral, Mentolato, Sal
Inglesa, Sulfa, Yodo, Pomada
de Azufre, Colirio, y DDT.

Tembién hey seis trapos limpios
envueltos en un pafiuelo limpio,
para vendar las heridase

Cuando ellos o sus hijos se
enferman, ya tienen la
medicinae

Ellos estén contentos porque
tienen la medicina en su casao.
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