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ALFABETO ASHENINCA

El alfabeto del idioma ashéninca, que es miembro
del grupo de idicmas generalmente denominados "campa",
se compone de letras simples y compuestas, que son las
siguientes: a, ¢, ch, e, g, 4, {, fy, m, my, n, A, o,
P, PY, ¢, qY, r, ry, s, sh, X, Th, ts, ty, tz, v,
vy, Y. Estas se leen mas o menos segln la pronuncia-
cidén castellana, con algunas excepciones gue nacen
de la fonologia ashéninca.

J se pronuncia con labializacién breve en algunas
palabras. Se pronuncia casi como cu del caste-
llano cuando sigue a ¢ u on, y va seguida de a.

Ej.: ocasrhd "resina".

g es fricativa sonora y es mas suave que la g en
agua. Ej.: fLraga "€1 llord".

£ cuando va después de sh, £4 y £z se pronuncia

con los labios en posicidn para la [ del caste-
llano, pero con la lengua en posicidn para o.
Ej.: shima "pez". Cuando va después de las
mencionadas letras, pero precede a ciertas
consonantes o va al final de una palabra, la

£{ no se pronuncia. Ej.: ZLéL{nane "mujer".

iy suena mids o menos como g4 en castellano antes
de la a y la o0, pero la pronunciacidn de la y
en ashéninca es mis breve que de la { castellana.
Ej.: nempyaaiya "me convierte en algo”.

my suena mis o menos como m{ en castellano antes de
la a y la 0, pero la pronunciacidn de la y en
ashéninca es més breve que la de la { castellana.
Ej.: nomyaaca "salté&",

0 varia en sonido y se asemeja al sonido de u en
algunas palabras. Ej.: covana "lisa (pez)".
pY suena Mmis O menos como pd en castellano antes de

la a y la 0, pero la pronunciacién de la y en
ashéninca es mds breve que la de la { castellana.
Ej.: pyarentsdL "masato".
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suena mMas O menos como qudL en castellano antes
de la a y la ¢, pero la pronunciacidn de la y
en ashé&ninca es mis breve que la de la ( caste-
llana. Ej.: nogyaaque "entré&".

suena mas o menos como 44 en castellano antes de
la a v la ¢, pero la pronunciacidn de la y en
ashéninca es mis breve que la de la { castellana.
Ej.: paryantzd "platano".

suena como 4h en Ancash. Ej.: shima "pez".

suena mids fuerte que la £ castellana y se pronun-
cia con aspiracién. Ej.: thame “"vamos".

gSe pronuncia mis o menos como una { breve seguida
por una 4. Ej.: Zsdca "iquér",

se parece a la ch, pero es mds dé&bil, sin ninguna
agspiracidn. Ej.: ALyadpa "gallina”.

se parece a la {4, pero es mis débil, sin ninguna
aspiracidén. Ej.: Lzdmatlsd "hay".

suena como hu en Hudnuco antes de la a y la o,
pero suena como v antes de la 4. Ej.: avoilsd
"camino".

suena mis o menos como v{ en castellano antes de
la a y la o, pero la pronunciacidn de la y en
ashéninca es mds breve gque la de la { castellana.
Bj.: nonqudivya "me lavaré&".



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el tercer libro de una serie desti-
nada a la ensenanza de las Ciencias Naturales
(Salud) para las escuelas bilinglies de la selva.

El libro presenta los siguientes temas:
—2Qué sabemos de las moscas? (pp. 7-9)
—2Qué sabemos de los microbijios?

(pp. 10-15)
—~iCudles son los lugares sucios donde a
las moscas les gustan posarse?
(pp. 16-22)
—Cudles son los lugares limpios donde les
gusta posarse a las moscas? (pp. 23-27)
—éQué podemos hacer para evitar las enfer-
medades trasmitidas por las moscas?
(pp. 28-40)

Los temas estén presentados por medio de
preguntas con sus respuestas. Cada pregunta
tiene varias piginas de aspectos principales, y
varias ilustraciones. El profesor y sus alumnos
deben estudiar los temas juntos. Las preguntas
e ilustraciones sirven para motivar el didlogo y
otras actividades.



LECCION I

¢Avotacotzirima aaca shiquiripayeeni?

1. Tema oshequi jaranetzi shiquiri iriyaayete
tgicarica jinintacaaro irirori.

2. Eejatzi oshequi jinintziro joocantayetaro
shiquiri tsicarica opiyota caarashipayeeni.

3. Tema irootague jahaantari shiquiripayeeni

jovayetaro caarashi pathayetaintsiri.




Ironaaca irica.shiquiri oshequi ivitzi iitzi-
qui.

Ataque oncantaque aheero ivitzi aririca
amenantyaaro vidrio de aumento.

iPameneritya iitziqui shiquiri oshequi

ivityeerequi.




Aririca iroocantyaaro shiquiri caarashipay-
eeni ontsirecanacari irohaaca iitziqui, tema
jivitzitatziira. Jaca caarashiqui oshequi
saicantarori: microbio iriitaque omantsiy-
aantatsiri.

Oshequi jinevetaro eejatzi shiquiri iroocaye-
tya tsica osaiqui quiteyetatsiri. Aririca
iroocantapaagyaaro quiteyetatsirica, iroocap-
aaqueri Microbio jamaqueri iitziqui ipoﬁaac~

aarira caarashiquira.




10




11

LECCION II

cAyotacotzirima Microbio?

1. Iraanipayeeni jinatzi ironaaca irica Micro-
bio. Anaantyaariri ontzimatye amenacotanty-
aari Microscopio.

Aririca amenacotantagyaari Microscopio oshe-

qui ocohaaperotacairi, antari incantayetanadgya

Microbio-payeeni.
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Irohaaca irica Microbio-tatsirica oshequi
jomantsiyaantzi, ataque ancamaque aririca
ingyaantapaacai avathaqui.
Apaantequi igueni Microbio ingyaantyaari
avathaqui avacotagyaaririva, tema jamaquerira
iitziqui shiquiri. Irootaque opofiaantayeta-
rori:

——-Shivairontsi

--Camaancaantsi

——-Shithanetaantsi

--Aquiterivaitzi

—--Acaintavaita

--Maaronl ocaratzi mantsiyarentsi anaaye-

tziri.
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4. Irooma ingyaapaaque irica Microbio oquiqui,
irootaque anaantarori:
——-Cachooguirentsi
-—-Aririca ingyaapaaque ameshinaqui irotaque
anaantarori;
——Quitevairontsi.
--Quetsiitorentsi, iquempitayeta eentsipa-

veeni.
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Oshequi icoveencatzi ironaaca irica microbio.
Eejatzi iquempita shiquiripayeeni oshequi
icoveencatzi, tema iriitaque aayetziriri
Microbio iitziqui joivaraayetziri. Tsicarica
osalcayetzi ovaritentsi quiteyetatsiri.
Aririca iroocaantaqyaaro shiquiri caarashi,
jamaqueri Microbio iitziqui, irootague ocon-
aatantayetari mantsiyarentsi ocaratzi

omantsiyaayetairi.
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LECCION IIT

¢Tsica jinevetaroca shiquiri iroogya? (¢Opaitaca

jocantaperotari?

1. Irootaque tsiyatsi joocantaperotari shiquiri,
eerorica apashicacotziro,

Tema oshequi Microbio tzimantarori tsiyatsi,

iriitaque omantsiyeeri.
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Oshequi jinevetaro eejatzi shiquiri iroocan-—
tyaaro caarashi. Tema tzimatsi eejatzi

oshequi Microbio caarashiqui, iriitaque

omantsiyeeri.
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Oshequi jinevetaro eejatzi shiquiri iroocan-

tyaaro achoore,
Irootaque coveencapertotatsiri ichoore

matsiyari, tema oshequi Microbio tzimantariri.
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4. Oshequi jinevetaro shiquiripayeenl iroocan-
tyaaro avathaaro oshequinira Microbio tziman-

tarori avathaaro.
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Eejatzi oshequi inevetaro shiquiripayeeni
inthotero oqui aririca anchetaquivaite.
Oshequi Microbio tzimantarori eejatzi oqui

aririca anchetagyaavaite.
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Eejatzi oquempitari irofiaaca oshequi inevet-
taro shiquiripayeeni ingyantyaaro shita-
mentotsi eerorica oshepita omoro, irovavaitya
tziyatsi. Ari jovayetziri iitoqui tziyatsi-
gui, tema oshequi Microbio omantsiyaantaneri

saicantarori tsiyatsi.
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7.
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Caarashi jashiminthatari shiquiripayeeni
ipocantari pancotsiqui aririca oncaarashi-
pancote.

Pamenero jaca dibujo-qui ¢Tsica otzimica

caarashi jashiminthaperotari shiquiripayeeni?
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LECCION IV

cTsica otzimica jashiminthatari eejatzi shiquiri-

payeeni ithotziro?

1. Oshequi jashiminthataro shiquiri inthotero
ovarintentsi, Ari jooquiriri oshequi
Microbio omantsiyaantatsiri aririca ovacota-

gvaaririca ovaritentsiqui.
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Oshequi ja;himinthataro eejatzi shiquiri
irocaantyaaro ocaratzi ovantapiintari,
oquempitaya: Plato, olla, cuchara, pamoco
matzita.

Aririca inthotaquero ocaratzi ovantapiintari,
oshequi microbio joocapaintziri.

Irootaque anaantarori amantsiyatzi aririca

ovantagyaaro ocaratzi ithotaqueri shigquiri.
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Oshequi jinintziro eejatzi shiquiri ithotero
pathaarontsi eejatzi oshequi ithotziro ache-
caro.

Tema oshequi inevetaro iraantsi inthotero
irootague jovari irirori,

Aririca inthotaquero avathaaro, joocanaqueri
irofhaaca oshequi Microbio; irootague ahnaanta-—

rori ampathaaperotanaque.
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Oshegui inevetaro eejatzi shiquiripayeeni,
ifaashirenqueri eentsipayeeni. Ari jashi-
minthatari iroocantyaari.

~-Iitoqui entsipayeeni, irootaque inevetan-
tarori tema te ongquitete iito eentsi.
Irootaque ahaantyaari inquetsiitovaite.

-~Eejatzi irooquiqui eentsipayeeni, oshequi
inevetaro shiquiri inthotero eerorica oquiva
iroogui eentsi. Irootaque ahaantarori
inchetagyaavaite; oncantya, catsitanaque
irooqui.

-—Ivaritequira eentsi. Aririca ivagyaaro
eentsi ovaritentsi ithotaqueri shiquiri
irootaque ishivaitantari, irootaque ishi=-
thanetantari irootague anaantarori ayiri
pashineyetatsiri mantsiyerentsi covatsiri

ovamayeri.
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LECCION V

¢Tsicaya ancantyaaca lroflaaca ampeyantyaarori

iroca mantsiyarentsi jamayetziri shiquiri?

1. Ontzimatye aitentairo apancc ampishiyetairo
maarcni caarashi, ancantaitatveero quitaiteri-

qui.
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Oocayetairo caarashi intaina.
Intaina ooguero caarashi eero ooquiro apanco-
nampiqui. Impona ampashicacotagquero tsipana-

shiqul eero jasancantaro shiquiripayeeni

jamairocaril apancoqui.
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3. Eejatzi cantatsi antayero caarashi paamariqui.
Tema oshequi jovamairi paamari Microbio

omantsiyaantatsiri.

T

—

P
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Ontzimatye eejatzi antayero ichoore mantsi-
yaripayeeni ayiri camaantsi, ayiri Tubercolo-
sis, cantatsi ichoonte tsipanaqui ingquene

antaacotero paamariqui.
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Ontzimatye ampashicacotairo avarite eero

5.

ithotantaro shigquiripayeeni.
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Cameetha avero maaroni ocaratzi ovantapiintari
ooryaaqui. Avetsicashitaquero mencotsitaquil
impofia ashitashitaquero paryaatzishi ari

antagquimoyetaquerori ocaratzi avantayetapilin-

tari.
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7. Ontzimerica Armario, ari overori plato,
cuchara, olla, tazas maaroni ocaratzi ovan-
tayetari. Ari oncantya irohaaca eero, itho-
tantaro shiguiripayeeni.

Ari overori eejatzli tzimaarantatsiri ovari-

tentsi,.
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Oosotacoyetantyaaro manthaquintsi aririca
ampathaavaite eejatzi aririca anchegya.

Quite ocantya eero ahlaantaro ampathaaperote,
ari oncantya ontzicaacoventantyaarori eero
ithotantaro shiquiripayeeni amayetziriri
Microbio.

Irooma quitetaintsiri avathaaro, oncantya
eero jaantari shiquiripayeeni Microbioc avari-

tequira ontzimatye oosotacotero.
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Ontzimatye anquivayeteri iitoqui eentsite
guitaiteriqui, anquivatyaari jabon.

Aririca angquivaqueri amenaque ironaaca man-
thaaquintsi quiteri ashetantyaariri inguene

impiryaatanai.



10.
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Anquivaaquiyeteri irooquiqui eentsite amena-
shiteri manthaquitsi gquiteri anquivantyaariri,
ancantaitatyeeni anguiveri quitaiteriquipay-

eeni.
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11. Ontzimatye avetsique ashitamento ashitanta-

piintyaari.
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12. i{Ancatapiintatyeero ashepitero tsica ashita-
piinta. Aririca ojaiquitaque atziya tsica
ashitapiinta ontzimatye ironaaca antyaajero
impona ovetsical pashine ashitamento.

Te oncameethate oocashityaaro ashitamento
eerorica atyaaquitanairo; ontzimatye, antyaa-
quitero tema oshegui inevetaro shiquiripeyeeni

iroithocantyaaro tziyatsi.
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Aririca antanagquero maaroni ocaratzi anaco-
taqueri jaca libro-qui sangquinatainchari, eero
amantsiyatai ari ahagairo antecatsite cameetha

anquimoshirevaite.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

Pagina 7
Leccién I

éQué sabemos de las moscas?

1. A las moscas les gusta volar por todas partes.

2. A ellas les gusta posarse en cosas y lugares sucios.
3. También les gusta comer cosas podridas o con mal olor.

Pagina 8

4. Las moscas tienen muchos pelitos en las patas. Usando
una lupa o luna de aumento se puede verlos mejor. IiMiren
cuintos pelitos tienen en una patal

_ Pigina 9
5. Cuando las moscas se posan en cosas y lugares sucios, la
suciedad se pega en los pelitos de sus patas. En esta
suciedad hay millones de microbios dafinos.
6. También a las moscas les gusta posarse en cosas y lugares
limpiogs. Al posarse en ellos dejan millones de los micro-
bios dafiinos gue hay en la suciedad pegada a sus patas.

" Pégina 11

Lececidn II

éQué sabemos de los microbios?

1. Los microbios son muy pequenos. Para verlos debemos usar
un microscopio. En el microscopio los microbios parecen mis
grandes de lo que son.

Pagina 12

2. Al entrar al cuerpo, los microbios pueden hacerlo enfer-
mayr gravemente.
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3. Cuando entran al cuerpo por la boca, los microbios lle-
vados en las patas de las moscas, pueden causar las siguien-—
tes enfermedades: diarrea, vOmitos, pardsitos intestinales
(bichos como lombrices, oxiuros, trichiuros, etc.), amebia-
sis, tuberculosis, hepatitis, tifoidea, etc.

Pagina 14

4. Cuando estos microbios entran a los ojos o al cuerpo por
la piel, pueden causar: infeccidn de los ojos (dolor de
ojo, etc.), infeccidn de cortes o heridas, granitos, espe-
cialmente en la cabeza de los nifios.

Pagina 15

5. Entonces, los microbios son muy peligrosos. También son
muy peligrosas las moscas, porque llevan muchos microbios
en las patas. Al posarse en las cosas limpias, después de
haberse posado en las cosas sucias, las moscas trasmiten,
por medio de sus patas, muchas de las enfermedades que nos
atacan.

Pagina 16
Leccidn ITI

¢Culles son las cosas v los lugares sucios donde les gusta
posarse a las moscas?

1. A las moscas les gusta posarse en los excrementos que no
est@n cubiertos. Los excrementos contienen muchos micro-
bios dafiinos.

Pagina 17

2. A las moscas les gusta posarse en la basura botada en
cualquier parte. La basura contiene muchos microbios
dafiinos.

Pigina 18

3. A las moscas les gusta posarse en los esputos. Los es=
putos, especialmente de los enfermos, contienen muchos
microbios dafiinos.



43

Pagina 19

4. A las moscas les gusta posarse en el pus de las heridas
infectadas. E1 pus contiene muchos microbios dafiinos.

Pagina 20

5. A las moscas les gusta posarse en los ojos infectados y
sucios. Hay muchos microbios en el pus y la suciedad de
los ojos de los enfermos con dolor de ojo u otras enferme-
dades de los ojos.

Pagina 21

6. A las moscas les gusta entrar al hueco de las letrinas

destapadas (sin tapas) y comer los excrementos. También a
las moscas les gusta poner sus huevos en los excrementos.

Los excrementos contienen muchos microbios dafiinos.

Pagina 22

7. Las moscas son atraidas por la suciedad alrededor de las
casas descuidadas (sucias). <&Culles son las cosas suclas y
llenas de microbios, en este dibujo, donde les gusta posar-
se a las moscas?

Pagina 23
Leccidn IV

iCulles son los lugares limpios donde les gusta posarse a
las moscas?

1. A las moscas les gusta posarse en nuestros alimentos.
Al17Y dejan muchos microbios dafiinos. Podemos enfermarnos
gravemente comiendo estos alimentos.

Piagina 24

2. A las moscas les gusta posarse en los platos, tazas,
cucharas, ollas, etc. AllY dejan muchos microbios dafiinos.
Podemos enfermarnos gravemente usando estos objetos para
comer.
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P&gina 25

3. A las moscas les gusta posarse en las heridas y cortes
frescos. Les gusta alimentarse de la sangre. Alli dejan
muchos microbios que, al entrar a la herida, pueden causar
infecicdn (pus).

Pigina 27

4. A los moscas les gusta acercarse vy molestar a los nifios.
Les gusta posarse en:

- La cabeza de los nifios, especialmente cuando el cabello
no estd bien lavado. Asi los nifios pueden enfermarse con
granitos en la cabeza.

- Los ojos de los nifios, especialmente cuando no estdn bie;
lavados. AsI ellos pueden enfermarse con dolor de ojo.

- La comida de los nifios. Camiendo esta comida los nifos
pueden envermarse con diarrea, vdmitos, bichos y otras en-
fermedades graves.

PEgina 28

Leccidn V
éQué podemos hacer para evitar las enfermedades trasmitidas
por las moscas?
1. Guardar limpia la casa y sus alrededores. Barrer la
casa y sus alrededores todos los dias.
P&gina 29
2. Botar la basura lejos de la casa. Después, taparla con
hojas para que las moscas no puedan posarse en ella.
Pagina 30

3. Quemar la basura. El fuego mata los microbios.

Pagina 31

4. Quemar los esputos, especialmente de los enfermos con
gripe, neumonfa, tuberculosis, etc. Se puede usar una hoja
para escupir y después quemarla con todo.
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PaAgina 32

5. Cubrir nuestra comida para protegerla de las moscas.

Pagina 33

6. Guardar limpiocs los platos, ollas, tazas, cucharas, etc.
en una plataforma, donde le d& el sol, boca abajo y encima
de hojas de platano limpias, etc.

Pagina 34

7. 8i tiene un armario, puede poner alli los platos, ollas,
tazas, cucharas, etc. Asi, las moscas y otros insectos no
pueden entrar. También se puede poner la comida que sobra
dentro de un armario.

Pagina 35
8. Cubrir con venda limpia las heridas y cortes. Las lim-
pias y no infectadas se cubren para protegerlas contra los
microbios que podrian ser llevados por las moscas. A las
que estdn infectadas y con pus, para evitar que las moscas
lleven los microbios dafinos que hay en ellas a nuestra
comida, ojos, heridas, etc.

PAgina 36
9. Lavar el cabello de los beb&s con agua y jabdn, todos los
dias. Después secarlo bien con una toalla limpia.

Pagina 37
10. Lavar los ojos de los bebé&s con trapo limpio y agua
hervida, cada mafana.

Pigina 38

11. Construir letrinas y usa¥las siempre.

PAgina 39

12, igiempre dejar la letrina bien tapada! Cuando el hueco
de la letrina comienza a llenarse debe taparla bien con
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tierra y hacer una nueva letrina. Nunca debe dejarse des-
tapada una letrina que estid llendndose o que no esti un uso,
porque a las moscas les gusta poner sus huevos en los
excrementos.

Pagina 40

Haciendo todo esto podemos evitar muchas enfermedades
y vivir mis sanos y felices.



