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ALFABETO CASHIBO - CACATAIBO

El alfabeto cashibo - cacataibo se compone de

letras simples y compuestas, gue son las siguientes:
" a" b.' c’ c‘h’ e" él '(" m’ n’ n" o: p’ QI ’L’ A' Ah’

z,

ts, u, x. Estas se leen mids o menos segln la

pronunciacién castellana, con algunas excepciones
que nacen de la fonologfa cashibo.

4

sh

1s

(apSstrofo) representa una oclusiva glotal.
Ej.: '4dnu "tigrillo".

se pronuncia con los labios en posicibn para
formar la e castellana, pero colocando la lengua
en posicién como para pronunciar la u. En las
£{labas bé, mé, y pé suena una u muy ligera,
casi como si fueran bué, mué y pué, respectiva-
mente. Ejs.: xaé "tortuga"; b&ti "traer”.

a principio de sflaba se pronuncia como la n
castellana, pero al final de silaba indica que
la vocal que la precede es nasalizada. Ej.:
unguin "sajino".

se pronuncia como una ¢ muy baja y abierta.
Ej.: x0n '"papagayo".

se pronuncia como la sh en Ancash. Ej.:
shap{ "camarébn".

se pronuncia como una i breve seguida por una
4. Ej.: Atsatsa "boguichico".

se pronuncia entre la o0 y la u castellanas.

Ej.: tumi "loro". La diéresis se escribe sobre
la u solamente cuando antecede a cualquier otra
vocal, para indicar que también debe pronunciar-
se y evitar el diptongo. Obsérvese el contraste
entre: cdati "querer comer carne" y cuaidi "ofr"



X Sse pronuncia como Ah, pero con flexidn de
la punta de la lengua hacia atrds. Ej.: xéxd
"quebrada”.

El acento cuando no estd escrito, recae
generalmente sobre la primera sflaba de la palabra.

Frecuentemente hay combinaciones de vocales.
Ej.: xal "tortuga", naf "cielo". La combinaci®n
de dos vocales idénticas se pronuncia como una
vocal un poco mis larga que la vocal normal. Sin
embargo, por lo general, la vocal larga se escribe
como una sola letra. E1 acento sobre una vocal
indica gue la vocal es larga y que la segunda
parte es acentuada. Ej.: 'd "sachavaca”, xén

“papagayo” .



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el tercer libro de una serie desti-
nada a la ensefanza de las Ciencias Naturales
(salud) para las escuelas bilinglles de la selva.

El libro presenta los siguientes temas:

ZQué sabemos de las moscas? (pp. 7-9)

éQué sabemos de los microbios? (pp. 10-15)
éCudles son los lugares sucios donde a las
moscas les gusta posarse? (pp. 16-22)
éCudles son los lugares limpios donde les
gusta posarse a las moscas? (pp. 23-26)
¢Qué podemos hacer para evitar las enfer-
medades trasmitidas por las moscas?

(pp. 27-40)

Los temas estén presentados por medio de
preguntas motivadoras con sus respuestas. Cada
pregunta tiene varias paginas de aspectos princi-
pales, y varias ilustraciones. El profesor y sus
alumnos deben estudiar los temas juntos. Las
preguntas e ilustraciones sirven para motivar el
didlogo y otras actividades.



Anua nu 'unanti I

Uisa hu cara samun 'ic& guixun cananuna 'unanti

'ain.

1. Samunax ca amanu amanu cuanti cu&énia.

2. Samunax ca uinu cara nu ‘'atima 'ic& a cuéti
cuéénia.

3. 'Imainunribi ca fAu chéquia piti pisicé a

pigquin cudti cu&é&nia.




Uisa nhu cara samun 'ic® quixun cananuna 'unanti

'ain.

4.

Samun ax c¢a 'itsa raninu 'icén, ain taé&nu.
Achushi magquina an nu chamaratsu choti anun
cuni cananuna uisa cara gquixun upf{ oquin
isti 'ain. Cananuna isti 'ain, uiti

raniratsunu cara achushi ta&nu 'icé& quixun.




Uisa fu cara samun 'icg gquixun cananuna 'unanti

5.

ain.

Fns samuncama ca fiu 'aisamacama cudtia,

'imainun b&tsi b&tsi nu 'atima aribi. Ru
'atimacama ax ca samunan raniratsu anu

b&8rutia. A hu 'atimacamanu ca ‘aigamaira

microbios 'ia.

"Imainun ca samuncamax cu&énia, nu upiribi

cugti. Ku upfnu 'iruquin ca ain taén

buanxun 'itsaira microbios anu énia.
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Anua nu 'unanti II

Uisa hu cara microbios 'icé quixuﬁ cananuna

'unanti 'ain.

1. Microbios ax ca chamaratsu 'icén. A isti
cupi cananuna maquiiia cushiira anun nu

chamaratsu choti, microscopio cacé&, anun

isti 'ain.

-11-



Ulisa nu c¢ara microbios 'ic& guixun cananuna
q

'unanti 'ain,

2.

Microbios ax nun cuébitan nun pucunu atsinxun
ca nu 'isinmiti 'ic&n, nuxnu 'aisama 'inun.
Nun cué&bitan atsinia 'ecé&xun ca microbiosn&n

icén

"

nu b&tsi b&tsi oquin 'isinmiti
— chixQti
— quinanti
— b&tsi b8tsi naxén

— nuincamaribkbi (oxiuros

trichiuros
etc.)
—~ amibiasis
- tubercﬁlosis
- hepatitis
- tifoidea
etc.

-12-






Uisa nu cara microbios 'ic& guixun cananuna

'unanti 'ain.

4. Nun b&runu atsianan nun naminuribi atsianan
nun nami hun té&acé anu 'iruxun ca nu 'isin
‘inanti 'icé&n:

- b&run 'iti
— nami t&acé€ anu cu 'iruti

— chancuribi tuacé&n maxclnu 'irunun 'imiti

-4~



Uisa nu cara microbios 'icé& quixun cananuna

'unanti ‘'ain.

5. Usa 'ain ca microbioscamax ‘aisama 'icén.
'Imainunribi ca samuncamax ‘'aisama 'icén,

an ca 'itsaira microbios ain ta&nu buania.

fu 'aisama anu 'iruxun ca samunan ain ta&nu

nu 'aisama b&ia, b&tancé&x ca fu upi anu
‘ia.

‘iruia. 'Irucdh& ca 'itsaira 'isin

.15 -



Anua Au 'unanti III

¢(Uisa fiu 'atima cudanan uisa nunu 'iti cara
samun cué&é&nia?
1. Samuncamax ca pui matacacac&ma anu ‘'iruti
cudénia. A puinu ca 'itsaira microbios

an nu 'isinmiti 'icén.

3
=5
) T
we

ey )



dUisa fiu "atima cuéanan uisa hunu 'iti cara
samun cué&énia?
2. Uinu cara anu fiu pucé& manish 'icé, anu 'iruti

cuédénia. Anu fiu pucé anu ca 'itsaira

ia.

microbios

v17-



¢Uisa fiu 'atima cudanan uisa Aunu 'iti cara

samun cud&nia?

3. Samuncamax ca uinu cara uni tushuquicg 'icé
anuribi 'iruti cudnia. Uni 'isinc® anu
tushuquicé& anu ca 'itsaira microbios 'ia,

an ca nu 'isinmiti 'icén.

-18-



¢Ulsa fu 'atima cudanan uisa fiunu 'iti cara
samun cuédnia?
4. 'Imainunribi ca samuncamax nun nami nun
t8ac€ anua cu 'ic& a custi cuB&nia. Cu anu

ca 'itsaira microbios an nu 'isinmiti ax

'icén.

-19-



dUisa nu 'atima cudanan uisa nunu 'iti cara

samun cué&énia?

5. Samuncamax ca nun b&ru chucac&ma anua cu 'icé

anu 'iruti cué&nia. Nux bé&run 'ic& anu ca
'imainun b&tsi nu 'aisama 'ic&n. Anu ca
1]

'itsaira microbios 'iti 'icén.

20~



cUisa nu 'atima cu#anan uisa hunu 'iti cara samun
cuéénia?
6. Samuncamax ca letrina anu puiti axa bé&pucé&ma
'ain anu atsinxun ca pui pia. A puinu ca
ain batsi ‘'apatia. A puinu ca an nu 'isinmiti

b&tsi b&tsi microbios 'icén.
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dUisa nu 'atima cu€anan uisa nunu 'iti cara

samun cué&énia?

7. SamuncamaxX c¢a nun xubu rapasunu nu pucé& anu
ricuatsinia. En& dibujonu 'icé& fucama
isquin cananuna sinanti 'ain ¢cuisa nucamax
cara axa 'aisama 'aian anu microbios 'aisamera

'ain, a samunan cué&ti cuééncé€ 'ic?

-22-



Anua fdu 'unanti IV

cUisa fucama cara samunan, upi 'icébi, custia?
1. Samuncamax ca nun piti nunu 'iruti cué&énia.
Anu ca 'itsaira microbios an nu 'isinmiti
a &nia. Anua microbios 'icé pi cananuna

'isinti 'ain.




¢Uisa Aucama cara samunan, upi

2.

ic&bi, cuétia?

Samuncamax ca ratu, cé&nti, cuchara 'imainun
AutE, '"imainun bé&tsi bé&tsi Aunu 'iruia. Anu
ca 'itsaira microbios an nu 'isinmiti a é&nia.
Anua samun 'irucé& nucama anun piax cananuna

'aisama ‘'inun ‘isinti 'ain.

-24-



¢Uisa nucama cara samunan, upi 'icé&bi, custia?

3. Samuncamax ca mun nami fhun téace anu 'iruia.
'Iruxun ca anua 'icé& imi x&aia. X&€aquin ca
'itsaira microbios anu &nia. A microbiosnén

ca nun nami hun t8acé atsintancéxun nu cu

'irumiti 'icén,.




(Uisa Aucama cara samunan, upi

4, Samuncaman ca cuanx anu 'iruguin tud
chamaracama ubioia.

— Upi oquin chucac&ma tuacén maxcanu 'iruti
ca samun cu&&nia. Usa 'ain ca tua
machancumiti 'ic&n. Anu ca cu 'iruti 'icén.

~ 'Imainun ca upi oquin chucacéma tuacén
b&ru anu 'iruti samun cud&nia. Usai 'icé&b#
ca tuac&n b8run 'isinti 'icén.

- Samun ax ca 'iruti 'icén, tuacén piticamanu-
ribi. A piti pitancs&x ca tud chixfanan
quinanti 'ic&n, nax&niuribi 'ianan bé&tsi
'isincamahuribi 'iti 'icé&n.

26



Anua Au 'unanti V

cCaranuna uisai 'iti 'ain, samuncaman bé&cé
microbios nu 'isintima cupi?
1. Cananuna nun xubu b&rdGanti 'ain, upi 'inun.

'ITmainun cananuna camabi nété&n nun xubu

. . - I ‘ - Frd . .
‘imainun a rapasu 'icé& mecamaribi maénti 'ain.

AT
4%M $&§\\S§§“ﬁ$aﬁﬁwmzisky -
/ / /’\ N \ 7 "Zz--/'u//’ff"/”\‘
///fm R ! '\
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2. Cananuna ma&ntancédxun mainti 'ain, fiu
xaclcama. Nun xubu 'ura tani quini 'atancé&xun

cananuna anu fiu xaclcama puti 'ain.

Putancéxun cananuha hu xacicamanuma samun

cuania usa 'ain men casacati 'ain.




'iti ’ain, samuncaman bé&cé

cCaranuna uisai
microbios nu 'isintima cupi?
3. Cananuna nu xacAcama nénti 'ain, n&ncébé ca

anu 'ic®& microbioscamax bamati 'icé&n.

29~



é¢Caranuna uisai 'iti 'ain, samuncaman b&cé

microbios nu 'isintima cupi?

4. Uni r&shifiu 'imainun tuberculosisfiu 'imainun
neumonfafiu uni camaxbi ca p&i nanc& anu

tushuquiti 'ic&n. Anua a unicama tushuquicé

p€icama a cananuna nénti 'ain.

-30-



Samuncaman cu&tin rabanan cananuna nun piti

b&rlGanquin upi oquin maputi 'ain.




Caranuna uisai '

iti 'ain, samuncaman b&cé

microbios nu 'isintima cupi?

6. 'Imainun cananuna nun ratucama 'imainun nun
fiutd&, nun cuchara, 'imainun bé&tsi b&tsi nucama-
ribi bé&rdanti 'ain. Anu acama bucunti anu
cananuna p&i upi barin pécacé&nu nantancéxun
anu nun plato, nun cuchara, acama bucunti

'ain, barin xarotanun. Meu bé&sunguin cananuna

a Aucama bucunti 'ain.

-32-
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;Cananuna uisai 'iti 'ain, samuncaman b&cé

microbios nu 'isintima cupi?

7. Nun anu Au bucuncé, armario cacé&, a nunu
'"ixun cananuna anu nun ratucama bucunti 'ain,
Autd&, xampa, cuchara, 'imainun b&tsi bé&tsi
Aucamaribi. Usa 'ain ca samuncama 'imainun

b&tsi fAucama ax ratucamanu atsintima 'icén.

'Imainunribi cananuna piti t&x&oc&camaribi

armario m&u nanti 'ain,.

-33-



cCaranuna uisai

'iti 'ain, samuncaman b&cs

microbios nu 'igintima cupi?

8.

Cananuna nun nami fiun t&ac& a xapu upitan

rabunti 'ain. Cananuna xapu upitan rabunquin
nun nami nun t&acé& a b&r@anti 'ain, samunan
cuétin rabanan. Usa 'ain ca nun nami t8acé

ax upiti méti 'ic¥dn. Usoquin 'anan cananuna
nun nami fdun t&acé& cucd a kapu upitan rabunguin

b&rGanti 'ain, anu 'iruxun samunan a cupi nun

pitinu 'aruanan nun bé&runuribi 'aruc&bd béru

'itin rabanan.




¢Caranuna uisai 'iti 'ain, samuncaman bé&cé

microbios nu 'isintima cupi?

9. Cananuna tud chamaratsun maxcd upi oquin
chucati 'ain, 'umpaxbé&tan jabonan, camobi
nétédn. Usotancé&xun cananuna upi oquin
t8r&nti 'ain, chupa upitan.

35



cCaranuna uisai 'iti 'ain, samuncaman bé&cé

microbios nu ‘isintima cupi?

10. Cananuna tud p&caracéma 'ainshi 'ati 'ain.
cubiontanc&xun matsic& anun chupa upitan
t8r&nti 'ain. Usoquin cananuna camabi né&té&n
a tuld pécé&ra®ma 'ainshi 'ati 'ain.

~36a



(Caranuna uisai 'iti 'ain, samuncaman b&cé&
microbios nu 'isintima cupi?

11. Usoquin 'anan cananuna anu puiti letrina 'ati

'ain menu puitima cupi. ’




¢Caranuna uisai 'iti 'ain, samuncaman bé&cé

microbios nu 'isintima?

12.

"Imainunribi cananuna a letrina upi oquin
mapuxun &nti 'ain. Nun letrina ax puil
budquian cananuna upi oquin men matacacaxun
énti 'ain. Matacacatandéxun cananuna achushi
letrina 'i6 'até 'ain. Uinsaranbi cananuna
letrina mapuxunma éntima 'ain. Cananuna 'unan,
pui bufguicé 'imainun anu b&rf{ puicé&ribi anu
ca samuncama a puinu batsioti cu&énia.

~38-



13. Cananuna samuncama méraquin ré&ti 'ain.

Esoquin cananuna samun r&ti 'ain:

- Cananuna anun tsi tafcati cumdri 'ac& anun
samun réti 'ain.

- Usoquin 'anan cananuna anin bé&pinan sicacé
Aunuribi samun 'irumiti 'ain, anuax
bamatanun.

- 'Anan cananuna tiendanu 'icé ro, muca,
anunribi samun ronti 'ain.

Usaquin 'ainbi cananuna manutima 'ain, usa

rocama an ca huina bamamianan uniribi 'isinmiti
'ic&n. Usa cupi cananuna upiti b&rQancati ‘ain.

'Tanan cananuna samun ronuxun pain usoquin 'ati
quiricanu fiuic& bana a pain isti 'ain, uisai quicé
cara quixun. Nun pic& Aunu cananuna ro &scatima
'ain. Cananuna nun plato anun piti fnu 'aruti,
anuribi ro ascatima 'ain. Cananuna a rocama anu
tud nic&ma anu upi oquin m&nioquin nanti 'ain.

Nun mé&nioiama ca tui chamaratsucun biti 'icén,

bitanc8xun piti 'icBn, a pitancé&x 'isinuxun.

«39



Usaquin fiu 'ai cananuna 'isinima upitax chuama-

ruaishi tani ts6tie'ain.

-40-



TRADUCCION AL CASTELLANO
Pagina 7
Leccibn I

JOué sabemos de las moscas?

1. A las moscas les gusta volar a todas partes.
2. A ellas les gusta posarse en cosas y lugares
sucios.

3. También les gusta comer cosas podridas o con
mal olor.

Pagina 8

4, Las moscas tienen muchos pelitos en las patas.
Usando una lupa o luna de aumento se puede verlos

mejor. iMiren cuéntos pelitos tienen en una patal
Pdgina 9
5. Cuando las moscas se posan en cosas y lugares

sucios, la suciedad se pega en los pelitos de sus
patas. En esta suciedad hay millones de microbios
daninos.

6. También a las moscas les gusta posarse en
cosas y lugares limpios. Al posarse en ellos
dejan millones de los microbios daninos gue hay

en la suciedad pegada a sus patas.

Pagina 11

Leccidbn IT

¢(Que sabemos de los miciopios?

1. Los microbios son muy pequefios. Para verlos
debemos usar un microscopio. En el microscopio
los microbios parecen m&s grandes de lo que son.

471~



Pdgina 12

2. Al entrar al cuerpo, los microbios pueden
hacernos enfermar gravemente. .

3. Cuando entran al cuerpo por la boca, los
microbios llevados en las patas de las moscas,
pueden causar las siguientes enfermedades:
diarrea, vémitos, pardsitos intestinales (bichos
como lcecmbrices, oxiuros, trichiuros, etc.),
amit.asis, tuberculosis, hepatitis, tifoidea, ectc.

Pagina 14

4. Cuando estos microbios entran a los ojos o al
cuerpo por la piel, pueden causar: infeccidn de
los ojos (dolor de ojo, etc.), infeccidn de cortes
v heridas, granitos, especialmente en la cabeza

de los ninos.

Pagina 15

5. Entonces, los microbios son muy peligrosos.
También son muy peligrosas las moscas, porgue
llevan muchos microbios en las patas. Al posarse
en las cosas limpias, después de haberse posado en
las cosas sucias, las moscas trasmiten, por medio
de sus patas, muchas de las enfermedades gque nos
atacan.

PAgina 16

Lecci6bn IIT

cCudles son las cosas y los lugares sucios donde
les gusta posarse a las moscas?

1. A las moscas les gusta posarse en los
excrementos gue no e¢stédn cubiertos. Los excremen-
tos contienen muchos microbios daninos.
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Pa&gina 17

2. A las moscas les gusta posarse en la basura
botada en cualgquier parte. La basura contiene
muchos microbios daninos.

Pagina 18

3. A las moscas les gusta posarse en los esputos.
Los esputos, especialmente de los enfermos,
contienen muchos microbios daninos.

P&gina 19

4. A las moscas les gusta posarse en el pus de
las heridas infectadas. El pus contiene muchos
microbios dafiinos.

Pagina 20

5. A las moscas les gusta posarse en los ojos in-
fectados y sucios. Hay muchos microbios en el pus
vy la suciedad de los ojos de los enfermos con
dolor de ojo u otras enfermedades de los ojos.

Pagina 21

6. A las moscas les gusta entrar al hueco de las
letrinas destapadas (sin tapas) y comer los excre-
mentos. También a las moscas les gusta poner sus
huevos en los excrementos. Los excrementos de
seres humanos contienen muchos microbios daninos.

Pagina 22

7. Las moscas son atrafidas por la suciedad alre-
dedor de las casas descuidadas (sucias). ¢Culles
son las cosas sucias y llenas de microbios, en

este dibujo, donde les gusta posarse a las moscas?
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P&gina 23

Leccidn 1V

cCudles son los lugares limpios donde les gusta
posarse a las moscas?

1. A las moscas les gusta posarse en nuestros
alimentos. Alli dejan muchos microbios daniinos.
Podemos enfermarnos gravamente comiendo estos
alimentos.

Pagina 24

2. A las moscas les gusta posarse en los platos,
tazas, cucharas, ollas, etc.. Allf dejan muchos
microbios daninos. Podemos énfermarnos gravemente
usando estos objetos para comer.

Padgina 25

3. A las moscas les gusta posarse en las heridas
y cortes frescos. Les gusta alimentarse de la
sangre. Allf dejan muchos microbios que, al en-
trar a la herida, pueden causar inféccidén (pus).

Pagina 26

4. A las moscas les gusta acercarse y molestar a
los ninos. Les gusta posarse en:

—La cabeza de los nihos, especialmente cuando el
cabello no estd bien lavado.” Asi los ninos pueden
enfermarse con granitos en la cabeza.

—Los ojos de los nihos, especialmente cuando no
estén bien lavados. Asf ellos pueden enfermarse
con dolor de ojo.

—-La comida de los ninos. Comiendo esta comida los
ninos pueden enfermarse con diarrea, vémitos,
bichos y otras enfermedades graves.
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cQué podemos hacer para evitar las enfermedades
trasmitidas por las moscas? .

1. Guardar limpia la casa y sus alrededores.
Barrer la casa y sus alrededores todos los dias.

P&gina 28

2. Enterrar la basura. Algo lejos de la casa
hacer un hueco para botar la basura.

Después, taparla con un poco de tierra para que
las moscas no puedan posarse en ella.

P&gina 29

3. Quemar la basura. El fuego mata los microbios.
Pagina 30

4. Quemar los esputos, especialmente el de los

enfermos con gripe, neumonfa, tuberculosis, etc.
Se puede usar una hoja para escupir y después
quemarla con todo.

Pagina 31

5. Cubrir nuestra comida para protegerla de las
moscas.

P&gina 32
5. Guardar limpios los platos, ollas, tazas, cucha-
ras, etc. en una plataforma, donde le dé el sol,

boca abajo y encima de hojas de pl&tano limpias,
etc.



P4gina 33

7. 68i tiene un armario, puede poner alli los
platos, ollas, tazas, cucharas, etc. Asi, las
moscas y otros insectos no pueden entrar. También
se puede poner la comida que sobra dentro de un
armario.

Pigina 34

8. Cubrir con venda limpia las heridas y cortes.
Las limpias y no infectadas se cubren para prote-
gerlas contra los microbios que podrian ser lleva-
dos por las moscas. Las gue esté@n infectadas y con
pus se cubren para evitar que las moscas lleven los
microbios dafiinos que hay en ellas a nuestra comida,
ojos, heridas, etc.
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9. Lavar el cabello de los bebé&s con agua y
jabdn, todos los dias. Después secarlo bien con
una toalla limpia.

Padgina 36

10. Lavar los ojos de los bebé&s con trapo limpio
y agua hervida, cada manana.

P&gina 37

11. Construir letrinas y usarlas sicmpre.
Pagina 38

12, iSiempre dejar la letrina bien tapada!

Cuando el hueco de la letrina comienza a llenarse
debe taparla bien con tierra y hacer una nueva
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letrina. Nunca debe dejarse destapada una letrina
gque esté llenfndose o gue no estd en uso, porque

a las moscas les gusta poner sus huevos en los
excrementos.

Pagina 39

13. TLuchar siempre contra las moscas matdndolas
cada vez gue sea posible. Para matarlas se puede:
Usar un matamoscas {(puede hacer uno de chambira).
Usar cinta engomada para matar moscas. Rociarlas
con venenos (insecticidas) como Baygdén, etc.,
utilizando un rociador. (Pero no olvide que los
insecticidas pueden hacer dano a las personas y los
animales. Por eso debe usarlos con mucho cuidado
y siempre hacer lo siguiente y leer bien las
instrucciones antes de utilizarlos. Proteger la
comida y los alrededores contra los venenos. (No
rociarlos cerca de la comida! Guardar los venenhos
en un lugar seguro, donde los nifios no puedan
encontrarlos y tomarlos.)

Pdgina 40

Haciendo todo esto podemos evitar muchas
enfermedades y vivir mds sanos y felices.
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