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ALFABETO NOMATSIGUENGA

El alfabeto del idioma nomatsiguenga, gue es
miembro del grupo de idiomas generalmente denomina-
dos “"campa", se compone de letras simples y compues
tas, que son las siguientes: «, b, ¢, ch, e, &, g,
L, §, m, n, ng, 0, p, qu, x, 4, sh, L, T4, 4.

Estas se leen m&s o menos seglGn la pronuncia-
cidn castellana, con algunas excepciones que nacen
de la fonologia nomatsiguenga.

¢ se pronuncia con los labios distendidos, como si
uno estuviera sonriendo un poco y con la parte
posterior de la lengua mis abajo que la posicidn
normal para la e. Ej.: quétsa "chosna".

ng es un sonido velar nasal, pronunciado como la n
en pan o en tranca. Cuando ésta precede a la ¢
o qu se escribe n y cuando es intervocalica ng.
Ejs.: ancaro "mariposa"; angand "lluvia’.

ts se pronuncia como una { breve seguida poxr una 4.
Ej.: tsitsd "fuego o leifia grande".

g se pronuncia como la g de gatllina y por eso se

escribe gu antes de ¢, &, £. EJs.: omagaro "to
dos"; nomatsiguenga "mis paisanos"”.

§ es mids suave que la j castellana. Ej.: <fojfac
"mucho". '

sh se pronuncia como la 4h en Ancash. Ej.: shanro

"especie de aguti”.

b, my p antes de £ se pronuncian como bu, mu, y
pu en bueno, mueble y pues, respectivamente.

¢ (qu) antes de e o { es palatalizada.



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el quinto libro de una serie destinada a la ensefianza de
las Ciencias Naturales (salud) para los Centros Educativos Primarios
bilingiies dc la Selva.

El libro tiene tres partes:

-Partc 1. La anquilostomiasis (pags. 7-25)

-Parte II. Construccidn de una letrina (pdgs. 26-34)

- Parte ITI. La amebiasis (pdgs. 35-58)

I.os temas estdn presentados por medio de preguntas con sus
respuestas. El profesor y sus alumnos deben estudiar los temas juntos.
Las preguntas e ilustraciones sirven para motivar el didlogo y otras
actividades.

Si también se usa el libro como libro de afianzamiento para la
lectura, se recomienda realizar los siguientes pasos:
1. Antes de la clase, el macstro debe:
a. Decidir qué parte se debe ensefiar ese dia. (No siempre tiene que ser
una pagina exacta.)
b. Buscar y subrayar las palabras dificiles.

c. Escribir en la pizarra las palabras dificiles.
2. Durante !a clase cl profesor debe:
a. Repasar la leccion anterior.
b. Ayudar a los nifios a silabear las palabras dificiles que ha escrito en
la pizarra.
¢. Hacer que los alumnos lean solos, y que practiquen hasta leer bien.
d. Llamar a los alumnos para que lean la leccidén uno por uno. Cuidar
que lean los signos de puntuacidn correctamente y con voz natural.
Si un alumno se equivoca mientras estd leyendo, el profesor puede
escribir la palabra dificil en la pizarra y ayudarlo a silabearla.
e. Hacer preguntas para ver si los alumnos han comprendido lo que han
leido.
3. Tarea:

Contestar las preguntas del libro en sus cuadernos.



PARTE I
LA ANQUILOSTOMIASIS

LECCION 1
IRA SITSA TENI IRANEINGANI

Ica sérarica ijita Pancho. Ira imatsiguenga ijitaigué teni
irianaite, teatisati irogdte iriati cara ijanaiténi. Pinetseri.
Iriantijengari cajigari., ;Aisonorico?

Teni iromatsatané. Pérosati itarobacaati caninasati. Carari aiti
cataguiteripague cara itsicaneintacani aisati iquéteritané. Iriro
canténguicha ainta isitsane Pancho aisati imatsiguenga. Yaguéri sitsa

ijita anquilostoma.

s ' ; I
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(Pairo 1jita sérarica?
(Pairo dgueri?



1. ;Ati ocanta anquilostomiasis?

Ainta itiomijanisonori sitsa jitacha anquilostoma.
Iroanaitacaqueri matsiguenga. Teni iraneingani, te ingonijate
piroquiqué. Carari ineingani mdquinaqué ora jitacha microscopio.
Iconijati ingantimame iguibe. Itimi iramaretsaqué matsiguenga. Cara
isita matsiguenga ainta iguitso anquilostoma. Cara itangang iguitso
itimi cajabatsariqué.

(Nega itimi anquilostoma?
(Aro aniasiquimari?
JAtl anganqueri cara aniaqueri?



2. (Atiicanta anquilostoma cara aniantacari microscopio?

Cara microscopioqué iconijataigué iguibe. Yaca dibujoqué ira
sérari inetséro arosata itiga janaitatsiri aintaca anquilostoma. Intsome
anguenguema cara iroonti irasi Pancho.

Pinetseri iguitso cara pénibaque iritangané aintanta sitsa
itiomijani tsomagui. Aique piniaqueri itiomijani sitsa aroque isotoque.

Quero popeicota cara quero pineiri obiro piroquiqué tenta
ingonijate. Patiro
aniantacari
microscopio.

(Atl icanta cara
ingonijapé
microscopioqué?
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LECCION 2
(ATI INGANEMA CARA IRAGAGANEMA
ANQUILOSTOMA CARA JANAITATSIRI IROOTI CARA
BASINI MATSIGUENGA?
(EL CONTAGIO)

1. ¢Pairo inobiti
anquilostomapague cara
iramaretsaqué Pancho aisati
imatsiguenga?

Ainta aroquenta
inasantaigué iguitso aisati
itiomijani sitsa cara
quibatsiqué aroquenta
isitaigaca matsiguenga
negaraca icogaigug€. Teni
irisitaiguema
tigatsimoroqué. Tenta
in gonijate sitsa te irogote
matsiguenga cara ainta

isitsane,

Pairo inobiti tojai iguitso anquilostoma cara igomoniratequé Pancho?
(Pairo inganque Pancho aisati imatsiguenga querota ini iguitso aisati
sitsa cara quibatsiqué?
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Aintasati chancho cara itimaigu& Pancho aisa imatsiguenga.
Ira chanchopague yanéitaguctaigué yapiro itiga matsiguenga, iniguéri
iguitso anquilostoma aisati isitsane. Aigue ira chancho isitaiga
atiraca, ijocaguctaiguéri sitsa anquilostoma. Omagaro iguebatsitequé
Pancho aisa imatsiguenga ainta sitsa ira jitacha anquilostoma.

It
R
Ui 11t
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(Pairo icobeingatobiti chancho cara yanéitagueque irosaaguiteritequé
cara igomoniratequé?
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2. ;Pairo ocobeingabiriti quibatsi cara ainta anquilostoma?

Ocobeingati inaiguinta sitsa cogatsi ingaiganaque ibatsaqué
matsiguenga. Cara ingaiganaque, ijanaité matsiguenga. Pinetseri
Pancho, yanéitané teni irogéte cara ainta sitsa ira canaquerine cara
iguitiqué.

(Ati anganéma cara inganacdinica sitsa cara obatsaqué?

S

- ST — S \}
RUTE 3 v-'l-h /\/.,... pu “. \‘ "

W e W




13

3. (Atiicanta anquilostoma cara inganaque ibatsaqué matsiguenga?

Ira sitsa igdque iromorocanéri imasi iguitiqué Pancho
Inganaqueri. Aisati inganaque cara itseaque iguitiqué aisati cara itoca.
Aiti cara te irogéte Pancho. Aitisati cara icainiqueri cara icanaqueri.

Aiti cara inguiraatané aroquenta inganaque aisati microbios
itsibatari ira anquilostoma. Oca pabiséro iina Pancho cani jirai. Aiti
oguiti papaniriaca, ocatsité, oquiraaté, ocatsiringatané, Aique piaque
cara jompiantatsiri arota iriompitiro, carari te ogdte cara ira sitsa
anquilostoma yoanaitéro.

(Pairo inganacdinica omasiqué ira anquilostoma?

(Pairo irapaniriobicdi?
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4. Cara aroque icaigué
imasiqué matsiguenga. ;Nega
iriaigug?

Cara inganaqueri
matsiguenga imasiqué iriaté
isitsaqué cara oqueni iraraa
irooti cara iraneingomentoqué
aique ibongarequé.

(Ati anganéma
inganacdinica sitsa omasiqué?
5. (Ati ocanta cara ira
anquilostoma quenaigatsi cara
ibongarequé matsiguenga
aique itsonoqué?

Cara yaretaiga
ibongarequé irisotocané cara
imasiqué ibongare irooti cara
oguenomentoqué coguentima,
yabisé irooti itsonoqué
matsiguenga cara iniguéri.
Aique yabisanaque cara
iramaretsaqué.
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Aintasati basini iguibe sitsa yabisaiganaque ibongarequé
matsiguenga aisa icantari ibega anquilostoma. Iroontita inaigué
ibongarequé matsiguenga itojetacaqueri:

- Irdgabitsaqueri isintsire arota iroanaitéri microbiopague

éguirine bronquitis.

- Aisatl irdgabitsaqueninta isintisire Gguirine neumonia. Ainta

tojai janequi janaitatsi aroquenta yabisaiganaque isitsane cara
ibongarequé.

(Pairo janatigantsi iniri ira sitsa?



16

Ainta pite ianiquite Pancho: poro itomi yogabisé maba osarini
aisati irisinto ocarati pabocoroti osarini. PG6guéri pitirooti
otojesetagantsi, itojetasita. Pibeganaa irisinto carari itomi ocarati
maba osarini jjanaitasanté. Icatsiringatané icamaneité. Ydganéri
Pancho cara jompiantatsiriqué, icabéri cara péguéri neumonia.
Yosataacagantapiniantéri. Tojai pipénata. Teni irogéte Pancho cara
ijanaité itomi aroquenta yabisaigué sitsa cara ibongarequé itomi
ydgabitsaqueri isintsire aique ydgasant€ri microbios.

(Pairo ijanaibirique itomi Pancho?
(Pairo oguéri?
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6. ¢(Pairo yabisanta anquilostoma cara itsonoqué irooti iramaretsa
matsiguenga?

Cara ibongarequé iratané oguenomentoqué coguentima irooti
ibagantequé cara iriniguéri. Aique iriaigué isitsane cara
iniagdretsaqué, iraretaiguéma isegotoqué aique irabisanaque irooti
iramaretsaqué cara intimaigué, iroguitsoque. Ira iguitso irisotocané
cara irisitima.

iniagdretsa
(eséfago)

isegoto
(estdmago)

iramaretsa

Eséfaqo

Intestino (intestino delgado)

Estémago delgado

(Pairo inguenantéma
iguitso ira
anquilostoma?
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7. ;Pairo icantaigué anquilostoma cara iramaretsaqué matsiguenga?

Itsiaquero iramaretsa tsomagui, ichomiquéro iraraa
matsiguenga. Irianti itiomijani carari ichomiquéro tojai araatsi. Yaca
dibujoquéca piniaqueri cara itsiaqueri iramaretsa. Yaca piniantari
microscopioqué. Arome iraneirome Pancho oca dibujo, ;pijique cara
intsoroqueri anquilostoma?

L G £
P
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;Pairo ichomiqui ira anquilostoma?
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LECCION 3
ATI INGANCAI ANQUILOSTOMA
(LOS SINTOMAS)

1. Cara ydguéri matsiguenga anquilostoma ;ati icanta?

Cara inaigasegui anquilostoma cara iramaretsaqué matsiguenga:

—Aiti cara itsicaneinta.

-Tenta ine tojai iraraa pdguéri anemia, iquéteritané imasiqué,
ibacoqué tsomagui, itseraqué, imasioquiqué.

Iquéteritané
ichomicaquerinta
anquilostoma iraraa.
Cara te inae tojai iraraa
omagaro ibatsaqué
matsiguenga te
ingaigate. Ira Pancho
iquéteritané arosata
yamai cara queroca
yéga ibini sitsa
iragatsitasantéri
anquilostoma.

Iratsipiriaquero
ocapague:

¢Pairo yoguéteribiritiri anquilostoma ira matsiguenga?
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- Irishonguégotanéma.

- Quero isintsiti,

- Jromagote.

- Irapaniriaquéma itsaquiqué, iguitiqué, aisati iboroqué.
2. jAtiicantaiga janequi cara ichomiquéqueri tojai iraraa anquilostoma?
¢Alisati icanta irasi iriquibiaga?

Ainta tojai isitsane (anquilostoma) itomi Pancho. Iquéteritané,
ishoincotanaca, te irisintsite,
imagoténi. Aisati:

Iguibetsonia.
Aromantarei iboro.

1

Yapiro quibatsi, jabd aisa
sOmMamo.




21

Cani jirai yamanantéro Pancho ibini sitsa, carari te
irobeganaima itomi. Te irogéte Pancho cara ibini irasi iguibe sitsa
quero pogamaguiri anquilostoma. Aiti ibini anquilostoma ora jitacha
Mintezol, aisati basini ora jitacha Penalcol. Yamai aiti basini irorai
jitacha Zentel. Oca jompi aiti ora aisa ocantaro pibega ogosid potogo
(0jé). Cantaca potogod, ogamaguéri anquilostoma aisati basini
sitsapague.

Caninataque pomanantiro ibini sitsa cara posta médicaqué.
Igéque jompiantatsiri ati ongaraque jompiqui, oraco oja, piguiqueri
janequi. Aisati igéque iriompitiri pijaniquite cara pdguéri anemia.

\\\\\\\\. ~

\\\\ \\\\\ \\ \\ \\\\

TSy
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SANITARIO

|

¢Pairo caninaro jompi ogasit€mari ira anquilostoma?
¢Nega caninataque iromanantiro jompi janaitatsiri?
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LECCION 4
ORA ANGANQUE AROTA QUERO INAI
ANQUILOSTOMA
(LA PREVENCION)

(Atiraca inganqueri cara iripégdquimari Pancho aisati imatsiguenga ira
anquilostoma?

Cara iripégdtaiguémari ira anquilostoma iraguibaté iriaigué
jompiantatsiriqué iromanantéro ibini anquilostoma. Cara ingamaque
isitsane iramaretsaqué quero ini itigaqué.

Aintaca isapatote, iroquimari querota ira anquilostoma
jromorocanéri imasiqué iguiti matsiguenga. Ira anquilostoma
intimaque cajaraqué quibatsi irooti pabisanaque pite osarini.

¢(Pairo anéitantobitimari sapato?
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Aintaca chancho pigomoniratequé, caninataque casintari
iromingaiguerita ichanchoneegui cara yotantiririqué. Aique quero
iatagueti pongotsipaguequé querootisati yapiro itiga matsiguenga cara
ini anquilostoma.

¢Pairo quero inintacaguiri Pancho aisa igomonirate?
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Aisati caninatasantaque antagaisati familia irobetsiquiro irasi
tigatsimoro arota patirota irisitima tigatsimoroqué.

(Cotonguiboro patiro tigatsimoro irasi antagaisati igomoniratequé?
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Pancho aisati imatsiguengajegui iquemisantaiguéro omagaro
ocapague. Yobetsiquéro tigatsimoropague, itantotaiguéneri chancho
yomingaiguéri, ijampitaiguéri ira janaitatsiri. Pabisanaque patiro
osarini. Yareca itingomi Salud Publica icaninatocoqueri,
icantaigapéri: —Picantaigué caninasati. Yamai pintimaiguéni
caninasati yaca pigomoniratequé saaguitero,

(Pairo icantaigué Pancho aisati igomonirate cara quero yoanaitaigairi
anquilostoma?

¢Pairi boquénguitsi igomoniratequé Pancho aroque pabisé poro
osarini?

(Pairo iniopé niantatsiri?
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PARTE II
CONSTRUCCION DE UNA LETRINA
TIGATSIMORO

{Ati ocanta caninaro tigatsimoro? Pinetsero itigatsimorote Pancho ati
ocanta.

Icogaigué negaraca irobetsiquéro itigatsimorote cara aroque
icomantéri jompiantatsiri, ira promotor de salud, cara quero
yobetsiquiro aronisatiqué nija.

JAti icanca igéque Pancho cara quero yobetsiquiro itigatsimorote
aronisatiqué nija?
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Aroquenta icomantéri jompiantatsiri ati ocanta caninaro
tigatsimoro, icogaigué nega caninataque inguiguiro, Igéque cara
caninataque quero yobetsiquiro aronisati (20 metoro) nija ora yégata
aisati quero iquiguiro aronisati (10 metoro) ibango.

W /a
| L Ry
."‘ o1l )

Aisati icoque arosata tongagari arota quero piaga omoro cara
omariaque oquibe angani. Igéque cara teni pojocajenga osobi cara
onanganéma nija. Aroca onanganéma, caninataque irobetsiqué irorai
tigatsimoro.

¢Nega caninataque obetsiquéro tigatsimoro?
(Atl onganéma anganquenica tigatsimoro cara caninaguiteroqué?
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Cara igéque Pancho nega irobetsiquéro itigatsimorote,
iquianquero omoro, atiraca ongantima. Yamanaqueri iramigote cara
imirisitatiri iguigomento. Yosiriaquero anchaqui arota inganquero
oquibeintsasata ogati. Icoque inguiaque tsomagui quibatsiqué 2
métoro. Aisati igéque cara ongapéca nija omoroqué quero ocomeiti,
inguiaquero basini omoro.

Iquiaquero obagante omoro 30 centimetoro arota iroquero
tdbora otatocoro caninasati. Aitica tdbora oraco sitomencorintsi
jonoica, quero yareta anquilostoma cara iguitiqué matsiguenga,
querootisati iqui siquiri. Aitosati quero ocométati cara irosaaguitetiro.

¢ Tsomaguinta omoro iquiaque Pancho?
(Oquibe obagante ora tigatsimoro?



Pinetse oca dibujoca ati
ocanta omoro tsomagui
quibatsiqué. Cara orequima poro
metoro oquibiaque arota quero
piaga omanapague.

(Ati icanquero Pancho cara
yogaguibemoroquero tigatsimoro?

Aisati cara basiniqué dibujo
pinetsero cara ira Pancho
ipobot€ro quibatsi aronisati
obagante omoro arota quero oqui
nija cara omariaque angani.

(Pairo ipobobiriquero quibatsi
obagantequé tigatsimoro?

29
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Aique iaque Pancho
anchatosiqué, icaraquero tiriti
yobetsiquéro tdbora yomoroquero,
yoguéro jonoica tigatsimoro.

60 Cam B Y

Yobetsiquéro tibora 60
centimetoro oquibeintsa, 50 centimetoro

otsitiqué. Omoro iroonti 20 cm.
Igéque Pancho cara quero iqui
anquilostoma tdboraqué coshori.

Aique Pancho yoguéro ora
tdbora jonoica tigatsimoro. Pinetsero
yaca dibujoquéca.

¢Pairo icarabiriquero Pancho tiritipata
oquibe?
(Nega yoguéro Pancho?
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Aisati icoque Pancho otatocoro omoro arota quero iqui siquiri.

Tenta iranintiro iritatantimaro osi, yobetsicantaro parota, yoguéro
ogati arota quero yoguimingata ibaco matsiguenga cara yiguéro
otatocoro aisati yogairo caninasati.

(Pairo atabiriquero tigatsimoro?

(Pairo icantobiquero Pancho ogati otatocoro?
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Aisati Pancho yobetsiqué otiomijani pongotsi arota quero oqui
angani aisati querota ineingani matsiguenga tsomagui.

Pancho yobetsicantaro pongotsi iroonti contiri, carari caninaro
aisati chocopi, osi, jatasintsi. Caninataque pini tojai coguentima
tsomagui aisa cataguiteri cara quero iqui jito, marangue, quitoniro,
manii.

(Pairo yotigantaro omoro Pancho ora angani aisa arota quero
ineingani?
¢Pairo osaaguitetobitiro tigatsimoro?
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Pancho yogomequero iina aisa ianiquite cara caninasati
irosaatiro tigatsimoro. Patiro irisitima aisa intsintima omorogqué.
Antagaisati cataguiteri irojoquero tsomagui arosata somamo arota
quero osititi. Aroque iraguimingatiro tdbora, caninataque
iritijantimaro somamo. Cara omiriatané, aique otaroguéro.
Caninataque cara pini somano aisati quisimirontsi cara pongotsiqué asi
tigatsimoro. Aisati caninasati onguibima ora tibora. Aintaca paniro
iromaguisanquero irogairo otatoro, Pancho icantasantaiguéri omagaro
cara imasitiro omoro cara itsonque.

LLILL]

(Atl icanquero iina Pancho aisati 1aniquitejegui?
(Al inganquero cara osaaguitetiro tigatsimoro?
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Yamai Pancho aisati imatsiguenga icaninataigué cara pini
caninaro tigatsimoro. Yamai teni Irianaitaigue aisa icantaiga jirai.
¢Pairo icaninabiritaigué€ Pancho, iina, aisa itomijegui?
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PARTE II1
AMEBIASIS

LECCION 1
IMABACAQUIMARO
(EL CONTAGIO)

1. ;Ati ocanta amebiasis?

Ora amebiasis iroonti janatigantsi paniacha microbioqué jitacha
ameba. Ira microbio ameba itiomijanisonori, te irancingani
oroquiqué. Carari iconijaque cara anetsant€mari microscopio. Icanta

negaca:

(At icanta ameba?
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2. (Ati acanca cara ira ameba icacdi obatsaqué?

Cara icanaque, itojaiganaque omanapaque. Aroca icanaque
arosatanti, cara pabisanaque poro cataguiteri ainta tojai.
Icogasantaigué ameba irinacdi omaretsaqueé.

(Nega icogui irfnacdi amebas?
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3. (Pairo icantaigué omaretsaqué?

Cara omaretsaqué yaagué€ro, yogatsitacdi omaretsaqué. Cara
inasantacdi, irarequimaro araa irabisanaque omagaro obatsaqué.
Icogasanti irine ompanaqué cara ingancdi cantaca somotsi.

(Atl ingancdl ompanaqué ira ameba?

37
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4, ;Atiinganéma cara inganacdi amebas cara obatsaqué?

.~ Ingaiganaque cara
perintsiqué
quimingaro.

- Ingaiganaque cara
nijaqué, piari, chicha
ora te ongotima.

- Aisati ingaiganaque
cara obacoqué

quibatsiro.

{Pairo inguenantéma amebas obatsaqué?



5. (Atiingan€ma cara iraguimingatéro ameba operi?

Iraguimingatéro operi cantacha nega:
- Cara omogoquero quibatsiro.
- Aisati cara ira siquiri yaguentaigaca tigatsiqué aique
yaguemparo operiqué.
- Aisati cara ora coguentima orabdtané pojongamamori
operiqué.
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(Ati inganéma cara iraguimingatéro operi siquiri?

39
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6. (Atiinganéma iraguimingatéro ameba nija?

Iraguimingatéro nija:
- Cara ora angani dganéro ora quimingaro cara quibatsiqué
irooti nijaaqué, oraco angaarequeé.

Cara ojaritané nija aisati pdganéro ora tigatsi cara onamijaqué.

|

Cara isita matsiguenga nijaaqué.

- Cara ora tigatsimoro obetsicaga aronisati nija, oranta
quimingare
abisénguitsine
tsomagui
quibatsiqué irooti
cara nijaaque.

(Ati onganéma nija
ongonaguématica
microbios
panénguicha
tigatsimoroqué
aronisati nija?




7. (Afi inganéma ira ameba iraguimingatacdiro obaco?

Aiti cara otsagaquero tigatsi cara ini tojai amebas.

o ea—
JAtl ocanta iraguimingatacdiro obaco?

— Cara atarobacaati quibatsiqué cara pini tigatst.
- Cara asitima aique asetima.
— Cara isita janequi aique asetiri.

JAti ongantima otsagaquero tigatsi?

41
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LECCION 2
ATI INGANCAI AMEBA
(LOS SINTOMAS)

(Atl acanca eiro cara ira ameba icanaque asi obatsaqué? (At icanta ira
janaitatsiri?

Ingantaigacdi cantacha negaca:
- Acatsineinté.
- Atseriaque.
- Quero itasegui.
-~ Joraguetagantsi.
- Omocoroaténi.
- Anguebisibateque.
Ira ameba aisati icancdi:
- Shoincotagantsi.
- Porocaitagantsi.
- Magotagantsi.
- Catsitagantsi otonguiqué aisati

cantaca reumatismo.
- Catsitagantsi ompanaqué (cara aiti
cantaca obatsdgoro tsomagui).

(Ati ingancdi amebas otsoniaqué?
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LECCION 3
ORA ANGANQUE AROTA QUERO INAI AMEBA
(LA PREVENCION)

1. ;Pairo anganque eiro otiaqueri ira ameba arota quero inantai
obatsaqué?

Otiaqueri cara ongoquero 10-15 minutos nija ora 6guima. Ora

catsiringajari ogamaguéri ira amebas aisati basini microbiopague.

(At ongaraque minutos aguicobaquero nija cara queroquerai 6garo?
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2. ¢(Ati angantima anguibocotima caninasti?

Caninataque anguibocotima jabdqué aisati tojai nija. Ira jabé
iragamagaiguéri microbios. Teca irine jabéd, aisati caninaro irimaquia
oraco oja cocona. Cararl jabd irianti caninarisonori.

Caninataque anguibocotasantima obaco antagaisati obacopaco
aisa ashata. Agantaro quibatsi anchaqui catsébari.

¢ Pairo anguibocoontima queroca ini jabg?
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Caninataque anguibocoontimari jabd, aique nija catiaro arota
osaatantimari jabé. Ora quero itsotantaro nija anganquero pibegasega
dibujoqué.

Aroqueca anguibocoquima, caninataque asetimaro toalla piriaro
aisa catero. Quero asetocotaro omanchaquiqué querootisati aguisiqué
aintanta tojal microbios.

(Pairo quero asebocobiritaro omanchaqui aisati aguisi?
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3. ¢(Ati ongantima caninataque anguibocotima?

Caninataque anguibocotima cara asitimanica aisati
antsintimanica.
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Aisati caninataque anguibocotima cara atarobacaati quibatsiqué
cara pini tigatsi.

(Pairo anguibocobiritima cara atarobacaatiri quibatsiqué?



Cara omisant€ri janequi aroca irisitéma aisati intsinquimanica
iroguimingatéroca imanchaqui, caninataque anguibocotima.
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(Pairo anganque cara omisantirinica janequi inguebatsiquenica aisati
inguimingatégoténica imanchaqui aisati irisitémanica?
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Queroquerai apaguetiro operi, caninataque anguibocotima,

Caninataque ora tsinane onguibocotima cara queroqucrat
ongotiro perintsi aisati queroquerai opiri ojaniquite, aisati queroquerat

otsotacaguiri ojaniquite.

¢Pairo onganque iniro cara queroquerai otsotacaguiri ojaniquite?
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Antagaisati inguibocotima queroquerai yapi. Aisati pogometiri

janequi inguibocotima cara queroquerai yapi.

(Pairo angantaigué omagaro eiro cara queroquerai api?
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4. Caninataque omasitiro operi arota quero yaguentaro siquiri.

Aitica armario, poguiro ora perato, tasa, cochara, oya, aisati
perintsi ongarataga querota yaguentaro siquiri.

(Pairo anganque ora quero inantdi obatsaqué amebas?
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5. Caninataque anguibasantiro perato, oya, tasa, cochara
querota fnantaro amebas.
a. (At angantiro anguibasantiro?

- Anguibasantiro jabéqué aisati njjaqué. Aitica perintsi otaga,
anguibatequero omaniquiqué oraco somamo.

- Aique ashaguequero oya nijaqué aronta ojoqueri jabé aisa
somamo.

- Aisti ashaguequero nija ocobaga catsiringajarisonori arota
ogamagaiguéri amebas aisati microbios.

~ Aique asetiro caninasati cateroqué toalla,

¢Pairo anguibantimaro peratopague?
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b. (Ati anganquero cara obiriatasantiro caninasati?

Anguibocotima queroquerai dguiro peratopague oquibaca aisa
basinipague.

Oguéro mesaqué saatero arota paba irobariaquero caninasati.
Aisati ira paba yogamagaiguéri microbios.

T A mr S 1 ;,
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¢Pairo anganque cara queroquerai dgairo peratopague aisati cara

obiriatairori?



6. Querota inantdi amebas, caninataque cara anguibasantiro
oguitso aisa verduras queroquerai apiro caniaro.
a. (Ati ocanta yoguimingatiro amebas oguitso aisa verduras?

- Yoguimingatéro cara yaguentaro siquiri cara ainta amebas
iguitiqué.

~ Alsati cara opanguitaca quibatsiqué cara ainta amebas.

~ Aisati cara ainta amebas ibacoqué ira péronera.

(Pairo anguibobitiro verdurapague cara queroquerai apiro caniaro?
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b. ¢Pairo angantiro ora oguitsopague aisati verdurapague ora opé
caniaro?

Ora quéri, sapi, mabesi, tomate, sandia, lechuga, cebolla,
aisati basinipague, obetsiquéro cantacha nega:
- Anguibiro caninasati antagaisati otaqui anguibantimaro nija
aisati jabo.
~ Aique ashaguequero nija ocobataga catsiringajarisonori.

— Otoontimaro cotsiro catero.

(Pairo anguibantimaro otaquipague?



¢. ¢Pairo ogéontémaro caterisonorica ora cotsiro?

~ Anguibasantanquimaro nija aisati jabo.
- Ashaguequero nija ocobataga catsiringajarisonori.
~  Aique otoontimaro oguitso caninasati tenta irine amebas.

(Pairo ogdontémaro caterisonorica ora cotsiro?
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7. Querota icdi amebas, caninataque obetsiquiro tigatsimoro,
asitima cara. Aro quero yoguimingatiro quibatsi ameba.
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Caninataque ataquero tigatsimoro arota quero iqui siquiri.
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(Pairo atabiriquero tigatsimoro?
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8. Caninataque opégdtimari
siquiri pérosati irironta
yoguimingataca amebas aisati basini
microbios aique yaganéri ijocaguetiri
operiqué aisati negaraca. Aro
otiaqueri amebas querota iqui
obatsaqué.

9. Aisati caninataque
oticaiguéri amebas querota iqui obatsaqué cara ajampitéri ira inéri
amebiasis. Aroca péguéri matsiguenga amebiasis, caninataque iriaté
jompiantatsiriqué (promotor de salud), iromanantiro jompi ora
agamaguiri amebas, aro irobegantima.
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(Pairo inganque matsiguengajegui ira fnancari amebas?
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Cara omagaro matsiguenga cara pigomoniratequé inganquero
ocapague, antagaisati intimaque caninasati aisati cajigari, irisintsintané;
aique antagaisati inganinatané.

Aisati cara pomoncaragquero omagaro ocapague quero pijanaitai
tojai. Aisati quero pini tojai tseriagantsi querootisati
comarangatagantsi.
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Aroca irajatsataiguéro ora icomantaiguérira jompiantatsiri, ;jati
ingantaigaima?
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta versién castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin
desvirtuar el contenido cultural que se transmite en nomatsiguenga, el castellano
cumpla su funcién comunicadora en una forma fluida.

Pigina 7
PARTE |
LA ANQUILOSTOMIASIS

LECCION 1
LAS LOMBRICES QUE NO SE PUEDEN VER A SIMPLE VISTA

Este hombre se llama Pancho. Ante sus paisanos no parece estar enfermo,
ni 6l mismo se da cuenta de su enfermedad. A ustedes tampoco les parece
enfermo, jverdad? Estd gordo y todavia puede trabajar bien. Es verdad que, de
vez en cuando, tiene dolor de barriga y siempre estd un poco pilido; pero todavia
no es tanto como para llamarle l1a atencién. Pancho y muchos de sus paisanos
sufren una enfermedad que se llama anquilostomiasis.

Cémo se llama este hombre?
(Qué enfermedad tiene?

Pdgina 8
1. ;Qué es la anquilostomiasis?

La anquilostomiasis es vna eqfermedad causada por un gusanillo llamado
anquilostoma. Los anguilostomas viven en el intestino delgado. Cuando una
persona hace sus necesidades, sus heces contienen huevos de anquilostomas. De
esos huevos nacen pequefios gusanillos que se llaman larvas. Estos huevos y
gusanillos son tan pequefios que no podemos verlos a simple vista. Para verlos
tenemos que usar un microscopio.

(Dénde viven los anquilostomas?
;Se los puede ver a simple vista?
;Cémo podemos verlos?

Pigina 9
2. (Coémo son los anquilostomas vistos por el microscopio?

En el microscopio estos gusanillos y sus huevos parecen mucho mids
grandes de lo que son. El médico estd examinando una muestra de heces de un
enfermo con anquilostomiasis. Yamos a decir que ésa es una muestra de las heces
de Pancho,

En el primer dibujo puede verse el huevo de un anquilostoma. En el
segundo dibujo puede verse al gusanilio que estd por salir del huevo, Y en el
tercer dibujo puede verse al gusanillo después de que ya ha salido del huevo.
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Pero no olvide que a simple vista no parecen tan grandes, Solamente con
un microscopio podemos verlos del tamaiio que muestra este dibujo,
{Como aparecen los gusanillos en el microscopio?

Pdgina 10
LECCION 2
EL CONTAGIO

1. ¢Por qué tienen Pancho y sus paisanos anquilostomas en los intestinos?

Pancho y sus paisanos tienen anquilostomas porque los terrenos en su
comunidad estin Henos de estos huevos y gusanillos (larvas). Los terrenos
contienen esta clase de gusanillos porque la gente hace sus necesidades en el campo,
es decir, la gente no usa letrinas. Y como estos huevos y gusanillos no se pueden
ver a simple vista, la gente no sabe el peligro que hay en eso; ni tampoco sabe el
peligro que presenta esa enfermedad.

{Por qué los terrenos de la comunidad de Pancho contienen huevos y larvas de
anquilostomas?

{Qué podria hacer la gente de esta comunidad para evitar la presencia de estos
huevos y larvas en la tierra?

Pdgina 11

Y lo peor para la comunidad de Pancho es que tienen chanchos que andan
libres en la comunidad. Y ;por qué es peligroso eso? Es peligroso porque los
chanchos comen excrementos humanos que estdn llenos de anquilostomas.
Entonces, al hacer sus necesidades en cualquier parte del campo, ellos también
dejan estos gusanillos. Por eso son muy raros los terrenos en la comunidad de
Pancho donde no hay el peligro de contraer esta enfermedad llamada
"anquilostomiasis”. Lo mismo puede pasar con cualquier animal que come
excrementos,

{Por qué es peligroso que los chanchos anden sueltos por las calles de la comunidad?

Pdgina 12
2. ;Por qué son peligrosos los terrenos contaminados con anquilostomas?

Los terrenos contaminados con anquilostomas son peligrosos porque cuando
nacen estos gusanillos, ya estdn listos para entrar al cuerpo de cualquier persona
que camina por ellos. Y al entrar a nuestros cuerpos, nos enferman. jMiren, aqui
viene Pancho caminando sin saber el peligro que hay!

{Qué pasa cuando los gusanillos entran en nuestro cuerpo?



61

Pdgina 13
3. ;C6émo entran los anquilostomas al cuerpo?

Los anquilostomas pueden penetrar por la piel sana. Penetran tan
ficilmente que es muy posible que Pancho no sienta nada. Pero, también pueden
darle una tremenda comezdn.

También, al entrar, pueden causar alguna infeccién en la piel, porque
entran otros microbios al mismo tiempo. Eso le pasé a la esposa de Pancho el mes
pasado. Tenia los dedos de los pies adoloridos, hinchados, rojos y calientes
(afiebrados). Entonces, fue al promotor de salud para que la curara bien de esa
infeccién causada por los anquilostomas y otros microbios.

;Cuiles son algunas molestias que los gusanillos pueden causar cuando entran en
nuestra piel?
;Por qué se produce la infeccién?

Pdgina 14
4. Después de penetrar por la piel, ;a dénde se van los anquilostomas?

Después de penetrar por la piel, los gusanillos (larvas) de los anquilostomas
entran a las venas, y viajan por la sangre hacia los pulmones.
. Qué pasa cuando los gusanillos penetran en nuestra piel?

5. (Qué pasa cuando los anquilostomas van de los pulmones a la garganta?

Cuando legan a los pulmones, los anquilostomas salen de la sangre por las
paredes de los pulmones. De los pulmones pasan a la garganta por los bronquios y
la triquea.

Pdgina 15
Hay otros gusanillos que también pasan por los pulmones: las lombrices
(ascaris) y los estrongiloides. Cuando estos gusanillos, especialmente las lombrices,
pasan por los pulmones, bronquios y trdquea, pueden producir los siguientes
problemas:
- Tos seca o bronguitis,
~ Neumonia, especialmente en los nifios. (Esto es porque estos ‘gusanillos
debilitan el cuerpo, y los pulmones pierden resistencia contra otros
microbios que producen la neumonfa.)
(Qué enfermedades pueden producir las lombrices?
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Péagina 16
Pancho tiene dos hijos; un nifio de 3 afios y una nifia de 5 afios. Los dos

hijos tuvieron tos seca por varios dias. La nifia de 5 afios se san6, pero el de 3 se
puso grave. Comenzd a tener fiebre alta y dificultad para respirar. Pancho tuvo
que llevarlo al promotor de salud. El promotor le dijo que el nifio tenia neumonia.
El promotor tuvo que ponerle inyecciones por varios dias. Las inyecciones costaron
mucho, Aunque Pancho no lo sabia, su hijo se enfermd, en parte, por la debilidad
de sus pulmones causada por los gusanillos.

(Por qué se enfermé el hijo de Pancho?

:Qué tenia?

Pégina 17
6. ;Cémo pasan los anquilostomas de 1a garganta al intestino?

De la garganta pasan al eséfago. Por el es6fago van al estémago y de alli
pasan hasta e] intestino delgado. Alli viven y ponen sus huevos peligrosos que
salen con las heces,

(Con qué cosa salen los huevos de los anquilostomas?

Pdgina 18
7. ;Qué hacen los anquilostomas en el intestino delgado?

Los anquilostomas muerden la pared del intestino, y chupan nuestra sangre
dia tras dfa para alimentarse. Aunque son pequefios pueden chupar una gran
cantidad de sangre. En este dibujo se puede ver cémo un anquilostoma muerde la
pared del intestino. As{ se ve por el microscopio. Si Pancho pudiera ver este
dibujo, ;piensa usted que tendria miedo de los anquilostomas?

Qué es lo que chupan los anquilostomas?

Pdgina 19
LECCION 3
LOS SINTOMAS

1. ;Qué sintomas pueden presentarse cuando los anquilostomas estdn en el
intestino delgado?
Cuando los anquilostomas estdn en el intestino delgado producen:
~ Dolor de barriga (c6licos).
- Palidez (es decir, la piel, uiias, palmas de las manos, labios y la mucosa del
pirpado inferior estdn blancos o pdlidos. Otro nombre para la palidez ¢s
"anemia®).
Los enfermos de anquilostomiasis se ponen pdlidos porque los gusanillos
estin robdndoles su sangre. Por el momento, Pancho solamente esti un poco
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pélido, pero después de algunas semanas puede empeorarse y sufrir la mayoria de
los siguientes sintomas de anemia:
(Por qué los enfermos de anquilostomiasis se ponen pdlidos?

Pégina 20

Mareos.

Debilidad.

Cansancio.

Hinchazon de la barriga, pies, piernas y cara (solamente en casos de
anemia fuerte y de Jarga duracién).

|

2. ;Qué sintomas se presentan en los nifios cuando tienen anquilostomas? ;Son
iguales a los que se presentan en los adultos?

La anquilostomiasis en los nifios presenta adn otros sintomas. Por ejemplo,
el hijo de Pancho estd muy pdlido y ademds de tener mareos, debilidad y cansancio,
tiene los siguientes sintomas:

- Barrigdn (la barriga muy hinchada).

- Cara muy redonda (hinchada en forma redonda).

—~ "Vicios" (es decir come tierra, ceniza, jabon, etc.).

Pdgina 21
Hace poco tiempo Pancho comprd un purgante de un comerciante; pero su
nifio no mejoré con eso. jPobre Pancho! No sabia que algunas de las medicinas
que son buenas contra las lombrices (ascaris) y oxiuros (hilos blancos) no les hacen
nada a los anquilostomas. Para sanarse de los anquilostomas se debe tomar otra
medicina.
Esta medicina, mds o menos semejante al 0jé, mata Jos anquilostomas.
Los médicos o los promotores de salud tienen la medicina, y saben cudles son las
dosis segun las edades. También saben c6mo curar la apemia (palidez).
(Qué medicinas se debe tomar contra los anquilostomas?
;A donde deben ir los enfermos para comprar medicina?

Pidgina 22
LECCION 4
LA PREVENCION

{Como pueden luchar Pancho y sus paisanos contra los anquilostomas?

Para luchar contra los anquilestomas, los enfermos deben ir al promotor de
salud o al médico, y comprar remedios para matar esos gusanillos que estdn
viviendo en sus intestinos. Asi las heces ya no van a contaminar los terrenos,
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Para evitar que los anquilostomas entren al cuerpo por los pies, pueden
usar zapatos. Especialmente es bueno cuando caminan en lugares donde la gente no
usa letrinas. Los anquilostomas pueden sobrevivir hasta dos afios en terrenos
contaminados y poco mojados.

{Por qué es mejor caminar con zapatos?

Pigina 23

Es muy imporiante que Pancho y la comunidad guarden los chanchos en
corrales. No deben permitir que los chanchos anden libres en la comunidad, ni que
coman heces humanas. '
{Qué no deben permitir Pancho y su comunidad?

Pdgina 24

Y lo mds importante es que Pancho y sus paisanos construyan y usen
siempre letrinas. Cada familia debe bacer su propia letrina,
(Es suficiente tener una sola letrina para toda la comunidad?

Pédgina 25
Pancho y toda la comunidad siguieron todos estos consejos. Construyeron

letrinas, pusieron los chanchos en corrales, curaron a los enfermos, etc. Un afo
después, un representante de Salud Publica los visité. El representante observé que
Pancho y sus paisanos ya no estaban pélidos ni los nifios estaban muy barrigones.
Todos estaban mds sanos y contentos y les felicité por tener una comunidad tan
organizada y tan limpia,

;Qué hicieron Pancho y su comunidad para librarse de los anquilostomas?

;Quién visitd la comunidad de Pancho después de un ano?

:Qué observd el visitante?

Pidgina 26
PARTE II
CONSTRUCCION DE UNA LETRINA

(Quieres ver ¢6mo construyé Pancho su letrina?

Primero, buscé un buen sitio para hacer la letrina. Porque él aprendié por
las orientaciones del promotor de salud que no debia construirla cerca del agua.
(C6émo sabia Pancho que no debia construir la letrina cerca del agua?

Pdgina 27

.Entonces buscd un sitio a 20 metros del agua que la comunidad toma (rio,
pozo o cocha) y que, a la vez, estuviese ubicado mds o menos a 10 metros de la
casa.
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También buscé que ese terreno fuera un poco elevado (lomita), para que el
hueco no se llenara de agua cuando llueva. Sabia que no debia construir la letrina
en terrenos bajos, porque se inundan ficilmente. Los que viven en comunidades
que frecuentemente se inundan, deben construir nuevas letrinas cnando pasa Ja
inundacién.

(Cudl es el mejor lugar para constuir las letrinas?
;Qué pasa cuando se construye la letrina en un terrepo muy plano?

Pigina 28

Sabiendo dénde iba a construir la letrina, Pancho pensé en cémo hacer el
hueco. Sabia que con un cavador es mis ficil hacer el hueco. Pidié prestado un
cavador a su paisano e hizo el hueco lo mis profundo posible. Puso palos con el
fin de extender los mangos (asas) del cavador para hacer el hueco avin mds
profundo. El hueco debfa tener 2 metros de profundidad. Pancho sabia que si
encontraba agua antes de llegar a una profundidad de dos metros, tenfa que buscar
otro sitio.

La boca del hueco no era muy ancha, mds o menos de 30 cms. Cuando el
hueco tiene un didmetro de 30 cms. o menos, las moscas no pueden entrar. Pero
siempre es bueno hacer una plataforma porque es mds ficil mantenerla limpia.

Qué profundidad tenia el hueco que hizo Pancho?
;Qué anchura tenfa la boca del hueco?

Pdgina 29

En el dibujo de arriba se puede ver el hueco dentro de la tierra. Después
de un metro de profundidad, Pancho hizo el hueco atin mds ancho para que sirviera
por mis tiempo,

(C6mo hizo Pancho el hueco mds profundo?

En el dibujo de abajo, se puede ver cémo Pancho hizo adn mds profundo
el hueco al poner tierra alrededor de la boca del hueco. También quedd mds alta la
boca del hueco para evitar que se llenara de agua cuando lloviera,

{Por qué era conveniente que la boca del hueco quedara mds alta?

Pdgina 30
Pancho fue al monte y cortd una aleta de la raiz de un drbol grande, para
hacer una plataforma. Sabfa que una plataforma de madera muy dura iba a servir
por largo tiempo, y que los anquilostomas no podrian penetrar en ella.
El tamaino de la plataforma puede ser mds o menos de 60 ¢ms. por 50
cms. El hueco de la plataforma puede tener wnos 20 cms. de didmetro.
Pancho puso la plataforma encima de la boca del hueco como se puede ver
en este dibujo. .
;Para qué cort6 Pancho una aleta de Ia raiz de un drbol grande?
:Dénde puso Pancho la plataforma?
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Pdgina 31
Pancho sabia también que era importante tapar bien el hueco de la

plataforma, para evitar que entraran las moscas. Aunque podia hacer una tapa
solamente de hojas, Pancho hizo una de topa, con una asa para agarrarla. Sabfa
que asf no se iban a ensuciar las manos, y la familia iba a conservar la letrina
tapada mds ficilmente.

(Para qué es necesario tapar bien el hueco de la plataforma?

¢Para qué hizo Pancho una tapa con asa?

Pidgina 32

Pancho hizo una caseta de pona para proteger el hueco contra la lluvia.
También la caseta sirve para que la persona pueda ocultarse mientras usa la letrina,
Aunque Pancho hizo la caseta de pona, €l podia haberla construido con otros
materiales que tenia a su alcance. En los dibujos se pueden ver casetas con paredes
de hojas de palmera, esteras y caiia brava.

Es bueno construir la caseta de tal manera que la luz y el aire fresco
puedan entrar ficilmente. Asi se puede mantener la letrina mds limpia y sana.
También hay menos peligro de que las arafias, alacranes, hormigas, viboras, etc. se
escondan en ellas.

(Con qué protegi6é Pancho el hueco contra la lluvia?
{Cémo se puede conservar la letrina limpia y sana?

Pdgina 33
Pancho les explicé a su esposa y a sus hijos la importancia de mantener la

letrina siempre limpia. Les dijo que nadie debia hacer sus necesidades fuera del
hueco de la letrina. También les dijo que diariamente debia echarse ceniza al hueco
de la letrina para quitar el mal olor. Cuando la plataforma se ensucia, es bueno
cubrir la suciedad con ceniza. Cuando se seca un poco, puede usarse una escoba y
botar todo en el hueco. Siempre es bueno tener un tazén de ceniza y una escoba
en la caseta, listos parra usarlos. También puede echarse un poco de agua a la
plataforma para lavarla bien. Cuando los nifios o la sefiora se olvidan de tapar bien
la letrina, Pancho tiene que hablar con ellos acerca de la importancia de tapar bien
el hueco de la letrina.

(Qué les dijo Pancho a su esposa y a sus hijos?

(Cémo se puede limpiar la plataforma de la letrina?

Pdgina 34

Pancho y toda la familia estaban orgullosos de tener y de usar su letrina,
porque de esa manera gozaban de buena salud.
(De qué estaban Pancho y su familia muy orgullosos?
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Pdgina 35
PARTE III
LA AMEBIASIS

LECCION 1
EL CONTAGIO

1. ;Qué es la amebiasis?

La amebiasis es una enfermedad causada por unos microbios que se llaman
amebas. Las amebas son animalitos muy pequefios. No se pueden ver a simple
vista. Para verlos debemos mirar con un microscopio. En el microscopio aparecen
asi:

:Qué son las amebas?

Pigina 36
2. ;Qué pasa cuando las amebas estén dentro del cuerpo?

Cuando las amebas estdn dentro del cuerpo se dividen y aumentan
rdpidamente. Aunque entren pocas amebas al cuerpo, se multiplican rdpidamente y,
después de pocas horas, pueden haber muchas de ellas. jAun miles! A las amebas
les gusta vivir en los intestinos.

(Dénde les gusta vivir a las amebas?

Pdgina 37
3. ;Qué hacen las amebas en los intestinos?

Cuando las amebas estin en los intestinos producen iilceras o heridas en las
paredes intestinales. Cuando estin muy metidas en la pared del intestino, pueden
entrar a la sangre y pasar a otras partes del cuerpo. Muchas veces pasan al higado
y allf hacen abscesos.

(Qué hacen las amebas cuando pasan al higado?

Pdgina 38
4, ;Coémo entran las amebas al cuerpo?

Las amebas entran al cuerpo por la boca a través de:
- La comida contaminada.
- El agua, masato o chicha no hervidos.
~ Las manos sucias.
A través de qué entran las amebas al cuerpo?

Pdgina 39

5. ;Cémo puede ser contaminada la comida con amebas?
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La comida puede ser contaminada ficilmente con amebas:
— Cuando la tocamos con las manos sucias,
- Cuando las moscas se posan en las heces y después vienen a nuestra comida,
— Al llenarse nuestra comida de polvo.
(Como contaminan las moscas la comida?

Pigina 40
6. ;C6mo se puede contaminar el agua con amebas?

El agua puede contaminarse con amebas de las siguientes maneras:

~ La luvia lava la suciedad de la tierra, junto con las heces, y se va al rio,
cocha (lago), ete.

~ El rio, la cocha, etc. suben y lavan las heces dejadas en las orillas.

- Las personas hacen sus necesidades en el agua del rio, de la cocha, etc.

- Las letrinas estdn construidas muy cerca del agua. (La sucicdad en el
hueco de las letrinas puede pasar al agua por debajo de la tierra, cuando la
letrina estd cerca del agua.)

;Qué pasa cuando las letrinas estdn construidas muy cerca del agua?

Psgina 41
7. (Cémo se pueden contaminar las manos con amebas?

Las manos muchas veces estin en contacto con las heces. Las heces
pueden estar llenas de amebas.
{Cudndo pueden contaminarse las manos con las heces?

Las manos se pueden contaminar con las heces:

- Cuando trabajamos en los terrenos que contienen heces.

- Durante la limpieza después de hacer las necesidades.

- Después de limpiar a un nifio que ha hecho sus necesidades.
(Cudndo estin las manos en contacto con las heces?

Pigina 42
LECCION 2
LOS SINTOMAS

{Qué sintomas pueden causar las amebas en el cuerpo humano? Es decir, ;qué siente
el enfermo?

Las amebas pueden causar las siguientes molestias en el aparato digestivo:
— Dolor de barriga (célicos).

Diarrea (a veces con sangre).

Estrefiimientos (dificultad para hacer las necesidades).

Falta de apetito.

— Nduseas.

i
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~ Mucho gas y eructo.

— Sabor amargo en la boca.

Las amebas también pueden causar estas molestias:

Mareos.

Dolor de cabeza.

Cansancio.

Dolor en los huesos y articulaciones (dolores como reumatismo).
- Dolor en el higado (si hay abscesos alli).

;Qué molestias causan las amebas en el aparato digestivo?

Pdgina 43
LECCION 3
LA PREVENCION

1. ;Coémo podemos evitar que las amebas entren al cuerpo?

Para evitar que las amebas entren al cuerpo, antes de tomar el agua
debemos hervirla 10-15 minutos. La temperatora del agua hirviendo mata las
amebas, y también mata otros microbios dafinos.

Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos lavarnos bien las
manos.

;Durante cuintos minutos debemos hervir el agua?

Pigina 44
2. (Como debemos lavarnos las manos?

Debemos lavamos las manos con mucha agua y jabén. Si no hay jabén
podemos usar limén o cocona para quitamos la suciedad. Pero es mejor usar jabén
cuando es posible.

Debemos lavarnos completamente las manos, especialmente los dedos y las
ufas. Podemos usar un palito con punta aguda para sacar la suciedad de debajo de
las ufias.

;Qué podemos usar si no hay jabdn?

Pdgina 45
Debemos enjuagarnos las manos con agua para sacar bien el jabén. Y para
no gastar mucha agua, se puede hacer asi, como en el dibujo.

Despucs de lavarnos las manos debemos secarnos bien.  Asimismo,
debemos usar una toalla limpia y seca. Nunca debemos secarnos las manos con la
ropa o en el pelo porque se ensucian de nuevo. El pelo y la ropa pueden contener
muchos microbios dafiinos por estar en contacto con ¢l ambiente,

:Por qué no ¢s bueno secarse las manos con la ropa o en el pelo?
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Pdgina 46
3. ;Cuindo debemos lavamos las manos?

Siempre debemos lavarnos las manos después de hacer las necesidades.
Siempre debemos lavarnos las manos después de trabajar en terrenos que
pueden estar contaminados con heces.
(Por qué debemos lavarnos las manos después de trabajar en los terrenos?

Pdgina 47

Siempre debemos lavarnos las manos después de cuidar a un nifio que tiene
la ropa o cuerpo sucios por haber hecho sus necesidades.

Siempre debemos lavarnos las manos antes de preparar la comida.
{Qué debemos hacer después de cuidar a un nifio que tiene el cuerpo y la ropa sucios
por haber hecho sus necesidades?

Pdgina 48

Siempre debemos lavarnos las manos antes de servir los alimentos.

La mamd siempre debe lavarse las manos antes de preparar la comida y de
darles de comer a sus nifios. También la mamd debe estar con las manos limpias
antes de dar de mamar a su bebé,

(Qué debe hacer la mamd antes de dar de comer al bebé?

Pdgina 49

Todo el mundo siempre debe lavarse las manos antes de comer. Se debe
ensefiar esto a los nifios y hacerlo uno mismo también.
;Qué debemos hacer todos antes de comer?

Pdgina 50
4. Para evitar que las amebas entren al cuerpo, debemos cubnr nuestra comida
protegiéndola de las moscas.

Si tiene un armario, puede poner alli los utensilios del comedor y la
comida que sobra, para protegerlos de las moscas.
(Como podemos evitar que las amebas entren en nuestros cuerpos?

Pégina 51

5. Para evitar que las amebas entren al cuerpo, debemos lavar bien los utensilios del
comedor.
a. ;Cémo debemos lavar los utensilios?

Debemos lavarlos de la siguiente manera:

- Lavarlos bien con agua y jabén. También podemos restregarlos con arena
0 ceniza, si la comida estd pegada a los utensilios.
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I

Enjuagarlos con agua para sacar el jabon, la ceniza, efc.

Echar agua hirviendo sobre cada uno de ellos después de enjuagarlos, para
matar las amebas que hayan quedado.

Secarlos bien, sin contaminarlos otra vez.

(Con qué debemos lavar los utensilios?

Pdgina 52
b. ;Cémo podemos secar bien los utensilios?

Para secar bien los utensilios sin contamiparlos después de lavarlos,
debemos hacer lo siguiente:
~ Lavarnos bien las manos antes de tocar los utensilios para secarlos.
~ Ponerlos en un lugar limpio donde el sol les dé y los seque, y también para
que mate los microbios. El sol mata Jos microbios.
(Qué debemos bhacer antes de tocar los utensilios para secarlos?

Pigina 53

6. Para evitar que las amebas entren al cuerpo, debemos lavar bien las verduras y
frutas que comemos crudas.

a. ;Cémo pueden estar contaminadas con amebas las verduras y frutas?

Las verduras y frutas pueden contaminarse con amebas de la siguiente
manera:

~ Las moscas que se posan en ellas tienen amebas en las patas.
El terreno donde crecen estd contaminado con amebas.

—~ Las manos de las personas que las cogen estin contaminadas con amebas.
;Para qué se deben Javar bien las verduras?

I

Pdgina 54
b. ;Cémo debemos preparar las verduras y frutas que comemos crudas?

Las verduras y frutas que comemos crudas, como la chonta, papaya, pifa,
sandia, tomate, cebolla, etc. debemos prepararlas de la siguiente manera antes de
comerlas:

~ Lavar bien toda la cdscara con agua y jabén.

~ Enjuagarlas con agua hirviendo.

~ Cortarlas solamente con machete o euchillo que estén bien limpios.

;Con qué debemos lavar las cdscaras?

Pigina 55

¢. ;Como podemos estar seguros de que ¢l machete y el cuchillo estdn limpios?
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Para estar seguros de que el machete y el cuchillo estdn bien limpios
debemos hacer lo siguiente:

- Lavarlos muy bien con agua y jabdn.

- Enjuagarlos bien con agua hirviendo.

— Una vez limpios, puede cortarse la fruta sin contaminarla con amebas,
{Qué debemos hacer para estar seguros de que el cuchillo estd limpio?

Pdgina 56

7. Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos construir letrinas y usarlas
siempre. Asi el suelo no podrd contaminarse con amebas.

Es muy importante dejar la letrina siempre bien tapada. Asi las moscas no
pueden entrar y contaminarla con las amebas que hay en las heces,
(Por qué es muy importante dejar la letrina tapada?

Pdgina 57

8. Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos luchar contra las moscas todo
cuanto sea posible.

9. Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos curar a los enfermos que
ticnen amebiasis. Todas las personas con sintomas de amebiasis tienen que ir al
médico o promotor de salud y comprar medicinas para sanarse bien de la amebiasis.

{Qué deben hacer todas las personas con sintomas de amebiasis?

Pédgina 58

Cuando toda la gente en la comunidad haga todo esto, vamos 4 estar mds
fuertes y sanos, y la comunidad progresard feliz.

Ademds cumpliendo con todas las indicaciones, evitaremos muchas otras
enfermedades, especialmente la diarrea y los vémitos.

Si toda la gente en la comunidad cumple con estas indicaciones, ;jqué
lograra?



73

INDICE
Pagina
ALFABETO
ORIENTACIONES
PARTE 1
LAANQUILOSTOMIASIS . . ... . e 7
LA ANQUILOSTOMIASIS . .. .. ... it 59
LECCION 1
IRA SITSA TENIIRANEINGANI .. ... ... . . i, 7
LAS LOMBRICES QUE NO SE PUEDEN VER A SIMPLE VISTA . ... .. 59
1. (Ati ocanta anquilostomiasis? . . . .................. 8
¢ Qué es la anquilostomiasis? .. ... ... .. ... ... .. 59
2. (Afi icanta anquilostoma cara aniantacari microscopio? ... 9

¢ Cémo son los anguilostomas vistos por el microscopio? .59
LECCION 2
(ATTINGANEMA CARA IRAGAGANEMA
ANQUILOSTOMA CARA JANAITATSIRI IROOTI

CARA BASINI MATSIGUENGA? . . . .. ..t i et ie .. 10
ELCONTAGIO . . . . ... ..., 60
1. ¢Pairo inobiti anquilostomapague cara iramaretsaqué
Pancho aisati imatsiguenga? . .. ................. 10
¢ Por qué tienen Pancho 'y sus paisanos anquilostomas
en los intestinos? . . . . ... .. 60
2. Pairo ocobeingabiriti quibatsi cara ainta
anquilostoma? . .. .. ... .. 12
¢ Por qué son peligrosos los terrenos contaminados
con aqnquilostomas? . ... ... ... . .. ... ... 60
3. (At icanta anquilostoma cara inganaque ibatsaqué
matsiguenga? . ... ... 13
¢ Como entran los anquilostomas al cuerpo? . . ... .. .. 61
4. Cara aroque icaigu€ imasiqué matsiguenga
Jnegairiaigué? . ... L. 14

Después de penetrar por la piel ;ja dénde se
van los anquilostomas? . . . ... ... .. ... . . . .. ... 61



74

5. (At ocanta cara ira anquilostoma quenaigatsi cara ibongarequé

matsiguenga aique itsonoqué? . . ... ... ... ... ... 14

; Qué pasa cuando los anquilostomas van de los pulmones a

la garganta? . .. ... . ... . 61
6. ¢Pairo yabisanta anquilostoma cara itsonoqué irooti

iramaretsa matsiguenga? ... ... ... .o e . 17

;. Como pasan los anquilostomas de

la garganta al intestino? .. .................. 62
7. (Pairo icantaigué anquilostoma cara iramaretsaqué

matsiguenga? ... ... e 18

¢ Qué hacen los anquilostomas en el intestino delgado? . .62
LECCION 3

ATI INGANCAT ANQUILOSTOMA . . ... .. vt e e 19
LOS SINTOMAS . .« o it et e e e e et e 62
1. Cara ydguéri matsiguenga anquilostoma gati icanta? . . . .. 19
; Qué sintomas pueden presentarse cuando los
anquilostomas estdn en el intestino delgado? . . .. .. .. 62
2. (Atfiicantaiga janequi cara ichomiquéqueri tojai iraraa anquilos-
toma? ;Aisati icanta irasi iriguibiaga? .. ......... .. 20

; Qué sintomas se presentan en los nifios cuando tienen an-
quilostomas? ;Son iguales a los que se presentan en los adul-

LOS? .« o e 63
LECCION 4
ORA ANGANQUE AROTA QUERQ INAI ANQUILOSTOMA .. ..... 22
LAPREVENCION . ... ......iiiiiiniunnnnnn.n, 63
(Atiraca inganqueri cara iripégdquimari Pancho aisati
imatsiguenga ira anquilostoma? . .............. ... .. 22
¢ Como pueden luchar Pancho y sus paisanos contra
los anquilostomas? . . . ... .. 63
PARTE U
CONSTRUCCIONDEUNALETRINA . . ... ... ... . 26
CONSTRUCCIONDE UNALETRINA . . . o o o i i i i i i i i i i e e s 64
PARTE 1T
AMEBIASIS . . L e e e e e 35



LECCION 1
IMABACAQUIMARO . . . . . v ittt it e s e et i e e e st e e 35
ELCONTAGIO . . . ..ottt iienen e 67
1. (Ati ocanta amebiasis? . ... ...... . ... ... 35
;Qué es la amebiasis? . .. ... ... 67
| 2. (Afi acanca cara ira ameba icacdi obatsaqué? . ........ 36
. Qué pasa cuando las amebas estan dentro del cuerpo? .67
3. (Pairo icantaigué omaretsaqué? .. ................ 37
¢ Qué hacen las amebas en los intestinos? . .. ....... 67
4. ;Ati inganéma cara inganacdi amebas cara obatsaque? . . .38
; Como entran las amebas al cuerpo? . ... ...... ... 67
5. ¢Atiinganéma cara iraguimingatéro ameba operi? . ... .. 39
; Como puede ser contaminada la comida con amebas? . .67
6. (Atiinganéma iraguimingatéro ameba nija? . ......... 40
; Como se puede contaminar el agua con amebas? . . . .. 68
7. (Afiinganéma ira ameba iraguimingatacdiro obaco? . .. .. 41
¢ Cémo se pueden contaminar las manos con amebas? . . 68
LECCION 2
ATI INGANCATAMEBA . . .\ vttt ittt e i it e e ae e 42
LOSSINTOMAS . . .0 i it ittt it ee e s 68
LECCION 3
ORA ANGANQUE AROTA QUEROINAIAMEBA . . ... ......... 43
LAPREVENCION . .. .ottt i ienen o 69
1. ¢(Pairo anganque eiro otiaqueri ira ameba arota quero inantai
obatsaquid? . .. ... e 43
; Cémo podemos evitar que las amebas entren al cuerpo? 69
2. ¢Ati angantima anguibocotima caninasati? . .......... 44
¢ Cémo debemos lavarnos las manos? . ... ......... 69
3. (Ati ogantima caninataque anguibocotima? . ... ... .. .. 46
¢/ Cudndo debemos lavarnos las manos? . . .. ... ..... 70
4. Caninataque omasitiro operi arota quero
yaguentaro Siquirl . . . ... ... 50
Para evitar que las amebas entren al cuerpo, debemos cubrir
nuestra comida protegiéndola de las moscas . . . ... ... 70

5. Caninataque anguibasantiro perato, oya, tasa, cochara querota
fnantatoamebas . ... ... o o 51



76

Para evitar que las amebas entren al cuerpo, debemos lavar

bien los utensilios del comedor .. ............... 70
a. ¢Ati angantiro anguibasantiro? .. ............. 51
¢ Como debemos lavar los utensilios? .. ........... 70
b. ¢(Ati anganquero cara obiriatasantiro caninasati? . .. .52
¢ Como podemos secar bien los utensilios? . . ........ 71
6. Querota inantdi amebas, caninataque cara anguibasantiro oguit-
so aisa verduras queroquerai apiro caniaro . .........53
Para evitar que las amebas entren al cuerpo, debemos lavar
bien las verduras y las frutas que comemos crudas . . . . . 71
a. (Ati ocanta yoguimingatiro amebas oguitso aisa ver
duras? ... L. e 53
; Como pueden estar contaminadas con amebas las verduras
VIULAS? . o o e e e e e 71
b. ;Pairo angantiro ora oguitsopague aisati verdurapague ora
opécaniaro? ... ... ... 54
¢ Como debemos preparar las verduras 'y frutas que com-
emos Crudas? . . ..o e 71
c. ¢Pairo ogdontemaro caterisonorica ora cotsiro? . . . . . 55
; Como podemos estar seguros de que el machete y el cuchil-
lo estdn limpios? ... ... ... ... . i, 71

7. Querota icdi amebas, caninataque obetsiquiro
tigatsimoro, asitima cara, Aro quero

yoguimingatiro quibatsiameba .. ............... 56
Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos cons-
truir letrinas y usarlas siempre . . .. ............. 72

8. Caninataque opégédtimari siquiri pérosatiirironta yoguimin-
gataca amebas aisati basini microbios aique

ydganéri ijocaguetiri operiqué aisati negaraca . ....... 57
Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos luchar
contra las moscas todo cuanto sea posible . . .. ...... 72
9. Aijsati caninataque oticaiguéri cara amebas querota iqui
obatsaqué cara ajampitéri ira inéri amebiasis . ........ 57
Para evitar que las amebas entren al cuerpo debemos curar a
los enfermos que tienen amebiasis . . ....... ... ... 72

TRADUCCION AL CASTELLANG . . . . .ttt e i i e s 59





