AHUA'AN OJ

¢NEJ YAIJNAX YI PA'M?

[}}

Jii tu'uc pi'c dyujc huidiibi huiin ca' ijx, /__\
Tiigityp y+ microbio ma ja'ay mio'oxjoot.

Je'ep tiigity nafjadu'n ma yo'oc eemy, jioot,

etz y# pajc.

Yajndjxip yi ja'ay pa'm. Microbios yajpitzimy yi pa'm ja'ay co y'oj'aty o chujy
jOOY AHUA'ANITY Yi PA'M/
SINTOMAS:

Mijc amijc tiitzcidaac e nijood'aty caayii.
Ca' y'oj nax.

Huenjaty tiooyii co chuu'#fi cootz44f.
Cootz x+ibigyii.

Ni'py tzujp o ni'py iitzp,
In'ocxi' thuit,

huenjaty o comjaty

Co pa'm tiigidy ma yo'ocpajc chi ja'ay ameechcapx.
Pa'm jthuiiyp ma quejcy cop.

TRATAMIENTO:

Cumy etz pastillas huidiibi doctor yajnimaay
Copity co jiinip tzooy jaboom boom jécyin.

Huinit co tzooy ti mjiifi , nicxip ma Salubridad
huen ajexy y'ijxy mmo'och joot.

Pen ca' pa'm
que'exi'icy je'ep tzooy m'ijxmach

Jfinip vitaminas je'ep micpiguipy

NEJ PA'M JA'AY YAJCUEND'ATY

Co mdzuja'ah yajtun tu'uc
Pujx ac huidiibi miiid

cuyjaam.

Abicy m'u'ugi'ifi myajtunipy e abicy
cuend'at.

Jitcxy tu'uc'Sciy ujtz tiim, @

Y
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ujtz, ujtz aay.
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PScxipy yajxon jigix
mmo'och joot ca' mijaa
dunipy Abicy mma'ahuipy
ma huingbi cuarto. Nay-
du'uc myajma'n myajtunipy.

Tzu'uch huaj tzu'uch

tuut, tzeey, acx
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Coohuaani't y¢ pa'm ja'ay, mo'o tijaty jicxy.

tzeeydu'uty.
'uc leche, na'af,
iich nii ,yajhuingi'ip té,

Myajhud'atzipy yi pujx ac
jaboomboom ma tu'uc jut
jigue'ecy ma mdijc.
Myajco'oxidip miid nax
etz cuyjaam.




TUBERCULOSIS

¢ Ccémo se contagia uno?

N
Hay un microbio que no se ve con los ojos y que se llama \
mycobacterium tuberculosis. =
*
Este microbio entra en los pulmones y ahf se queda. Y R
Se pueden infectar las gldndulas del cuello, el estd- ! )

mago y los huesos también.

Se puede contagiar a otra persona. Salen microbios cuando el enfermo tose o escupe.

iES PELIGROSA LA ENFERMEDAD !
SINTOMAS :

Pérdida del peso y se van las ganas de comer.
No se le quita la tos.

En las tardes y noches le viene un poco de fiebre.
Suda de noche.

Puede llegar a vomitar sangre, poca o mucha.
Cansancio.

Puede causar ronquera.
Dolor en la parte superior del pulmén.

TRATAMIENTO:

Inyecciones y pastillas segiin lo que indique el doctor.

Es necesario tomar medicina ir a Salubridad a dondele
pueden hacer un examen de los pulmones. Si ya no hay
infeccion se debe dejar de tomar la medicina.

Tomar vitaminas para ayudar a reponer las fuerzas perdidas.

CUIDADO DEL ENFERMO

Escupir en una lata

%&a / que tenga cenizas.

Usar sus propios trastes para tomar sus
alimentos. Ponerlos aparte.

Comer @
todas las frutas y verduras M
N B I

Descansar mucho para ﬁ Vaciarla todos 1os
que los pulmones estéen Q carnes, pescados, aves
co

dfas en un agujero
en reposo. Dormir en huevos cocidos. lejos de la casa.
un cuarto separado,

P - Tapar el agujero con
usando su propia -
cobija. prop @a @ Tomar leche y atoles. brazas y tierra.

Animar al enfermo a comer.




