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PROLOGO

Este libro de la serie
Coleccibn Literaria y Cultural
machiguenga se presenta con dos
propdsitos:

El primero es divulgar, en
forma sencilla, un concepto nuevo
para los machiguenga. El lector
reconocerd gue el agua, un auxi-
liz guve ellos tienen siempre a
la mano, puede servir para ali-
viar varios tipos de sufrimiento
como las mordeduras de vibora,
las gquemaduras y las infecciones.

El segundo prop6sito es
proveer material adicional para
la préctica de la lectura.



ORIENTACIONES PARA EIL PROFESOR
Este libro es para leer libremente. Sin embargo,
si se desea utilizarlo en clases de afianzamiento de
la Lectura, s¢ recomienda emplear los siguientes pasos:

Pascs para una leccidn de afianzamiento

1. Antes de la clase, el maestro debe:
a. becidir qué parte se debe ensenar ese dia. (N
siempre tiene que ser una pdgina exacta.)
b. Buscar y subrayar las palabras dificiles.
¢. Escribir en la pizarra las palabras dificiles v
subrayarlas.

2. Durante la clase el profesor debe:
a. Repasar la leccibn anterior.
b. Ayudar a los nifios a silabear las palabras difi-
ciles que ha escrito en la pizarra.
c. Hacer que los alumnos lean solos, y que practi-
gquen hasta leer bien.

RECUERDE: El profesor nunca debe leer la pdgina en
voz alta antes de que los alumnos la havan leido en
silencio.

RECUERDE: El alumno que lee en silencio es el alumno
que lee mis rdpido. Ensefie a los alumnos a leer sin
mover la boca.

d. Llamar a los alumnos para que lean la leccidn uno
por unco., Cuidar que lean los signos de puntua-
cién correctamente y con voz natural.

Si un alumno se equivoca mientras estd
leyendo, el maestro puede escribir la palabra
dificil en la pizarra y ayudarle a silabearla.

e. Hacer preguntas para ver si los alumnos han com-
prendido lo gue han leido.

3. Tarea:
a. Repasar la lectura si los alumnos lo necesitan.
b. Contestar en sus cuadernos unas preguntas sobre
la leccidn.



NIA KATSINKAARI-

Yagantira maranke.

Ogari nia katsinkaari onti pairo okametitake
ashi iragaera maranke. ’

Antari iragaera maranke gara ashiganaka ganiri
anoni. Onti iramaitanakae niaaku agiaatakerora
tyarikara yagakai kanorira agitiku ontirika akoku.

Ario anaigake kara mavati kutagiteri kigonkero
avisanakera ikatsitakera, aikiro anonakera.

Aikiro kametitake irovashiitakae ganiri itagai
poreatsiri, aikiro iramaitakae aseka ganiri ashi-
gentiri, _

Ogari nia katsinkaari okametitake ashi iraga-
jaera marahke. Ogari tsitsi tera onkametite.
Antaenkatakerika, shintsi onkatimatanakae ontsoten-
kanakaera igepiga magatiro avatsaku, shintsi anka-

make ,
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NIA KATSINKAARI

Osakaera tsitsi.

Ogari nia katsinkaari aikiro pairo okametiti
ashi osakaera tsitsi.

Osakaerika kametitake agiaatakerora katsinkaa-
riku nia tyarikara osakakai, ankatimatakerora
ganiri osaashinkanati, aikiro ganiri okatsitasa-
noti. Gara anoshikiro shintsi kameti ompeganaem-
paniri okatsitakera.

Ontirika osaataera katsirinkaari onti aventa-
kempa katsinkaari ganiri okatsitasanoti. Ario
okanotaka aikiro osaaterira atomi ankatimatakeri

agiaatakerira katsinkaariku.

NN
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NIA KATSIRINKAARI

Sompotsi ontiri patsaarontsi.

Antari asompotera onti
kametitankitsi ankotsiatake-
rora nia choeni onkacsirin-

kaatake. Impo onti agake

maani manchakintsishiteki ‘?ﬂ
terira ompotsitasete aokaa-
takerora ankotsiatakerira,

Impo anoshikakerora avioga-

kerora agakerora anta asom-

potakera. Aityorika nairo-
meshina iroro amponatanta=
kemparora. Aikiro agake

toalla otyomiati ontirika ¢ 7
tsagompurontsi amponatan-
takemparora ganiri shintsi
okatsinkatai. Impogini o

L 1 > (I
onkatsinkatanaera aguso- e

reaero aokaataerora

katsirinkaariku amataerora aijkiro.
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Impo amataero omirinka kutagiteri tsitekya-

mani, katinka ontiri aikiro shavini. Ario
ankanotakempa maika kametlnlrl shlnt51n1r1 onki-
tetanake impo osonkanakera.

Antari asompotera ontirika onkaratakaera savuri
‘impo ampatsaanakera, pairo okametiti ailkiro nia
katsirinkaari. Kametitake ankotsiatakerora onko-
vakovaatasanotakera. Impo aguitakotakero agako-
takero onkatsinkaatanakera choeni kameti agiaata-
kerora tyarikara anonakera. Impo amataero omi-
rinka kutagiteri tsitekyamani, katinka ontiri
aikiro shavini kametiniri oveganaempaniri shintsi.

Garika agavel agiaatakerora katsirinkaariku,
kameti ankahotagakerora sompotsi aokaatakerora
manchakintsishiteki katsirinkaariku agakerora
tyarikara anonakera.




11

‘NIA KATSIRINKAARI

Inkentaera inaro.

Inkentakaera inaro onti kametitankitsi nia
katsirinkaari. Ankatimatakerora nia ankotsiatake-
rora. Gara okovail, choeni onkatsirinkaatake kame-
tiniri agiaatakerora agiti ikentakaira inaro ganiri
ononi, aikiro shintsiniri impeganaempa ikatsita-
kera. Impo amataero omirinka kutagiteri ovashi
aveganaempara.

Antari anaigakera parikoti terira ontime
koviti, kametitake agisakerora tsitsi ankotsita-
kempara.

Ariorika inkentakae parikoti terira ontime
tsitsi onti agavintantakempari kanorira kamana,
potogo. Ankaratakerora agaatakerora oani, iroro

agavintantakempari tyarikara ikentakaira.
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NIA KATSIRINKAARI

Agaera kentarontsi.

Antari agaera kentarontsi onti kametitake
ironkotsiatashiitakaera nia impo iramakero anta
anoriakara magamentontsiku irogiagakotakerora
tsompogi impo intapareakero otapa kametiniri empo~

gatanakera oenka ankipoganakaera ganiril avitanakai.

Antari garika otimi amagamento onti agake
manchakintsi ontirika pashikarontsi ampashitaken-
para kameti ankipogakemparora. Anienkatakera 15
minutos. Omirinka ankanotakero maika kameti ompe-
ganaempaniri okatsitakera avitakaira.

Aityorika viki, kametitake aokaatakerora
onkovaanakera, iroro anienkatake.
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e

NIA SHAVOGAARI

Anatiri ontiri shiarontsi,.

Antari aanatitera, kametitake ankotsiatakerora
nia onkovakovaatasanotakera. Impo choeni osamani-
take, ariorika 5 minutos, aguitakotakero agakota-
kero onkatsinkaatanakera, impo iroro aviikakempa
amuatakerora kameti ganiri opuonkatanake avatsa.

Ario okanotaka pashini mantsigarintsi anatiri
agakaera kahorira sarampion, irorosanotyo kogako-
tasanotankicha onkotsiatakenkanira nia aviikakem-
parora amuatakerora.

Ario ckanotaka aikiro ogaera shiarontsi
arjotyo ankanotakero ankotsiatakerora nia onkova-
kovaatake, impo onkatsinkaatanakera aviikakempa-

rora gara agisamanitiro, choeni osamanitake impo
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amataero aikiro. Irirompasanotyo ananekiegi
ampakerira cocharaku patiropage 10 minutos ganiri
ipuonkatanake ivatsaku. Garika apaigiri nia,
shintsi inkamake.
Ontimakerika kafiorira tivi ontiri azlcar,

iroro avetsikakeneri ankanotagakerora maika:

4 tazas nia shavogaari,

2 cucharas az@car,

1/2 cucharita tivi.

Aikiro agaveake ankonogakerora irimoki maani.
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TRADUCCION AL CASTELLANO*

EL AGUA ES MUY BUENA

AGUA FRIA

R

para las mordeduras de vibora.

El agua frfa es muy buena para las mordeduras
de vibora. -

Cuando una vibora nos muerde, no debemos
correr, para evitar que se hinche. Alguien debe
llevarnos al rfo para gue pongamos la parte afec-
tada en el agua, como por ejemplo, nuestro pie
0 nuestra mano. ' -

Debemos quedarnos asi tres dias hasta que
pase el dolor y el hinchazdn.

También deben construir un techo de hojas,
para que no nos gqueme el sol, y también deben
traernos nuestra comida para evitar que nos
empeoremos yendo a comer. |

Bl agua fria es buena para las mordeduras de
vibora. La candela no es buena. Si calentamos
la parte afectada, el veneno pasari muy rgpido a

todo el cuerpo y moriremos répido.

a
¥

*En esta versifén castellanai.se trata de
guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar el
contenido cultural gue se transmite en machiguenga,
el castellano cumpla su funcién comunicadora en
una forma fluida,
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AGUA FRIA

Para las quemaduras.

quemaduras.

Cuando nos quemamos, debemos meter la parte
afectada en agua frfa lo mds pronto posible para
evitar que se nos levanten ampollas Y dque nos
duela mucho. No debemos sacarla del agua muy
rdpido sino esperar que pase el dolor.

Si nos escaldamos, también debemos recurrir
al agua fria para evitar que nos duela mucho.
Tgualmente con nuestros hijos, si se escaldan
debemos meterlos en agua frfia lo mis réoidn
posible.
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AGUA CALIENTE

Para los chupos e infecciones. ‘ '
Si tenemos un chupo,
debemos calentar agua y

despuds tomar un trapito
limpic y ponerlo en el agua
que hemos calentado. Después

debemos sacarlo del agua,

exprimirlo y ponerlo en el
chupo. Si hay un pedzzo de
pldstico podemos taparlo con
esto y despu€s poner una

toalla o cargadcr de bebés

alrededor de esto para que
no se enfrie rédpido. Cuando

se enfria, sacaremos todo y

otra vez meteremos el trapo en
el agua caliente y repetiremos

todo el proceso.

Debemos hacer esto ’F—Mﬁ
- PRSI ¢
todos los dias en la mana o
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nita, al mediodia y también en la tarde para que
el chupo se madure pronto y se reviente.

5i hemos tenido un chupo u otra herida, o si
nos cortamos con machete, y despuds se infecta,
es muy bueno también usar agua caliente.

Debemos calentar el agua hasta que hierva bien.
Entonces la bajaremos de la candela y la dejare-
mos enfriar un poco para poder meter la parte
hinchada en el agua. Debemos hacer esto todos
los dias en la mahanita, al mediodfa y también
en la tarde para gue se mejore pronto.

Si no podemos meter la parte afectada en el
agua caliente, debemos hacer lo mismo como con un
chupo y meter un trapito en el agua y ponerlo
en el hinchazdén.
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AGUA CALIENTE

Para las picaduras de raya.

El agua caliente es buena cuando nos pica la
raya. Debemos calentar agua muy rédpido. No nece-
sita hervir, pero debe estar un poco caliente para
todavia poder meter nuestro pie donde nos picé la
raya, para evitar que se hinche y también para
quitar mds rdpido el dolor. Debemos hacer esto
todos los dias hasta que mejore.

Si nos encontramos lejos, donde no hay una
olla para calentar agua, podemos encender un fuegc
y calentar la herida sobre él.

Si nos encontramos donde no hay fuego, podemos
curar la herida con catava o con ojé.

Cortaremos el tronco del &arbol, cogeremos un DHOCO

del liquido y lo pondremos en la herida.
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AGUA CALIEWTE

Para la neumonia.

Guando nos ataca la neumonfa, alguien debe
calentar agua, traerla a nuestra cama, meterla
adentro del mosquitero y sacar la tapa para que

el vapor nos quite la congestidn,

Si no tenemos mosquitero, podemos taparnos

con nuestra cushma o con una frazada para poder
respirar el vapor. Debemos respirarlo durante 15
minutos. Debhemos repetir esto hasta que podamos
respirar mejor y no nos duela mias.

S5i hay mentolatum, podemos ponerlo en el

agua caliente también y respirarlo,
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AGUA HERVIDA

Para fiebre y diarrea.

Cuando tenemos fiebre, debemos hervir agua.
Entonces cuando ha herxrvido como 5 minutos,
debemos bajarla y dejar que se enfrie un poco,
entonces ésta es la gue debemos tomar cada rato
para gue nuestro cuerpo no se seque.

Asi es tambien con enfermedades que dan fiebre
como por ejemplo, el sarampibén. Es muy importante
tomar agua hervida cada rato para que nuestro
cuexpo no se seque.

As{ es también cuando tenemos diarrea. Debe-
mos hervir agua y después, cuando se ha enfriado
un poco, tomarla a cada rato. Especialmente a

los nifios debemos darles una cuchara de agua cada
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10 minutos para evitar que se sequen sus cuerpos.,
5i no les damos agua, pueden morir rdpido.
Si tenemos sal y azficar, podemos hacerles una
bebida con la siguiente receta:
4 tazas agua tibia,
2 cucharadas de azficar,
1/2 cucharadita de sal.
También podemos agregar un poco de jugo de linmdn.
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ALFABETO MACHIGUENGA
El alfabeto machiguenga consiste de veintidds letras:
ch, e, a, 4, §, k, Ry, m, n, A, o, p, 1, s, sh, £, s,
u, v, y. Estas se leen segln la pronunciacidn cas-~

’

tellana, con algunas excepcicnes que nacen de la fonologi
machiguenga. :

Las vocales a, e, {, y 0 se pronuncian mis ¢ menos comg. én

AR

s

castellano, con algunas pequefias variaciones. Ejs.:
parard “"nutria"; efard “carachama"; Rashial "luna";
nofomd “"mi hijo". :

representa un sonido complejo parecido a un diptongo
compuesto del sonido £ (gque suena entre { y e¢) y el
sonido £. Ej.: mapu "piedra" [mdpidiij.

representa un sonido que varia entre la g en ghande y
en agua. Ademds, delante de < y ¢ es palatalizada.
Ejs.: nogdshd [nog¥Yishi) "mi cabello"; wnogonahdi "mi
codo".

es mis suave gue la § castellana. Ej.: feefe "si".

es palatalizada, delante de { y ¢. Ejs.: hkishinintsd
[RY{shinintsdi] "peine"; kevit{ “olla".

y 4y representan k palatalizada y £ palatalizada, res~
pectivamente., Aunque el sonido k es siempre palatali-
zado -antes de { y e, se necesita el simbolo hy para
distinguir entre la k palatalizada y la gque no lo es
delante de a y 0. Ejs.: Zekya "todavia"; tyand
"equién?t .

representa una fricativa palatal como sh en Ancash.
Ej.: obsheto "magquisapa”.

ge .pronuncia como una £ breve sequida por 4. Ej,:
Lvatsa “carne".

se pronuncia como la v castellana en movido, perc como
hu en Hudnucce antes de a. Ejs.: J{vatsa “"carne";
kovits “olla".

representa un sonido que varia entre la y del castella-
no y una g fricativa, palatalizada. Ej.: yanird
"cotomono”.
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