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INTRODUCCION

Este folleto bilingie es uno de la serie de manuales
agricolas que fue preparada originalmente para la region tzeltal
del estado de Chiapas; y que trata del mejoramiento de la
tierra y del cultivo para lograr cosechas mas provechosas en
las regiones montanosas de la Republica. Se espera que estas
mismas ensenanzas se puedan aplicar, con algunas
adaptaciones, en las regiones donde el problema de la
agricultura es también el de los terrenos montanosos.

Esta serie de folletos forma parte del programa de
alfabetizacion-castellanizacion del Instituto Lingiiistico de
Verano, A.C.; y es también un paso mas en el desarrollo de
la comunidad indigena.

El propdsito de este Folleto Nimero 6 es el de ensenar la
mejor forma de conseguir un mayor aprovechamiento del
terreno en la siembra de repollo.

Aun cuando las explicaciones de los folletos no son muy
extensas, se tiene la seguridad de que junto con los dibujos,
conseguiran su propodsito; pues en él, los lectores encontraran
métodos sencillos que facilmente se pueden poner en practica.

El proyecto y los textos en espanol son usados con la
autorizacion del Sr. David Jarvis.

Dibujos por Juanita Machin M.

Traducido por Antonio Pérez Zarate y Francisco Feliciano Cruz

primera edicion

Como cultivar el repollo

en chinanteco de Sochiapan
y en espaiol
82-091 México, D.F. 3C
1983



Si2 fif' ma%jfiéi® 14% hie® siah? jai'® hi® ha® lanh?
ron3? 1#13 1#3quien? ta?! hi® jmu? tsu® fi! zia%? hi® jnal,
hi® juah® siah® lanh3® ron3? jmoéuh3? tsi? hué3? quioh?!
hi® jaun®? loh'® tsu® re® li*ua® caun® hi® jni®.

Este folleto manual numero 6 se ha escrito con
el propdsito de ensenar la forma de lograr un mejor
aprovechamiento del terreno que se cultiva, y dice lo
que se puede hacer para mejorar el terreno.
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Siah® siah® conh® can'® di? n6h3? quioh?! ha’mei*!
quiu'® di? Re!. Re! tsa? maZcadli¥cuéun3? di? hi® i’
si? hi® ma%ca®neh?' di®> jaun? jmi'tin? yah3; hi® la3jin3?
tsa2 hnu!'® tsi? t¥* re? ma%tionh? bih! ta®né3?, hi® hi!
jan? yah® tiG%ui? hin? cua® fi'cuéunh®'. Qui' ta3né3?
t#* jlanh! maZca’li®chu®? bih! hué3? quioh®! tsu?, hi® ti3

jlanh! hlidaun® ma%lau3? bih! ta3né32.

Nuevamente vamos a tomar como ejemplo a
nuestro amigo Lorenzo, a quien hemos conocido por
los folletos anteriores. Lorenzo y todos los de su casa
estan mejor ahora, pues ya ninguno tiene hambre.
Ahora su terreno se ha mejorado mucho y le ha
aumentado las cosechas.






Jlanh! hliaun® Ai' hi® ma’ca®jni® Re! hué®?
quioh?'; ua'la® si'hio?!, ji® sie! mi%niau® hi® téh?® tsi?
jaun? zanahoria, ji¥ sie! chéi® nalcuo?! jaun® n#?, ji
mah® n#? siah®, ti*la® jun®? quioh?!' mah® jaun® né?, 1#
ca® fi' jun® ma’na'quiah! bih! hi® jni3? tsu?; lad
ma3quin®? ma3ca® mi'zionh?! hi® jaun?, hlidun® lin3?
bih! mah® lau®?. Ua'la® ja'jau® siah®, hliaun® lin3? bih!

majii®?  tsil.

Lorenzo ha sembrado muchas cosas en su
terreno, tales como: papa, zanahoria, rabano largo,
calabaza (es decir, una semilla mejorada para la
siembra, que por cada mata, le da gran cantidad de
fruta). Ademas estd sembrando mucho repollo.






Pi? hi® quian®? ja'jau?, chu?! 1in®' bih! hi® catin’
tsau?. Tsa? haun®? tsa? jmi#' zian? jmi'tin® jmi' ma?jnis?
bih! tsi? ja'jau?, ti¥la® jaljau® jaun® tia®> mai® pieh!
jmi! cue3? yah3. T#la® ja'jau? pieh! ma'na’, jlanh'
hliaun® Ai' pi® quian®* hi® jmu? hi® 1§13 pin® tsu?,
ua'la® m# vitamina A, j#¥ B, ji#¥ C n# siah®. Hi®
ja®bi' la® jaun®? quian3? mi®* Hierro ji* Calcio n#®.

Para las personas es de mucho valor el repollo.
Nuestros antepasados ya cultivaban la col, que es el
repollo que no da cabeza. EIl repollo proporciona
muchas vitaminas, tales como: A, B y C. Ademas
proporciona Hierro y Calcio.






Ni!judh® jmi' cui*® tsd® mu?! jonh® ma?réh?, hid
cut®* hlidun® m#* vitamina bih! tsd® jaun3?; qui’ mu?
la® jaun? bih' hi® jlanh! bih! quian®? m# vitamina
jaun? hi® jmi! 1#'3 madhau® hi® 1#*3 pin® jni® mu! tsu®.
Qui' hi® jmu? hid® bih! hi® 1#*® jaun? réh? mu2! jonh?,
hi® jaun? d4®> mé2tiau? bih! t® fieh? ma#® jonh? il
tid?ud® hiG? hienh®?, hi® jaun® tiG*ud® hlidun® m#

jaun? quian®® yah?® lajmi' quian3? jaun® mu?' réh?.

Cuando se tiran las hojas verdes se tiran muchas
vitaminas, y las vitaminas son la fuerza que tiene
cada alimento para que las personas tengan fuerzas en
su cuerpo. El sol es el que da el color verde a las
hojas y por eso la cabeza de adentro del repollo es
blanca y no tiene tantas vitaminas como tienen las
hojas verdes.
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Jaljau? pieh! da? caun? I#' cudun® li*ua® caun?
hué3? fi! jni! bih! tsu?; ti*la® jundjuah’® ni' jen® hué3?
yah® ma'na!, hi® sa®jun® fi' jinh®? hué32. Hi® ni'juah?
hué®? ni' tsi*! jmahla® ma'n6!® né3, hi® jaun®? ma'lin?
hi® hué®? la® jaun® jinh? bih!, fi' la® jaunZ tia®? re?
cuoun®? yah® jaljau® pieh!.

El repollo puede crecer bien en cualquier tierra
donde se siembre, menos en tierra llena de agua o
acida. Si hay muchos helechos en el terreno, eso
indica que la tierra es acida y que alli no crecera
bien el repollo.
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T#1a cun®jaun? 1a'® bih! hué®? jaun® ni'juah® hid
toh32 tsu? cadla® lo! ma?dah'® ho3la?da® jua® quioh?!
hu3si!3. Hi® jaun? maljaun®? ma%i® re? 3% jaljau®
pteh! hué3? jaun?, la®jmi#' 1i*® jaun® hué®? quioh?! Re!
ha’mei®! quia’® di*? yah®.

Sin embargo, esa tierra se puede mejorar si se le
pone cal molida o ceniza de fogén. Entonces, después
alli crecera bien el repollo, como en la tierra de
nuestro amigo Lorenzo.

15






Jua? quioh?! hu3s#!3 jaun? hniauh3? t6h3? tsu? la®
cuu® la® jéin® quioh?! maquin3? ma3ca? tan® ja'jau?
pteh!, quithlia®> Ai' ma%janh? fneh! chi® jmu? jaun®
jlanh! re? yeinh®? pi® hi® quian3? jaun® jua?, ué'la®
cun® m#® hi® téh?® tsi? jaun® Calcio ji* Potasio nt?;
ua'la® jmt' juah® jaun? ni' si? fAi' ma?quiun® yah?3.
Jaun? hniauh3? jmu® tsu? ladjmi! cualjmu® 1a®> Re' ni’

ta?lay' 1a2.

La ceniza del fogon debe ponerse alrededor de
cada mata de repollo, porque asi, cerca de las
raicillas, les dara sus nutrimentos, es decir: el Calcio
y el Potasio, tal como lo dice en el Folleto
Numero 4 y como lo hace Lorenzo.
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Ha® lanh® hniauh®? jmu® tsi®> hua®jan®! hué?®?
quioh?! n#'juah® ni! jni?! tsa? jaljau®> pieh!.
1. Lani! tin® hniauh®? jmu® tsi? ma3quin®? ma3cu3
tsin' ni'juah® ni' zia®? hi® hnié® tsa? jni32. Tilad
nt'juah® Ai' 1% hué®? mai® 1in32 né3, jaun®? tia®> lin?
1¥*hniauh®? yah® hi® jmu® tsu®> madcu® tsin'.

Tsa? hnié® matin3? hi® jmu® maquin®? madcud
tsin’ hué3?, jlanh! quien? hi® h#3? tsu? si® ni' maZhni3?,

qui!

fi! si? jaun? jlanh! re? hie3? ni'juah® he® hniauh3?
130i32 tsG2, hi® jaun? 1#'% jmu® tsi® ma3cu® tsin' hué3?

quioh?!.

Como empezar a preparar el suelo donde se
siembra el repollo.

1. Primero es necesario hacer terrazas en el lugar
donde se quiere sembrar. Pero si el terreno estd muy
plano no es necesario hacer terrazas.

Para aprender a hacer terrazas, es necesario leer
el Folleto Numero 3, alli se explica todo lo que se
necesita saber para hacer terrazas.
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La® ma3quin®? madcu® jéin3? hi® zia®? hi® jni*?
tsu?, cun® hniauh®? bih! hi® cha3? tsu®> siah® huan!
cuah!, qui' tia® tioh?' yah?® la3cun® hi® ma’caquiah®
tsi? jaun® cu® jéin32. Ja3bih! la® n#? siah® hniauh®?
jmu® tsu? fil! jai?' ja'jau® pieh!. Hniauh3? quiah’® tsa?®
hué3? cun® 25 centimetros ti® 1a® ne!, la3cun® ti® tal
caun? mi'jma? yah®. Caun? 1i'3 cha3? la® ma’l#* jaun?
bih! tsi? cuah!, qui' hnga? bih! tsinh!' ni' ma'tsau3?

jm#3.

Cada vez que se siembre cualquier semilla es
necesario labrar la tierra. No es suficiente que se
labre una sola vez. Esto también se hace en la tierra
donde se siembra el repollo. La tierra se debe trabajar
a una cuarta de hondo, y dejarse en terrones, para
que cuando llueva, la lluvia la deshaga.
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2. Tinio® n#'juah® caun? hué?? ii! ma*juan’3, jlanh!
bih! chu3? hi® jni®? tst? ja'jau® pieh!. Hi® ti¥ jlanh?
bih! chui3? 1i?? siah® ni'juah® jan® tsi? hma?® jah® canh!
j# hma® td? ca'hau? n#?, ji® hauh'® n#* siah®. Hi
nt'juah® hnauh? na? 1i3iih'® re? ju' tson® hi® ha® lanh®
jmu? ta?! 1a%j#32 hi® n#?, jaun® hniauh3? hith!® ng? si?
fii' ma%quiun3, fAi! jaun® bih! jlanh! re® hie3? jai!'® had
lanh® ron32 1§13 jmah3? tsu? ta?! hma® jah® canh!, hma3
ti? ca'hau® n#?, hauh!® n#?, j#¥ jua® n#* siah®, hi® jaun?

2

1a’® re? hué3? jaun®? quioh?! tsu®.

2. La tierra que esta bien labrada siempre es buena
para sembrar repollo. Pero sirve mejor si se usa
estiércol de animales, de gallinas, y materia vegetal
podrida, mezclados con tierra. Para una mejor
informacion 1€éase el Folleto Numero 4; alli se explica
la forma de aprovechar el estiércol de animales, el
estiércol de gallinas, la materia vegetal podrida y la
ceniza del fogdén, para mejorar la tierra.
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3. Hi® ni'juah® caun® hué3? fi! ma’cadquiah® tsu?
né®, jaun? ma?hniauh®? jmoéuh3? tsu®? cun®quionh®
mi'jma? chi®! caun® hma? cuo? bih!, cadla® ni' ca’li
jui?! cuah!, hi® jaun? 1#® jmouh3? tsu®> mai® lin3%; qui’
ha'ta! hniauh3? bih! hi® 1a'® cu?ré? he? hué3?. Hid ti?
chu3? siah® nt'juah® 1#3 jmah3? tsu? ta?! caun® mi'ni?
1# 1a%jmi' 1#? jl#3 cah! jan!, hi® chi®! caun®? hma? cuo?,
hi® téh?® tsu®> jaun® rastrillo.

3. Cuando los terrones se hayan deshecho un poco,
se debe trabajar con el azadon hasta que se hagan
polvo y se puedan emparejar bien. Es necesario que
el terreno quede bien parejo. Si se puede utilizar un
rastrillo serda mejor. El rastrillo es como un peine
grande de fierro con un mango de palo.
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4. Nt ma'li¥jmouh3? tsi? jaun® re? mai* hué3? né?,
jaun® hniauh3? ha® tsu® ca®la®?, hi® jaun® re? ta'nau’
cuah!. T#la® ni'juah® la® jen® bih! hué3? né3, ti® chu3?
nt'juah® tia? ha® tsa?; qui' ' ta'ron® tia® ti* ca®nga®
bih! hué®? ni'juah® hi® ha® tst?, hi® 1#'® siah® huah?®

hué®? la®jmi! 13 cemento.

4. Después de haber emparejado bien la tierra, se
pisa un poco para que se ponga firme. Pero si la
tierra estd mojada, es mejor no pisarla porque se
pondra dura como cemento.
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5. Jaun® nt' ma'l#*? jaun® né3, hniauh3? jmouh®? tsu®
siah® conh® mai®* hué3?. Li'® bih' jméuh3? tsa? siah®
mai* cunquionh® caun® jo?' hma? mih?!, ti¥la® caun®
jo?! hma? tso? ma'na' hi® tia®? jliu®?, hi® jaun? lad
jaun® jlanh! re? na'jaun??® cuah! 1#'3. Nf' ma'li3? jaun?
né®, hi® ma?lai' re® hué3?, jaun? ma?li'® jni3? tsi?
If?ua® caun® hi® hnié® tsi? jni®2.

5. A continuaciéon se nivela otra vez la tierra. Se
puede emparejar con un pedazo de madera, pero es
necesario que esté bien derecho, para que la tierra
quede bien pulverizada. Después, cuando ya esté bien
preparada la tierra, estara lista para sembrarse.
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Ha® lanh® jni3? tsu? mi® ja'jau®? pieh'.
J

Tia? hniauh3? tsa3con? tsu? ladcun® ron®? hniauh3?
jni%2 tsa? jun? ti® ladcun® ti® jun? quioh?! ja'jau® pieh’.
Qui' jun? n#® tia® I yah® la®jmi#! I# jun? cuid®, ho?
ua'la® jun? jnéi? siah®, qui' ti¥la® jun? jaun® 13 caun?®
jun? pih?! sinh! cu3ti® bih!. Hi® jaun®> né3, ni'juah3
ca®jni® tsu? ni! ne! lin?' jun® jaun?, na'jli*? bih' 1i'3,
i fe! 1in?' bih! hu'hé?' chi? ta3, jaun® tid%uu?® tioh?!
yah® hi® hion'® @i hué®.

Como se siembra la semilla del repollo.

No se debe olvidar la forma de sembrar una
semilla como la del repollo. Esta semilla no es como
la del maiz, o la del frijol, pues es muy pequena. Asi
que si se siembra hondo se tapara y el tallo quedara
hundido en la tierra.

31






Hi® jaun®? nf' ma'td di' jni?! tsu® jun® pih?! jaun?
né®, ha® tia® hniauh®? yah® hi® caun? I#' sé® tsi® jun®
jaun? la® tan' fAi' ma?lai' jaun® re? hué®?, Hniauh®?
bih! jni®? tsu® t® la® juo?, hi® ma3quin®? ma®ca® mai®
siah®, hi® jaun® cudun?® re2. Hué3? ni' jni®' tsa? tin®
la3ni! jmu? ta?! jmah3®la® hi® hia3? jun? jaun® bih', hi®

jaun? ma?jaun® zeinh®? tsu? siah® caun® ni! jau? hué32.

Al sembrarse, no se debe sembrar esparciendo la
semilla sobre toda la superficie del terreno preparado.
Hay que sembrar surco por surco y semilla por
semilla, para que crezcan bien. El lugar donde se
siembra primero, es solo para que broten, después se
cambiara a un lugar adecuado.
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Ni'juadh® maZcua'jni®? tsu? jan?, jaun® hniauh?®?
jla’® tsu? ca’la® cuah! jui*! ca’la® ni' cadjla® re?. Hi®
nt' ma'l#*? jaun? né3, hniauh3? had® tsu? siah® ca®la® ni’
jaun?, hi® jaun? tia? li¥quiéin® cuah! tiadjui*?; qui' jun®
jaljau? pieh! tia> hia®? yah® ni'juah® jni®? tsu® cuah!
jui?! 1#* nio' hi® quiéin®? yah®. Hi® jaun® bih! jlanh’
quien® hi® ha® tsu®> ni' zia®® hi® ma%jna' jaun®.

Cuando se esté sembrando, se debe tapar la
semilla con un poco de tierra bien pulverizada.
Después se pisa un poco la tierra para que no se
seque pronto, pues la pequena semilla de repollo no
brota en polvo seco. Por eso es muy necesario que se
pise en donde quedé sembrada.
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Sa'n#?* conh® jmi' neh?! di®> hi® tson®* bih!
1i*hniauh?® hi® ha'® di? hué3?. Sa'n#®* conh® jmi!
ziauh'® hnu? ca? mai® quin' pih?! 1i! ron?' ni' hué?!,
ti*nio®> bih! jieh?! nd? hi® cuéuh® bih' cuah® ti¥ neh?
quin! jaun?, ua! cun® jm#' ni' hia®. Hi® jaun? jadbi’
la® jaun? bih! 1i*® fi' ma?jna' jaun®? mi# ja'jau®
nt'juah® hi® ha® tsa? ca®la® hué3? ni' zia%? hi®* ma?jna’
jaun?, hi® jaun® la® ma%cudéuh® jaun® bih! hué3®? 1i'3.

Para comprobar la necesidad de pisar la tierra,
obsérvese bajo una piedra chica que esté tirada sobre
la tierra y se podra ver que aunque haya sequia, la
tierra que esta bajo la piedra esta mojada. Eso mismo
sucede cuando se pisa un poco la tierra encima de la
semilla de repollo; la tierra se conservara mojada.
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Ni#'juah® j#132 m#® ja'jau? jni3? tsu? la® ni#?, jaun?
culli?! 1a® 1a% bih! hia®? jun2. N#' malca®hia® jaun® né?,
jaun? hniauh®? cha3? jua®? bih' tsi® can®? ni' jna’
jaun?, hi® jaun? tia? jlih® chi® ta® ta'la® ts#*! jaun®;
ti¥la® jua® jaun® ma'na!, hi! ca!pih®! yah? tia®> hniauh3®?
sé® ni! chi®> mu?! zih® jaun?, qui' ni'juah® ca®sé® i’
chi? mu?! jaun?, jaun® mi2niau® bih! ma?l#'3. Jua?
jaun® da% hniauh®? cha3? tsi? la® cu® la® jéin®

ma3quin3? ma3ca? tan® bih'.

Si toda la semilla de repollo se siembra de esta
manera, brotaran todas al mismo tiempo. Para que las
plantas no se pudran cuando estan creciendo, se debe
echar ceniza de fogdén sobre la tierra en donde estan
sembradas. La ceniza no debe caer en las hojas
tiernas, porque si les cae se ponen amarillas. Se debe
colocar la ceniza alrededor de cada matita.
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Hi® jaun® ni! ma'ca®hia® jun® ja'jau® pieh' jaun®
né®, jaun? hniauh®? jan%? tsi? cun® tun® cun® hni*?
st?ma'na' ta'la® cuéun®. Jaun® né®, ni'juah® ma%®
cun® quiun® ts#* zi'cuo® tsi® jun® jaun®, jaun?
ma%hniauh3? huéh3® bih! tsi? jun? jaun® fi! jaun® hid

zéinh32 tsu® ni! siah3.

Después de que los repollos han brotado, es
necesario esperar a que crezcan dos o tres semanas, y
cuando ya tengan cuatro dedos de altura hay que
levantarlos de alli.
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Hi® ni'juah® jlanh! quiéin? hué3%, hi® jaun®
1¥*hniauh3? bih! sé3 tsu? tin? ca’la? jmai* hué3?, hid
jaun? hua® hué®?. Hi® ni' malca®hua® jaun? hué®? i’
tsi?! jin® jaun® né®, hi® jaun? ma'jaun? ma’l#'® huéh®
tsu® jun? jaun® hi® zeinh3? tsu® Ai! siah3. Jan® n#®
hniauh3? zion® tsi? cun®quionh® fieh! mi'ta#® ho®la®da®
cun®quionh® caun® hna' hma? mih teh?! hna'3, hi®
A2

jaun? tia? tsinh'® chi® jmu? pih?! zih3.

Si la tierra esta seca, se le debe echar un poco
de agua para aflojarla. Cuando la tierra ya esta
aflojada, se pueden levantar las plantas de alli y
colocarlas en su lugar. Esto se debe hacer con la
punta de un machete o con una estaca chica para no
quebrar las raices tiernas.
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Hi® jaun? ta’chi?! ma’hniauh3? zéinh3? bih' tsu®
ni' ma%ca®jmu® tsi? huadjan?' jaun®? hué®?, hid
maZca3jmi3 tsi? siah® mai? re?, qui' ni'juah® tia® la3
mai? yah3 re?, jaun® tia®? re? 1#'® yah3. Qui' nijuah®
ha'qui®? ha'tian? bih! 1a® 1#* hué®? ai' 1## ma3cu? tsin’
quioh?! tst?, fi! la® jaun? da? jmai* bih! na%ho3, hi3
jaun? ma?sah3? bih! chi? ta® jonh? pieh! jaun® I§'3.
Cunni' hi® jaun? bih! li*hniauh3? jmu® tsa? di'jin3
ca’la® t® la® néi®? la® madquin3? madcu® tsin! hué3?

jaun® quioh?! tsu?.

En seguida se trasplantan a una terraza preparada
y bien emparejada, porque no quedaran bien si hay
depresiones en el lugar donde se van a trasplantar,
pues alli se llenara de agua y el tallo tierno del
repollo se pudrira. Por eso es que en cada terraza la
superficie de la tierra tiene que estar inclinada hacia
atras.
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La%cun® ii' na'jen® hi® jni3? tsu® ja'jau® pieh’,
hniauh®? jmu® tsi? hu® ja' juo? cun® ca? tsa' metro
ralquiun® cuonh! la3 ca! 1a® jéinh'. Hua3hin!® 1in3? ng?
hi® tia® hiah'® hna? chi® ta® pih?! zih® n#' malca3zenh!
na? ja'jau? pieh! quian!®, hniduh3? zanh!'® ni? jmah3la3

chi? mu?! bih!.

La distancia adecuada para trasplantar los
repollos es de dos cuartas de ancho y dos de largo.
Es decir, cincuenta centimetros por cada lado. Se
debe tener mucho cuidado de no tocar los tallos
tiernos cuando se estan trasplantando los repollos.
Tomense uUnicamente de las hojas.
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Tia? hniauh3? 1#% ra'junh® chi® jmu® n#
ma'ca3zeinh3? tsu? jonh®? pieh!. Hi® sa3jun® hniduh3?
tonh3? tsu? hué3? ti® fe! ladconh® bih! hi® qui® jm#’
hu?! Ai' jmi! tsi?!, qui’ n#'juah® cadtaunh® tsu? fe!
lin?! chi® ta® jonh?, jaun? sah3? bih! 1#!3. Ta® huan’
mih! hniauh3? quiunh® tsd® chi® jmu? jonh? jaun®
quionh® cuah! cun3quionh® caun®? hna! hma? pih?'.
Qui! n#'juah® tia®> hnié® tsa? hi® ' tsahin® ta*
quioh?!, hi® jaun® hniauh®? quiunh® tsu® re? cuah'; qui!
ni'juah® ca3zéinh3? tsi? cuah! 1i!' nio!, jaun® li¥quiéin?
bih! 1413,

No deben quedar dobladas las raicillas cuando los
repollos se trasplanten. Tampoco se deben enterrar
mas hondo de donde salen, porque si el tallo se mete
dentro de la tierra, se pudrira después. Suavemente se
deben afirmar las raices con un palo chico, y para
estar seguros, se trasplantan con firmeza, pues si las
raices se trasplantan flojas, se secaran pronto.
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Hi® jaun? né3, ni'juah® hnauh® hnu® jmih'® caun®
fi' nio! cuah! chu?' jaun? 1#'* queth?® hnd? hma?
cuah! ta' quiun® jo?!, jaun? ii' jaun? 1#'3 suh'® hnu?
jun? jaljau?. T#la3 ni'juah® la® jaun? néd, tia®jui®? 1in3?
bih! sah®? hma?, qui® cun® caun? mii? bih! ma2ca3cah?
hma? ni'judh® ron3? hué3?, hi® jaun® ta?! jaun® Ii!
na'hin?® bih! 1#'3. Ja%bi' la® jaun® siah® ti* neh? hma?®
jaun? iiih?® jah® pih?! hian? tst®, jah® 1i#** jmu® tso®
fii'con® jonh?.

Si se desea, se puede hacer un tablon chico para
el repollo; pero de esa manera se acabaran muchos
arboles, porque la madera se pudrird en un afo por
haberse enterrado, y el trabajo asi desarrollado
resultara inutil. Ademas, alli se encuentran muchos
insectos danosos escondidos.
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Jadbi' ni'juah® jmi' fi?hid%, jlanh! tia%jui’? 1313
1¥¥quiéin® la® cu® la® jéin® ni' nio! jaun®? cuah!, hi?
jaun® li*hniauh3? sé3 jmai® cu® tsa®hau? bih! tsu?, hid
jaun® da? quian®? ta?! 1in3? bih!. Cun3ni! hi® jaun? da?
ti¥ chu3? bih! ni#'juah® hi® jmu® tsi® ma3quin3? madcu®
tstn' hué3? quioh®!, hi® ti® tia® nga® ta®' quian3? yah3
hi® jmu® tsi? huahi'® n#' ma'jaun?, qui' ji*2lad ti®
madpih®! la® jaun? bih! @i 1i¥quiéin? 1#'3.

También cuando haya sequia, se secara cada lado
del palo y se tendra que ponerle agua cada dia, y eso
requiere mas trabajo. Por eso es mejor hacer terrazas
y no costara mucho trabajo cuidarlas después, solo se
secarda un poquito de una parte.

53






Ni'juah® ma'ja%jna' jaun® ja'jau® pieh' né?, jlanh!
quien? hi® 1a%jui®? sé3 tsi? jmai® la® madquin®? ma’ca?
mi'zionh?! jun? jaun2?, hi® jaun? tia® ma3quiéin® hia?,
hi® jaun? tia®jui’? cudéun!® chi® jmu? siah®. Hi® ni'juah?
jlanh! 1a® chéi® hiu® né3, jaun? hniauh3? jmud tsu®
caun? heinh?! pih?! bih! la® ma3quin3? ma3ca?

mi'zionh?' pih?! jaun®.

Cuando los repollos ya estén trasplantados, es
necesario ponerle agua a cada planta lo mas pronto
posible, para que el sol no las dane y para que las
raicillas crezcan pronto. Si el sol es muy fuerte se les
debe dar sombra a cada una de las matas.
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L#3 jl# tsu® hi® ma’zainh! jaun® quioh?!
cun®quionh® madquin3? ma3caun®? 1ah'! chi® cuah® hma?
tau?, ho® 1i®ua® caun® hi® siah® siah3. T#la® ni'juah3
ma’nalcudun? bih! sidh® ja'jau®? pieh! jaun®, jaun®
ma’hniauh3? bih! quin® tsi? hinh!® jaun?, hi® jaun? tia’
113 caun? 1! na'lanh! tad.

El tallo de platano es muy bueno para cubrir las
plantas tiernas. Unicamente se necesitan abrir por la
mitad, pero también puede servir cualquier cosa para
hacer sombra. Cuando los repollos trasplantados estan
creciendo otra vez, es necesario quitar la sombra para
que los tallos no crezcan largos.
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Hi® nt'juah® jaljau? maZnalcuéun® re? lin32, hid
ma%nalli?® siah® mai®, jaun? ma'jaun® hniauh®? sé3 tsu?
jmai*. Qui! ni'jaah® calli*quiéin® chi® jmu® jonh?, hi?
jaun® nt' ma'tsau®? jm#? cuddid?jan? ho®la®da® sé3 tsu®
jmai?, maZcai’? bih! ma# jonh? jaun? 1#'3. Cunpi! hid
jaun? bih! hniauh3? jmu3 tsu? hua3jan?! hué3? quioh?
hi® t6h32 tsi®> hauh!® ni#'juah® fi' z€inh3% tsu?® ja'jau?,
la®ma®quionh® hma?® jah3® canh!, j# hma® ta®> ca'hau®
nt?. Qui' ni'juah® jmu? tsi? la® n#?, hi® jaun? hué3?
2

tia? caun® ' l3quiéin® yah3.

Cuando ya el repollo esta creciendo y la cabeza
esta formandose, las raices no deben secarse. Si las
raices se secan, entonces la cabeza se reventara
cuando venga la lluvia, o cuando se les eche agua.
Por eso es mejor preparar el suelo en donde los
repollos van a ser trasplantados con materia vegetal
podrida, estiércol de animales y de gallinas. Si se
hace de esa manera, el suelo no se secara.
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Nt'juah® ma?ti® cun® fu® quia® sé?ma'na’ hid
chilcuéun? ja'jau? quioh?' tsi?, hi® jaun? ma?li'® bih’
can® tsu® mai® hi® cuh® ho®la®?da® hi® hna® tsu?. Tilad
nt'juah® ni! ca¥jii® tsu? ja'jau? né®, 13 hué3? ni!
cuouh®, hi® jaun? 1i*hniauh3? bih! jan3? tsu? cadla® i
t#* quiadtin® sé?ma'na’, ca®la® ii! ca’li® cah! re? yah3,
hi® jaun® ma'jaun? mah® ma%li'® cuh® tsi?.

T#la® talla® chilcuéun® jaun®? ma'na', tia?
hniauh®? yah® hi® hnau® tsi? chi®? mu?!, qui' tig*uu®
mai® pieh! 1#'* yah3, hi® jaun? I#' tsa®hin® bih! I#'3.

Cuando el repollo haya crecido nueve o diez
semanas, estara listo para ser cortado y comerlo o
para venderlo. Si donde se ha sembrado el repollo es
tierra fria, es posible que sea necesario esperar como
doce semanas antes de cortarlo. De manera que,
mientras esta creciendo, no se deben cortar las hojas,
porque no dara cabeza.
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Ja3bi! la® jaun? hniauh®? hua®hin'’® hnd? jonh?
cadtin! jah® pih?! jmu? hian® ts#® nilcon? ja'jau® pieh’
la3ma2quionh® mi'u#® hi® jmu® hi® l?quiéin® jonh?®.
Jlanh! cha3? ni'juah® cadli*tin? hnu?> jmuah'® huahi'3
ta?! quian'® hi® jaun® tia® 1#! tsa®hin® tah® hnu2?. Qui!
jlanh! hlah® ni'juah® 1#! jmdh!® hnd? caun® ta®! hi® I
na'hin?, qui' hainh®® tit2ud? 1¥hiin? honh? hna? hid

jmuh’® siah® ta?! quioh?!' jonh? 1#13.

También es necesario tener cuidado con los
animalitos que echan a perder los repollos y con las
plagas que los acaban. Es bueno aprender una forma
de trabajar para que no se eche a perder el trabajo.
Es una lastima que se trabaje de balde y que se
pierda el interés en sembrar.
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Jaun®? né3, ni' hna' 1a%> hie3? siah® hi® hin® jah3

pih?! hin?® jaljau? pieh®.

1. Jah3 zinh?!'. Jah3 hi® da® tiaunh! 3 feh? hué3?
bih!. Hi® jaun® huen3? n#' ma'ca®niéi? hi® Ai*taunh' fi’
hué3? hi® tiu3? chi® ta® zth® hi® jna! quioh®' tsau®.
Cun3quionh® m#® téh2® tsi? D.D.T. hi® I3 jui?! 133
ma3tsan? tsi? jah® hi, la®ma’quionh® mi#®* Malatién hi3
1# jui?! n#* siah®. L#'® t6h%? tsi® m#® n#® nt'juah® Ai’
ma?jni®? tsu® jaljau? pieh!; ti¥la® culpih?! ma'na'; hid
jaun® cunquionh® 1a® jaun? bih! ma%tsan!® jah® ni®.

En seguida se dan los nombres de algunos
animalitos que echan a perder el repollo:

1. El gusano cortador. Este es un gusano que
vive dentro de la tierra. En las noches sale a caminar
sobre la superficie y va destruyendo las plantas
tiernas.

Los insecticidas que sirven para terminar con este
gusano son el D.D.T. en polvo y el MALATION en
polvo. Para que los animalitos se mueran, se debe
echar a la tierra donde se esta sembrando el repollo;
pero s6lo un poco, y asi se morira el gusano.
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2. Jah® jma#* zanh3?. Jah® l1a® n#®* bih' jinh®?
chi'tit®hma® ni! ma'cadtsin'® jmai' quioh?'. T#la® zia®®
bih! ca? ni' m# hi® 1! madtsan® tsu® jah® n#?, mid
jui?! hi® téh?® tsu? Clordano. Culpih?' bih! mi® n#?
hniauh®? jan3 tsu® re? 1in32 quionh® cuah!, hi® jaun®
tia®jui3? bih' tsan'® jah® ni%.

2. La gallina ciega. Esta es la larva del
escarabajo. Pero hay un insecticida que puede
matarla, es el CLORDANO en polvo. Se mezcla bien
un poco de este insecticida con la tierra y asi se
acabara pronto con este insecto.
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3. Jah? z#. Jah® n#* da® iih?® cun®quionh® jlai® hi®
tai®2 chi® z# tiaun? bih!, hi® tia®jui?? 1in3? bih! maZ®tsa?
jah® chi? mu?! jonh?. T#la® huan® 1in?! bih! ts#® tsan!3
jah® pih?! la® hi® ni'juah® hi® sé® tsu? m#® D.D.T. ti3
la® fieh? chi® mu?! jaun®. Hi® jaun® ni'juah® n#!
mal’cua’taunh?' jah® hi®* hi® hnié® cuh® siah® mu?!
jonh?, jaun® ma%hia' ma’tsan’® bih! jah® 1'% hi® jmu3
mi®  jaun?.

3. El gusano verde. Este gusano es la larva de las
mariposas blancas y se acaban las hojas muy pronto.
Pero es facil exterminarlo si se le pone D.D.T. por
debajo de las hojas. Asi cuando el gusano venga a
comérselas, el insecticida lo matara.
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4.  Jah® jii®. Jah® pih?! rénh? ni? ca? fi! jah? pih?!
sinh! cudti’® hi® fAih?® ca’la® ju6un3? 1n32 cudti’® 43
cudhna?! chi® mu?! jonh?, jadbi' nih?? siah® ni' 1#* t®
fieh? mai® jonh?. Jah® pih?' n#® jlanh! yeinh®? chi®
jmath?! ha?! chi®? mu?! jonh?, hi® jaun? chi® mu?! né®
la%jui3? 1i2quiéin® bih!, hi® ma'li¥? jaun® né?® tiv%uu®
chu3? yah3. Jlanh! chi3? ni'juah® jmah3? tsd? ta?’ mi?
jui?! Lindano ji* m# jui?! jmai® Malatién ni2, hi®
jaun? cun®quionh® m#® n#? 1#'® madng#® tsi? jah3® pih?!
nt?. M# ni#®* hniauh®? sé® tst? la® tan' la®cun® ni’
tiaunh! jah® pih?' n#?, hi® jaun® cudtsa3? cui' tsan®
ci?jueh3? cudtsa3? la® 142%.

4. El afido. Este es un animal muy chico y de
color verde, que nace en grandes cantidades en la
parte posterior de las hojas y adentro de la cabeza del
repollo. Estos animalitos chupan la sabia del repollo,
y luego las hojas se marchitan y ya no sirven. Para
combatir a este animalito es necesario usar el
LINDANO en polvo y el MALATION en polvo.
Estos insecticidas se colocan encima de las
colonias de afidos para que se acaben de una vez.
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Zia%? ma3ca®? fii' mi'u® jmu? hian® ts#* fni'con®
ja'jau? pieh!, ti®la® zia%? tun® ni' hi® jlanh! bih! hlah®

cudtid.

1. Zian® ca? ii' jah® pih?! jnia® cun3quionh?
jmah3la® hu3? jni6h3? hi® jmu? liah? ta® ja'jau® ta®
pih?' zth®, hi® ma'li*? jaun® né®, caun? ma%li¥quiéin?
bih!. Hi® ma'ngi'® di*® mi'uf® n#® néd, jaun® caun’
hniauh®? jan?! di® hliaun® jua®? bih! cuah! ni'juah® i’
toh?! di® jun?, ja®bih! la® jaun®? hniauh3? jmu3® tsu®
siah® n#'juah® ni' né%bih! zé&inh?! tsu? siah3.

Hay algunas plagas que también atacan al
repollo, pero son dos las que lo afectan mucho:

1. Hay un microbio que pone negro el tallo de
repollo tierno, y hace que se seque y se muera. Para
combatir a este microbio se debe mezclar suficiente
ceniza de fogoén con la tierra donde se siembran las
semillas y también en el lugar donde se van a
trasplantar después.
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2. Ja®bi' nt'judh® ii' jinh? cuah!, jaun® 1#*® daun® chi®
jmu? jonh2, ho® hi® cua® juah? yah?, hi® jaun? sah3?, ma'li*?
jaun? ma%hlah® bih! ma?ja3?. Ni'juah?® tsa? tia> hnié® hi® 1i*3
la® jaun? jonh? quioh?' né3, ji*2la® ti® hniauh3? jni3? tsu®
jonh? caun® hué®? ni' ma’l$ re? bih!. Jadbi' la® jaun?®
hniauh3? jan® tsi? siah® jua®? cuah! ni'juah® ni' zia®? hi® jai*?
tsuZ.

Ja®bi! zia%? siah® conh®i! caun? hi® hniauh3®? 1i3aih!® na?,
hi® cu® jéin3? tan' bih' hniauh3? jni3? tsu®? ja'jau? caun®
hué?2. Hi® mii? fii' hna' jaun? né®, ma’hniauh3? caun®? hué??
fi' siah® bih!, ti¥la® caun® hué®? fi' ma’ca?jma® tsi® re?
ma'na'. Hi® hué®? ii' ca®jni® tsi? jaun? jal'jau? jmi'tin? né3,
1#13 bih! jii%? tsu? ca? fi' hi® siah® siah®; jaun? mii? i’
ma?quiin® jaun? mah® ma’l#'? jni®? tsu? siah® ja'jau? pieh!’
hué?? ni' cadjii® tsi? jaun? jmi'tin®. N#'juah® jmu? tsi? lad
ni? jaun? mih! bih! zia3? ja'3 hi® 1§'3 zia’? mi'ui® hian®? ts#®
fii'con? jonh? quioh?' tsu2.

2. También si la tierra es acida, las raices se hinchan, se
pudren y mas tarde tendran mal olor. Para evitar esto, solo
se debe sembrar en donde la tierra esté bien cultivada.
Ademas hay que mezclar la ceniza del fogon con la tierra
en donde se va a sembrar.

Otro consejo mas es que sOlo se debe cultivar el
repollo en un lugar una sola vez y al ano siguiente se debe
buscar otro terreno bien cultivado. Entre tanto, en el
terreno anterior se puede sembrar otra clase de legumbres,
y después de cuatro anos, se puede volver a sembrar
repollo en aquella parcela. De este modo se evitan las
plagas.
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Ni! si? 142 mallineh?®' di* hi® he® fAi' mi 112
madtsan? tsu? jah® pih?' hian®? tsf®. Tila® hniduh®? jmud
hua®hin!® bih! tsi? ha® lanh® coh3? m#® jaun?, qui’
zia®? madca® ni' m#® jaun®? jlanh' pin® hi® 1#'? jun® lad
t#¥ tsau?. M#® jaun? conh?® tia? hniauh3? yah® hia® tsu®
quionh® cuo?; jlanh! chu®? n#'juah® zia3? lau®? hi® t6h32
tsu® cuo?, ho®la’da’ jmuh3? tsi® ta?!' caun®? mi!jma?®
pih?'. Cun® n#®* bih' ti® jai'® hi® hie3? si2 1a%.

En este folleto se indican los insecticidas que
matan a los animalitos. Pero debe tenerse cuidado con
ellos, pues algunos son muy potentes y pueden matar
a una persona. Los insecticidas no se deben tocar con
la mano; es necesario ponerse guantes o utilizar una
pala chica. Estos son todos los consejos que se
proponen en este libro.
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