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INTRODUCCION

Este folleto bilingiie es uno de la serie de manuales agricolas que fue
preparada originalmente para la region tzeltal del estado de Chiapas;
trata del mejoramiento de la tierra y del cultivo para lograr cosechas
mas provechosas en las regiones montafiosas de la Republica.

Se espera que estas mismas ensefianzas se puedan aplicar, con algunas
adaptaciones, en las regiones donde el problema de la agricultura es
también el de los terrenos montafiosos.

Esta serie de folletos forma parte del programa de alfabetizacion-
castellanizacion del Instituto Lingiiistico de Verano, A.C.; y es
también un paso mas en el desarrollo de la comunidad indigena.

El proposito de este Folleto #3, es el de ensefiar a los habitantes
de las zonas montafiosas la manera de hacer terrazas, como mante-
nerlas y como sembrarlas.

Aun cuando las explicaciones de los folletos no son muy extensas,
se tiene la seguridad de que junto con los dibujos, conseguiran su
proposito; pues en él, los lectores encontraran métodos sencillos que

ficilmente se pueden poner en practica.
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Ta; qui's sip la, a,jua'; ré, cayles;jé; 'e, 1€, lezjmo',
5 2 2 2 2

'ne, ia,jaun, jme,dse's gue, 'u€z quiang',.

Este folleto se ha escrito para explicar y ensenar la forma en
que se pueden mejorar los terrenos.






Lorenzo, dsa, ismajcasréscuins jniog, ne, si, Folleto
Numero 1, 'éi, ba, jmes'os, ay'€; co,ré, 'a, lia'; jmo,

jniog,.

Lorenzo, al que conocimos en el Folleto No. 1, nos servira
como ejemplo para explicar mejor.






Caun, juig, ja,lé, dsi,con'y; ba, guas; Lorenzo quiain's,
chi', guein, quiains. 'U€; janau, quid's masrau, gueé,
dse; ia; 'mios ling ca,'nau'; dsts; 'a, lia', jmos ia;jaun,

dse; gué, raus; 'ué; quid's.

El vive en las montanas y su tierra ya empieza a ser buena,

porque busco la mejor manera de hacerla mas productiva.






Le,'uigs, izjiogs dsis a,'nid's quia's 'ué; té's jauny. 'Nios
, 4 , .« ee , . . .
ba, caste, dst; ajizjiogs dsts jmos leyjaun,. Jaun, ca,jmog
« e e . 4 . . . 4 ’
Cogzjplalsy ax)moz ta;. Jaunz Cagte, Jmig, jme;cazt€; Cagnog

. ’'a . . . . ’ . . . .«
jaun, ne€z ca,i;'nio', ja,t€s dsts ia;jaun, jmegliogs.

Lo primero que pensd fue que deberia hacer terrazas. La idea le
gustd y se prepard para hacerlas. Asi que fue a buscar el mejor

sitio para empezar.






Ma,ni; ba, Lorenzo jua', dsa, aydse; ba, ascha, 'ma,
21415 3

’ . .o . ’ 4 o b
'na; ne;, ma'y,, ia; j€;ma,castang, jmis; ne€;, caglezje;
juilia'y jmi,; ni'ma, jmos guid's jmig, 'eiy ling né';

Tué,.

El habia oido que era bueno que los arboles quedaran en la
cumbre de las montafias, porque cuando llueve, las raices de los
arboles hacen que el agua de la lluvia entre mas profundamente

en la tierra.

11






'Uigs4 la, ba, a,'nié's chdgs dsa, 'na, ne; ma',:
. . ’ ’ 4

LE,NE,: Ia; quian'sy; 'ma, jaun, ba, 1é, lez'ue'; dsa,
jauss 'ma, asjne; 'nés a,jmo; 'ma,dsis aylé; lezlé; 'ma,

. /. I . . '3 ' ., 4
a;quiog, dsa, 'éi's, 'ue's dsa, nitcuig, ne;, 'liong; gueé,
cosas aylé, lezjmos dsa,. Chijua', peis ma'y; jacha, 'ma,
I . '3 ’, . . . .
néz, 'nios gueé, dse; tsa; jua'sy quians ta, dsileis
. . e ’ 'a « e .
t€,dsipnéi,. Ia; 1€, gueé, legcon, dsa, juis guei'sy, O;

astsé'; 'e, dsa,.

Las razones por las cuales los arboles deben dejarse en la
cumbre de las montanas, son las siguientes: PRIMERA. De los
arboles grandes se obtiene madera para las cercas, horcones,
reglas, lefia y otras cosas. Ademas, si los arboles quedan en la
cumbre, no habra muchos problemas cuando se tiren y quieran
llevarselos a la casa; pues con facilidad se podran cargar o
arrastrar.
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JEICAzTéz TIN,;: Ca,lejjé; jmiy 'ma, quipdsiplé, 'eig ling
né's 'uéz. Quiytd's juis quizjuing cang, 'lau, astio's,
jajjaun,. Jme,tang, jmis né;, qui,dsi,guid's jmig, 'ué; juis
jajtio'sy jmi,. La; ongjua's, dstjuis dsip'0's jmig, jaun,
cayle,jés, ia; jmi, ni;'ma, té,no, dsiogs co's, 'ués;. Jaun,
€3 a,'liong, ling jmig, té;nau, 'ma; ma'y,, jaun, t€zcazjuig,
ba, quipguid's 'ué; caun, giiig's ba, 1és 'ué; juilia',

jalti0|54 jéun4 'ué3 mazquién4 mé'z.

SEGUNDA. Las raices de los arboles penetran profundamente
dentro del suelo, abriendo y rompiendo las rocas que se
encuentran alli. Cuando llueve, el agua entra en la tierra por el
paso que han abierto las raices. Pero no toda el agua penetra al
instante, pues las raices de los arboles retienen mucha agua en
la superficie de la tierra. Ademas, hay gran cantidad de agua
almacenada dentro de la montana que se va filtrando poco a
poco, humedeciendo el terreno de las terrazas.
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‘. .. Y&l e
JE,CA,TE;, 'NAG';: Mog'ss 'ma, asté,séi's jé, 'pa,,
ja;jaun, sia's, jang ba, a,dse; ling jaun, quisgiiin'y dsa,
jés gua's,. Jang gué's leyjaun, jmig, a,ré,guid's jé,

mog's, 'ma, jé, 'pa, tsila'y té;ja,ré,jlé, 'ué;.

TERCERA. Las hojas que caen de los arboles, y que se pudren
en el bosque, también son de mucha utilidad, porque se pueden
mezclar con la tierra. Ademas el liquido que sale de las hojas

que quedan en el bosque, se escurre hasta donde se encuentran
las terrazas.
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'Nios dsensy ta; 'nid's quia's dsa, 'ués juilia's jein,
jmis, ia; quian's, jmig, jme,'oss quisgong 'ué; jéyma,'ua,.
Jélmaztéz réljmegliégs dS&2 qUié':;, lJil leglaz bé.4 'nié's

jmé'z dsa2 ta;:

Es necesario y muy importante hacer las terrazas en época de
lluvias, pues el agua afloja la tierra y ayuda a desmoronarla.

Para comenzar a construir las terrazas, se necesitan las siguientes

herramientas:
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Ni, a,le3'nid's jé,le;'uigsy quia's dsa, 'ué; td's jaung,
cauny, r_]il m‘izjuil az'i,z castons, O3 caun, Ijil m‘izjuil

a,chen', lesting tony, 'e,.

La primera herramienta que se necesita para hacer terrazas es un
talacho con pico; o en su lugar un zapapico.
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. ' . ’ ., . . e . . 7
Jé;casté, tin i; a,'nié's caun, nivel jutylia's a,jmé', ta,
1vaztiv2 3 5

tés 'mé.:; .

La segunda herramienta necesaria es un nivel de carpintero.
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Cang, jaun, gué's 'nidé's caun, 'ma,ré, asjang, caun,

. A . . . .
metro O3 tin3 metros 'ez, a2162 tins miztag‘; COoI€e 1D€ls5.
. . 4 .’ ’ . . .
'Ma,ré, asrons guei'sy, neé; 'nid's 1€, apré, ling, ia; ney
jaun, tésronss nivel. Jang ba, quian's, 'ma,ré, jaun, 1é,

leglé, tésrons, 'éi's jé;quia'y dsa,.

Después, una regla con dos patas iguales, que puede ser de uno
o de dos metros de largo. La parte de arriba debe ser totalmente

pareja, porque alli se colocara el nivel. Esta regla sirve para
medir las terrazas.
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Jang ba, 'nid's caun, ni;ni; hoz, caun, gué', pi tag,,

caun, gué', pi;jlé,.

También se necesita una hoz, un machete y un azadon.
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Jé,mayca,'nias pi; a,'nid's, jaun, ma,dsitensy 'no', dsa,
jatés dst; juhlia's jajcha, nau, chéi', jastsaz ling quians
ta, dstsji'sy. Jang ba, 1€, juilia', jacha, pizma';. La,
jutlia'y 'uéz jalegjaun, né;, 'nié's coggiiin'y, dsa, 'mig,
ja'; quian's, jme,quis ni;nau,, ia,jaun, pi'ss ta, gué4
legdse; ja,le;jaun,. O,lig', jmig, tsag 'nid's dsi',
jme,quis, cayle;jé; nesy gué4 mog's, a,dsau', ja;jmo; dsa,

'u€; azjne; 'ez jnes.

Si, Folleto Numero 1 chei, Le,la, 1é, jmog's, gu'é'4

dse; 'ué,.

Cuando se tiene todo listo, se escoge de preferencia un lugar
donde unicamente haya matas y hierbas tiernas que no dificulten
limpiar el terreno. También se pueden hacer en donde nada mas
crece zacate; pero esta tierra tendra que mezclarse con estiércol
de animales y basura de hierbas, para que la tierra mejore
pronto. Nunca se debe quemar la basura ni el rastrojo que se
encuentra en los terrenos que se van a emplear para el cultivo.

El Folleto No. 1 se titula: Como Se Puede Mejorar la Tierra.
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INid's quia'; dsa, td's jaun, 'u€; quiangy ma',. Tsa,
dsidgs jmeglidgs; dsa; ascan, 'uigss téjlezja;jmoz leg'ags.
Ia, né jua', ca,jmegliogs les'ags de's jpias, tsaz 'e, ta;
ti;, ia,; casle;jé; ba, gua'sy quizgon, tang; ja;ma,lé; jaun,

leg'uig54 .

Es necesario hacer las terrazas en la ladera de la montana, y
nunca empezar al pie de ella. Si se comenzara al pie de la
montana, habria derrumbes que echarian a perder el trabajo

terminado.
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Té,lesréysias ba, can, dsa, 'éi's 'ués, jags chizjual',
ma,'eis ré, 'ué€; quian'sy nivel quiog, ne, 'ma,ré, a,lé,
ting migtag,. La, tsa; dsidgs co.nt, jua'sy a,jmeslidgs dsa,
ley'ags a,jmegdsiaingg lesdsio'ss. J€,jmeglidgs dsa, ta,,
'nid's jmeglidgs té,lessio,. Jé;maycaylés caun, jaung, jaun,

gué, jmeglidgs tangs caun,.

Las terrazas se miden horizontalmente con el nivel y la regla de
patas ya mencionada. Nunca se hacen primero las terrazas de
abajo. Siempre se comienza a trabajar terraza por terraza y de
arriba hacia abajo.
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.2 ’, . o le .’ .
'Nid's con, dsa, 'i; dse; ling caplezj€; jag,; ascués 'a,
lia'y 1€, j€,jidg's 'i; tésrons, 'éi's 'ué; quian'sy nivel.
Jé,ma,'eis pe's pi'; dsizjo,, ré, ba, masles. Chiyjua'y tsag
’ . .’.' . o e '3 . . . '

eis pe's jaun, dsizjo, neé;, 'nid's jmos dsa, ca,lia',
cap'ag, ré,. Lia', cograun, jiog', 'i; té€sronss 'éi';
le;jaun, néz, 'nid's '6'; dsa, jmagcas'nauss ni;'ma,
jajté tst'sy mistag, 'ma,ré, asté;ronss 'éi's. Quian's,

nil'mag jaun2 jéng's 1é14 jalté3 téng3 jéun4 Sié'z.

Hay que seguir perfectamente las instrucciones para la nivelacion
del terreno. Cuando la burbuja de aire se encuentra en medio, la
regla esta nivelada. Pero si la burbuja no esta bien centrada, es
necesario enderezar el nivel. Cada vez que se mida el terreno,
se pondra una estaca donde pueda descansar la pata de la regla
medidora. De este modo las estacas marcaran cada faja de tierra
ya medida.
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ol . . . 4 . .
Ca,lezje; mog's, jme,quis a,niogs dsau', gueé, ja,jaun,
né;, 'mid's dsia; dsa, 'uigss ni;'ma, ale,'o'; quian's,
lescon', chei'sy j€,ré,jlé,. Jaun, quigdsiang dsa, tia,

quigtsd's quian's, mistags,.

El rastrojo, las hierbas y las plantas que se encuentran en el
terreno, deben colocarse en la base de cada estaca y en los

bordes de cada terraza, y presionarse después con los pies.
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. 4 . ., .’ . .’ eq e

Jé;mayte, r€,jmeslidgs dsa, quia'y 'uész, 'nid's jleé, dsa,
ol . . . . . . .

caslezj€; jme,;quis quian's, tijgua's, 1ia;jaun, pi's, ta,

sia';.

Al comenzar a labrar el terreno, hay que tapar toda la basura

con tierra para que se pudra mas pronto.
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Né,jua', 'liong, gu'; 'ma, tio'sy, jme;quis nes, tsaz tin',
gua'sy a,jlés, jaun, 'nid's dsia; dsa, lo'; lia', con',
chei'sy ja;mapré,jlé,. Ca,lia'y ca,réz'au;, jaun, gue, ma,lé,

Jlé; gua'sy.

Cuando haya mucho monte y rastrojo y la tierra no alcance a
cubrirlos, se deben colocar al borde de la terraza, para que al

ano siguiente ya estén podridos y se puedan cubrir de tierra.
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Cayle;jé; ba, jaun, 'mid's 16, copré,. Tsaz 'ens quia',
dsa, ji', 'pios ling né,jua's 1i'y; dsa, gua'sy guéin, tés,.
Ia,jaun, tsa; dsiz'én, gua's, lia',, chiyjua', co.dsi, tei,
ba, gua's, lia', 1&5 'ués;, ja,jaun, dsistenss co,giiin', dsa,

. v o« o ’ . ol . . s
'mig, ja',, ti;judsz, quian'sy ca,lezjé; nesy; jme;quis 'au,.

Todas las terrazas deben ser hechas de la misma manera. Si se
observa que debajo de la tierra hay barro, lo mejor es no
escarbar, porque se echaria a perder la tierra negra, o si hay una
capa muy delgada de tierra negra, entonces se puede mejorar
echandole estiércol de animales, ceniza y basura podrida.
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Jui,lia', jallé4 leiy, jma's gua's, lia';, ja,le;jaun, 1é,

legjmo; dsa, 'a, lia'; 'pio, dsts jmos. Chisjua'; 'niog

jmos 't, jaun,, jans ba, lejjaun, peis 1é; dso'; ni,'ués.
La, dsa, dsi; dsa, jmos tsaz dsistens, guéiz 'eiy 'pios
jaun, tsa; 'ué, gua'ss guéin, jaun, tsi; dsiz'én, gua's,
lia', tons; nes 'ué;. Lescaun, le,caun, chei's, lesja;jaun,
'nié's 1é, neis gué, con', gué, lesdso', ni,'ué; iajjaun,

tsag la's jme;tang, jmis.

Cuando la capa de tierra negra es muy gruesa, entonces pueden
hacerse las terrazas como se quieran, ya sea muy ancha o muy
alta; pero debe tenerse cuidado de no escarbar muy hondo y
sacar la tierra que esta hasta abajo, para no desperdiciar la tierra
negra que esta encima. Los bordes deben ser altos para que no
se derrumben con la lluvia.
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o o ’ . . . 4 ’ s, ’
Né,jua', tsag ré, rons 'ué€s, tsau, sio, les, 1€, ba, lestd's
jaun, catésja,leslé;. Tsag tionsy juizlia', ja;niy ma,siag

'pios ling.

Si el terreno no es parejo porque tenga subidas y bajadas,
entonces las terrazas se pueden hacet nada mas hasta donde la
faja de tierra se encuentra con la pendiente.
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'Nios dsensy ta,; 'nid's lespis dsa,, dsag, ba, dsistens,
jmog dsa, jaung jé,le;'uigsy. Caylia', ma,li'y dsa,
ma,'mi's, gua'sy lia'; tons 'ué€z, jaun, gué,; maylé, jmo,

caun, ba, jaun, jé,lesting jaun, jaun,.

Es importante que durante los primeros anos las terrazas se
hagan angostas; pero cuando cada terraza esté mejorada y se
tenga una capa gruesa de tierra negra, se puede hacer una sola

de cada dos terrazas.
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Né,jua', tio's, 'liong, ni;cang; 'ués jajquia', dsa,, dse,
dsiag dsa, chei'sy jaun, ia;jaun, cué€z bi, téznau, gueé,

tié.z gua'54 Chei'54.

Si se encuentran muchas rocas cuando se esta labrando, deben

colocarse en el borde de las terrazas para fortalecerlas.
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Jé,ma,dsan; quia', dsa, 'ué; té's jaun,, jaun, gué,
jmeglidg; dsa, quia'; gué, tangs; cop,raun, quian'sy ni;jlé,
apdsiag jia'y gua'sy ji's con's ca,'mi', jmos. Gua's, jaun,
gué, né; 'ua, quian's, jmis. Cang, jaun, gué, ma,lé,
'fin, tang, gua'sy; quian's, 1i;jlé; 03 quian's, nini; a,lés
lia', 1é, niljléz ey, jagling gué4 dse; quian'sy ajjaun, ia,

.’ 4 .
JOs guéy copré, gua'sy.

Cuando las terrazas ya estén terminadas, se labra una vez mas la
tierra con el azadon. Esto se hace a una cuarta de profundidad,
para que la tierra quede convertida en terrones que seran
deshechos por la lluvia. Después con un azadén se vuelve a
rastrear la tierra; y si en lugar del azadon se tiene un rastrillo,

sera mejor usarlo, porque ayudara a nivelar el suelo.
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.’ . s . « o/ 4
Lej,caun, le,caun, jaung 'nidé's jmoz dsa, chi;jt, guey
casla, té,le;'uigsy ni;'u€s, ia jaun, té,lesjaun, ba, pis
jmig, jé;ma,td'; jmis. Ia; né;jua’s cazjmosz dsa, chi,ji,

gUé4 133Chei'54 jéun,;, la'a 1é2 quian'54 _]m‘lgz

Cada terraza debera tener una inclinacion hacia la parte de atras,
para que por ella corra el agua cuando llueva, porque si la
inclinacion se dirige hacia el borde de la terraza, el agua la
derrumbara.
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Jé,mayca,lé; quia', dsa, nés, 'mid's quizjags ré, le,caun,
jauny, ia; con'y tsag pods, cha, ja;ji', ja;lé;niogs gua'sy
ja;lé, legtézno, dsiogs. Ia; con', tsa; nos né jua', ca,gong
ja;jaun,, cazleajé;, ba; gua's, lia', dsiglé,. Jans; ba, dses
cuéz dsa, jmig, dsizcOng casla, nau, chei's,; jaun, ia;jaun,

tia, gue, legtsan', 'ués quian's, jmiy.

Al final del trabajo, es conveniente revisar cada una de las
terrazas, porque es posible que alguna tenga depresiones en
donde se acumule la lluvia y se hagan lagunas, que al
desbordarse se lleven la tierra negra. También es necesario dejar
que crezcan las hierbas en los bordes de las terrazas, para que la

tierra se ponga firme y las raices conserven la tierra.
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Jé;mayca,'ua, ré, ling gua'sy, ma,'eis ré, ling 'ué€s, jaun,
gué, ma,lé, jme,lidg, dsa, jne; 'e, jne;. La; con',
ca,'mi'y 'eny; chogs dsa,, tsa; jne; téychei'ss jaun,. Ia;
chei's, né, jajdsizcOng nau, ba, jaun,, ia;jaun, tésno,

gUé.; tlég gua'54.

Cuando haya quedado deshecha toda la tierra de las terrazas y se
haya nivelado correctamente el suelo, se puede comenzar a
sembrar, procurando hacerlo a una cuarta de los bordes y no

muy cerca de ellos, porque alli crecera la hierba que mantendra
firme el suelo.
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Lorenzo 'éi, nés, jme;ca,jmoéi'y ta; cajné, cuig, 'ué,

jauns jaun, quid's, 'pios; dse; ma,li', 'uigss ia; ayca,jmog

le,la,:

LE,'UIGs.: 'Ug; né,; o,lig', jmig, tsay dsiz'én, bi, 'o's,.

JE,CA,TE, TIN;: Ia, caun, té,leslia', ba, 'ués calesjé,
jmig,.

JEICAZTéz INI;: 'Ué; jlé, tio's, jaun, jaun,, 'liong, gué,
azgu'é"3 dsa, raug, ogjpia's, caun, 'ué; pi'; ba, rong

jlé,.

Lorenzo, al sembrar sus tierras utilizando el sistema de terrazas,
ha salido ganando por las siguientes razones:

PRIMERA: La tierra nunca perdera su riqueza.

SEGUNDA: La tierra se ira poniendo mas negra y mejor cada
dia.

TERCERA: Las terrazas le produciran mas alimentos, aun
cuando la parcela que tenga sea chica.
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'Nios 'nié's con, de's dsa, 'i; ré, jags, quian's, caun,
'ué; pi'; astis con', guidg, metros lia', caston,, né,jua',
ma,jlé, 1€; jaun,, 16, le,rau; co,la,:
Quén, liog, cuig,, 'nid'y caun, meis ré,dsi, jnéi,
'pidy-lau, 'ni, nijcuig,,
Guidg, té,'mi's gué', seiy bé,, quian's,

Caun, meis mig, bé's, jan's col ji's mog's, né;.

Es importante hacer notar que 400 metros cuadrados (es decir
20m x 20m) de tierra que han sido preparados en terrazas,
pueden producir:

4 zontles de mazorca de maiz (1,600 mazorcas)

20 costales de papas, y

1,000 cabezas de repollo.
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Jutlia', 'u€; quiansg, 'pios ling gué4 legdse; jaj;lesjaun,
né;jua'y capjmos dsa, ta; td's jaun,, ja,ling gué4 dseq
raug. Cha, ba, si, sia'y; juilia'y aslejla,, ajles't!; 'nia',.
Ajjaun, jmeg'oss cu€s jag, dsaus 'a, lia', jmd'; 'nia',

ia;jaun, 1€, rau; gue, dse; 'ué; quian', 'nial,.

Cuando la tierra es torreno montanoso, se puede aprovechar
mejor si se prepara en terrazas, porque asi rinde mas. Hay otros
folletos como éste, que ustedes pueden leer y que les ayudaran

en el desarrollo y producciéon de su terreno.
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