Ya itu tam})al :
pasal pagsungi-sungi




Ya itu tambal
pasal pagsungi-sungi

{(This is the medicine for diarrhea
or loose bowel movements)

A

SUMMER INSTITUTE OF LINGUISTICS-Philippines, Inc.
TRANSLATORS 1988 PUBLISHERS



Published in cooperation with
Bureau of Elementary Education
and
Institute of National Lanpguage
of the
Department nf Education, Culture and Sports
Manila, Philippines

Additional copies
of this publication
may be obtained from:

BoDep
Box 2270
Manila

HEALTH BOOK
Sama Bangingi

71.11-788-2C 67.20P-885021N
ISBN 971-18-0091-8
Printed in the Philippines



PAUNANG SALITA

Bahagi ng ating yaman ang pagkakaroon ng iba't ibang
wika at kultura sa ating bansa. Iba't ibang wika ang
sinasalita ng iba't ibang pangkat na naninirahan sa ating
kapuluan. Ikinararangal nating pangalagaan ang mayamang
pamanang pangkalinangan ng mga pangkat na ito upang
palaganapin ang pagkakaisa at ang pagmamalaki sa

pambansang pagkakakilanlan.

Ang aklat na ito na nasusulat sa 1isa sa mga
katutubong wika sa Pilipinas ay naglalayong paunlarin ang
kasanayan sa pagbasa at pagkaunawa, dagdagan ang kaalaman,
patindihin ang pagmamalaki sa unang wika, at ihanda ang
estudyante sa pagtanggap sa pambansang wika. Sa ganitong
lapit, mawiwiling magbasa ang isang-batang bago pa lamang
natututong magbasa, at nagkakaroon siya ng tiwala sa
sarili. Dahil dito'y nasisiyahan siyang magpatuloy ng

pag-aaral upang maging bahagi ng pagpapaunlad ng bansa.

Ikinararangal ng Kagawaran ng Edukasyon, Kultura at
Isports na ipakilala ang aklat na ito bilang pinakahuli
sa isang serye ng mga aklat na naglalayong palaganapin
ang pagkatutong bumasa at sumulat. Sa pamamagitan ng
pagpapalakas sa mga pangkat linggwistiko, pinalalakas din

natin ang bansa.

LOURDES R. QUISUMBINGf
Kalihim
Kagawaran ng Edukasyon, Kultura at Isports



PREFACE

This booklet about diarrhea, or loose
bowel movements (L.B.M.) was prepared in
order to provide reading materials with
practical and useful content for the Sama
Bangingl people. It is designed to be used in
group seminars or short courses in Sama
Bangingi communities.

It begins with the story of Nand when
she got sick with diarrhea, and how her
parents learned to treat it. Questions on the
content of the story have been added to
stimulate thinking and discussion.

Pages 21-29 present the suggestions of
Dr. Stephen Lynip of the Summer Institute of
Linguistics for the treatment of diarrhea.
These pages are on colored paper for easy
reference.



Ya itu tambal pasal pagsungi-sungi

Ya kissa itu pasal aglakibini maka anak

sigaam kasiyalihan on na si Nani, liman tahun



umul na. Ya usaha mmd si Nana itu agpissi ma
dilaut, manjari ya ina na ma lumi sidja

angipat ma manga anak sigaam.

Dakayi allaw, likutan mmd3 na ma dilaut,

kapiddian bottong si Nana.

Manjari, paggd insd niya tambal ma lumi
sigaam, ya tapikil & ind si Nanad, sinapuhan
maka insallan bottong anak na-in. 1Insda
ateggol, ami si Nand ma ind na sinungi iya.

Menelleen agsungi-sungil na si Nan3 sampay

séng na luhul, atakka na mmi na.

Pagtakka mmi na, ainuinu iya insd niya
taanda é na aa ma lumd sigaam. Yuk na,
"Mainggahan ta kaam-u?" Ya sambung ind si
Nana-in, "Itu aku ma kusina agpasungi ma si
Nanad, dinsini lagil itu ins3 parohong

pagsungl-sung}l na."
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Pagséd mm3 si Nand ni kusina taandid & na

si Nand pinuppuan & ind na. Ya bayhl si Nani
»

pasengngel kapiddian. Yuk mm3 si Nand ma



handa na, "Aiyan tambal  bai panambal nu
maiya?" Ya sambung handa na, "Bai sapuhan ku

bottong na insallqn. Ya ra katauhan ku

tambal."”

Manjari amikilan lella-in. Aubus-in yuk
na, "Pé kaa, kolloun si Mbd Mila mbohd
tatilaw ta bang aivan ahip panambal ma si
Nani." Manjari pé& na handa na-in angolld ma

si Mbd Mila.

Na manjari aniyd mattoa denda ma bihing
lumd sigaam inaan, yuk mattoa denda-in,
"Painggahan handa nu-é&?" Ya sambung mmad si
Nand, "Elé pé angolld ma si Mbd Mila pasal si

Nand itu agsungi-sungl sangay kond dinsini."

Na, yuk mattoa denda-in, "Angkan hati ku
agdai-dal palangngan handa nu-&. Na, aiyan vya

panambal bi ma si Nana?" Ya sambung lella-in,



SBoGD b

]

inggai katauhan kami bang aiyan

-
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"Ins3d niy

ya panambal maiya."



Manjari yuk mattoa denda-in, "Painumun
pbi kuwit manggis bai nilaga." Ya hilling
lella-in, "Insd niya kuwit manggis mintu ma
‘umd, aniyd ma kaam?" Ya sambung mattoa
denda-in, "Daa lagi, andi ku bang aniyai.

Bang insd niya amiha aku."

Manjari, likutan mattoa denda-in amiha
kuwit manggis, atakka na ind si Nanad maka si
Mbd Mila agbeyada. Agtuwi tinilaw & sigaam bang
parohong na pagsungi-sungl si Nani. Ya
sambung mm3 si Nand, "Insa lagl, angkan asusa

aku pasal itu sall angalammi na si Nani."

Hinabuwan sigaam agbissara, pasakat na
mattoa denda-in ya bai agpiha kuwit
manggis-in. Yuk na, "Alli, alatag pamiyahan
ku, insa niyA tabak ku paggad bahd dumain na

tempo manggis buwat-itu."
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Na, ya hilling. mma si Nand, "Sainggahan
na itu, aiyan na ya panambal maiya itu?"
Manjari yuk. si Mbd Mila, "O, itu aku bai
amowa dahun buyid, bhang piddi} bottong maka
pagsungli-sungi ahdp itu panambal. Pinasi-

pasld ‘dahd mbohd pinakkot ma bottong dakanak

ita, aubus mbohd nihengkotan."




Na, sé& hinang sigaam. Minsan sé& bai

pinakkotan buyd bottong si Nani ins3 na pain

parohong pagsungi-sung} na.

Taabut na magrib,
si Nand, manjari. asusa
lella agpiha ma mmi si
angalingan iya vuk na,

kaam-u, sall insi niyi

bohé na ya sinungian &
sigaam. Sakali aniyi
Nand, on na si Abdul,
"Oha! Mainggahan ta

taand3d ku aa ma lumi

itu." Ya sambung mmi si Nand, "Oy, kaa sau,

pasakat kaa."

Pagsakat si Abdul-in, kinoblaan iya

taandid & na si Nan3 pabahak ma bowi gawang

kusina sigaam angamd boh& ma in3d na, maka

sall alammi baran na. Yuk si Abdul, "Uuy,

angayan itu?"
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Ya sambung mm3 si Nand, "Itu ba itu

agsungi-sungl sangay min mahinaat lagi-&
sampay i buwat-itu. Angkan itu pabahak ma
bowd gawang mbohd asamut binowa ni- pagsungian

na.
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Yuk si Abdul, "Na, aiyan bai panambal
bi?" Ya hilling mmad si Nand, "Bai na penean
dahun buyld bottong na sumaguwd masi na pain

pagsungi-sungi na, mbohd bohé& na ya sinungian

. & na itu."

Manjari yuk si Abdul, "A, bai aku
makalabay agsungi-sungi sali ilu, va panémbal
ma aku bohé bai penean sukal maka asin, ya
elé bai pamainum ma aku. Katauhan bi, bang
kita agsungl-sungl paluwas kahemon bohé& min
baran ta, manjari subay kagantian ya bohé bai
paluwd-& mbohd inggai katohoan bohé baran ta.
Katauhan bi bang katohoan bohé& baran ta ya na

ilu makamula ma kita."

Manjari agtuwi ag-anda mata sigaam
kahemon pasal bhissara si Abdul inaan. Inggai
katauhan sigaam pand na inaan bang makahép ka

atawa makalaat ka. Maka aming lagi si Abdul
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, Yuk na, "Si Nanad-u, ateggol

ma mma si Nani

kulang na bohé

-

-
maral a

na pagsungi-sungi na,

e2"

ma baran na. Bai ra makamang
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Ya sambung ini si Nanad, "Insi, mahinmaat
da-in va bai kapamangé na." Yuk si Abdul,
"Na, andaun bi na-u, bang s& katohoan na
baran dakanak-u bohé, angkan-u insa na
makamang&. Ahdp lag} bang painumun bi na bohé

penean sukal maka asin-asin buwat-inaan."

Manjari ya sambung si Mbd Mila, "Sarin
na lag¥ ba, aniyd ra tambal na buyd ma
bottong na-u, angahdp 4a sau." Pagsambung
isab mattoa denda ma bihing lumd sigaam-in,
"Bang sidja -aniyd kuwit manggis, tambal ahép
sau pamainum maiya, sumaguWil ihsé niyia

pamikan ta. Na, bang bahi3 binowa ni doktor?"

Na, ya sambung si Mbd Mila, "Aiyan?
‘Manjari tinugsuk na isab mbohd na agmula."
Manjari pasambung mmd si Nanid yuk na, "Sarin
na bang tinugsuk, sumaguwa ya makasalld itu

insd niyA pamayad ta ma doktor."
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Manjari pagga sall taanda & si Abdul va
kasusahan sigaam-in, yuk na, "S& na ba,
beyaun bi na ba ya pamd ku-&, sulayin bi na
iya pinainum bohé taga-sukal maka penean
asin-asin. Tambal itu inggai da binilli,

aniyd ra asal mintu ma luma."

Manjari kasulutan manga mattoa si
Nand-in, sumaguwd manga duwangan mattoa denda
inaan sall inggai kasulutan. Yuk dakayl
mattoa denda-in, "Tambal aiyan-u? Aiyan na
ya nanam na bohé penean sukal mbohd ilamuran
asin? Teggol-teggol ku magka-aa insa aku

makakale tambal sau lahi na-u."
Manjari anilaw ind si Nana bang

sainggahan pagtambal maiya. Manjari tinoan na

iya @ si Abdul. Aubus, amGng si Abdul,
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"Saitu. Subay si Nand pinainum tongd sawan

kahabd watong minit, maka subay iya inggai
dinohongan pinainum, subay na parohong

pagsungi-sungi na."
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Na, ma sangom-& pinainum na si Nana

kahabd watong minit sampay ni kamahinaatan.

Na, mahinaat pah4p, ilu na mattoa denda
ma bihing lum3 sigaam-in angandd ma si Nana
bang sainggahan na pagsungi-sungi na maka
parasahan na. Yuk si Mbd Mila, "Na, pagamgam
na isab maka ahip-h4p na parasahan na,
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sumaguwa masi na pain pinainum bohé
mamis-mamis maka maasin-asin inaan." Manjari
ya hilling mattoa denda ma bihing lumi
sigaam-in, "Na, bang sé&, ahip ya pand si

Abdul jinaan."

Pagkohap-kohap pah&p, makakan na si Nani

mistang. Maka si Mbd Mila amaid na amold

pagga ahip-hé4p na si Nanai.

Yuk ind si Nand, "Na, Mbd Mila, daa
takalupahun. Sumilan-sumilan aniyd aa asaki
agsungi-sungi, ya itu tambal na, boh& penean
sukal maka diki-diki asin pinaglamud. Aubus,
pamainum ma aa ya agsungi-sungi-&. Daa na
sall tagni-&, awam kita, buwat-inaan katauhan
ta na maka bai na tasulay ta ma si Nani. Bang
insd tab&k ta tambal itu, na inday ku na bang

aiyan na bahi bai patawwd ma si Nani."



Manjari ya sambung si Mbd Mila, "Ahd,

Dayang, bannal tood kaa."
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Manga Tilawan

1. Aiyan saki bai patawwd ma si Nani?

2. Aiyan ya bail panambal sigaam dahi ma

dakanak-in?

3. Ma pand si Abdul, aiyan ya makamula ma

baran ta bang kita agsungi-sungi?

4. Ma pamd si Abdul, aiyan tambal ah&p bang

kita agsungi-sungi?

5. Aiyan ya kasongan si Nanid ma tambal inaan?
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Pamahati
Bang kita agsungi-sungi dumain vya
makamula ma kita sabab pagsungil ta, sumaguwa

ya makamula bang katohoan baran ta bohé.

Sainggahan pangatau ta bang katohoan bohé

baran aa?

1. Bang iya tinohd kollong.

2. Maka sall angetom mangé na, maka alahang
na iya amgngé.

3. Atqhé bowd na.

4. Palowang mata na.

5. Bang pinissil kuwit bottong na inggai
agtuwi patannad pabalik, sumaguwa sali sidja
anengge.

6. Bang dakanak nahut-nahut, palobbot

umbun-umbunan na.
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Tinohd iya kollong

Atohd bowad na

Alahang na iya amangé Q\'

Palowang mata na

Bang pinissil kuwit na, sall sidja anenggé

Aiyan ya tambal na?

Ya tambal na painum ta bohé bai penean
sukal maka diki-4ikl asin. Ya tood itu subay
tambal na. Bang inggai agtuwi tinambalan
katohoan pain bohé& baran na, ya itu makamula

maka makamatay maiya.
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Saitu bang kita agtambal maka bohé

Bang aniyi Health Qénter ma lahat ta,
angamld kita tambal itu, on na ORESOL. Ah&p
bang aniy3d asal tagama ta ma lumd, kalu bang
aniya anak ta atawwd & saki agsungl-sungi

aniyd pamainum ta maiya.

Saitu bang kita agpainum maiva

Dahl, angolld kita lima sawan bohé
niinum niisi mareyom pitser. Aubus-& angolld
kita dapakete ORESOL, mbohd palamud ta pé
mareyom bohé ma pitser-&, mbohd kukaw ta maka

surd alissin.

& ,) /

bohé,. liman sawan

ORESOL, dapakete
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Na, saupama insad niya tambal ORESOL ma
lumi, saitu ya hinang ta. Angolld kita sukal
duwan surd mehe, sukal poté atawa repinaw ka,
minsan pilun makajari, aubus mbohd palamud ta
pé mareyom bohé ma pitser-&. Aubus-& angolld
isab kita asin, dasurd nahut, palamud ta pé&
nereyom bohé-é&. Aubus mbohd kukaw ta maka
kinaman ta. Subay tood kinaman ta mbohd

tananam ta amamis-mamis maka maasin-asin,

mbohd paminum ta.’

bohd, liman sawan

: sukal,
duwan surd mehe &&=4 f

asin, dasurd nahut
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Sainggahan pagpainum ta?

Saitu. Bang dakanak, painum ta tonga
sawan kahabd watong minit. Masi-masi iya
painumun allaw-sangom. Bang masi na pain
pagsungi na, masi na isab iya painum ta vya

bohé amamis-mamis maka maasin-asin-é&.

Minsan dakanak nahut-nahut subay tood
painum ta iya bohé-&, daa pareyd ta min lima
sawan atawa watong sawan daallaw. Bang
makalandd pagsungi-sungi na, subay palabi ta
‘min watong sawan pamainum ta maiya. Masi iya
painum ta bohé-& sampay parohong na iya

agsungi-sungi.

Na, bang pakulang ‘na pagsungi na, pakan
ta na iya mistang, aubus-2 makajari minsan
saing tahak pamakan ta maiya, aubus-&
makajari na minsan ginisan takakan sumaguwi

daa paheka ta. .
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Pamahati

1. Bang aa agsungi-sungl mbohd painum ta
bohé, kalu-kalu pasdng pagsungifsungi na.
Sumaguwd daa kita tinéw, masi iya painum ta

boh& va amamis-mamis maka maasin-asin-é€.

2. Mareyom tullu allaw pakulang da sau

pagsungi na. Mareyom dapitd ma tabang Tuhan

ahip na iya.

3. Saupama bang dakanak agdurd, daa parohong
ta pagdurd na. Bang pagsungi-sungl na-u labi
na min dapitd, subay kinulangan pagdurd na,
sumaguwd subay pahekd ta bohé amamis-mamis
maka maasin-asin-é& pamainum ta maiva.
Malaingkan daa dohongan ta tood in pagduru

na.

4. Aniyd-u subav tood binowa ni doktor:

1. Saupama dakanak anagndi
26



agsungi-sungl sumaguwd agtuwi
makalandd bohé sinungian é na. Na,
painum ta iya bohg amamis-mamis maka
maasin-asin inaan. Na, minsan s&,
daa na kita anagad bang aiyan
kasongan na, bowa ta na iya agtuwi

ni doktor.

Na saupama anginum iya tambal bohé
inaan, mbohd niutaan & na, subay iya

binowa ni doktor.

‘Na saupama aniyd luud atawa laha
pabeya ma tal na. Subay tood iya

painum ta ya bohé amamis-mamis maka
maasin-asin inaan. Sumaguwd pasal
luud atawa lahd pabeyi ma tal na
inaan angkan subay iya binowa ni
doktor mbohd iya kabuwanan tambal
saddfi,
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5. Bang ins3 niyd tood pangolloan ta tabang,

daa kita asusa, agsabal kita. ‘Sumaguwd masi

na pain painum ta iya bohé amamis-mamis maka

maasin-asin inaan. Kamahumuwan na, ma tabang
Tuhan, minsan makalandd pagsungi-sungil na

kaulian da iya.
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Aiyan ya tagnaan na angkan kita agsungi-sungi

maka ag-utd?

1. Aniya-u pasal boh&, atawa amangan kita

maka tangan ta alimmi, maka ins3 alissin

pag-adjal ta.

2. Aniyi isab-u aniyd bai takakan ta insi bai
kinosean, maka kinakan ahaggut na bai

katapuan langaw.

3. Na, aniyi isab-u, ag-utid maka

agsungi-sungi binevaan & saddi saki, sal}l

sampal, tandog, maka niantil tainga na.
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