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ORIENTACION AL PROMOTOR BILINGUE DE SALUD

Este libro (tal como los libros La Amibiasis,
Los Anquilostomas, Las Moscas y La Tuberculosis) ,
esta preparado para ayudar a los Promotores de
Salud en los programas educativos que llevan a
cabo en sus comunidades. Tanto la informacidn
escrita como las ilustraciones han sido prepara-
das teniendo en cuenta las condiciones culturales,
econbémicas y ambientales de las comunidades pe-«
quenfias y aisladas de la Selva peruana.

El libro puede ser presehtado en dos partes
por lo menos: primera parte, Lecciones I y II
(pdgs. 8-35); segunda parte, Lecciones III, IV
y V (pdgs. 36-39). Pero si no se dispone de
mucho tiempo, se puede presentar una leccidn en
cada oportunidad o unas pocas paginas a la vez.
De todas maneras, el educador no debe olvidarse
de repasar la leccidn o lecciones anteriores
antes de presentar la leccidn nueva.

Uno de los propdsitos de este libro es esti-
mular al poblador selvicola a incorporar en su
dieta vy en la de los ninos, los alimentos nutri-
tivos que estén a su alcance, muchos de los
cuales no han sido utilizados anteriormente
debido a ciertas costumbres o tabfies, o por falta
de educacién acerca de la buena alimentacidn.

Este texto no incluye el empleo de biberones
para la lactancia, considerando que éstos repre-
sentarian mas peligros que ayuda para el infante.
Ademis de la dificultad de mantener normas higié-
nicag adecuadas, los problemas de transporte y
abastecimiento de leche hacen que la lactancia
artificial no sea una sustitucidén préactica para
la lactancia natural. En los casos muy raros
cuando el empleo de biberones es la Gnica
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Jascdaquin baqueshocobo coiranhanan

Jjahuéquiamati yoii ici.

T. Jascarabo icai yoia: Ja onanti gquimisha

jahuéquira icai baque anicai caman.

Ja rame non yoiaira, huestiora joni jahuen baque-
boyabi jaconbires jaa8h, isinconyamai jaa yoii
ic& non onanai.

Ja jonin baquebora ic& iqui, onanti shinanyabo
ica8h teetaiboribi.

Ja papa betan titara, jahuen baquebo jascara
iquetian raroshaman icanai.

Jahuen baquebaon janebo iqui: Juan, Maria,
huetsa iqui jahuen titan poco meranbipari.

Ja rama non yoiaibora, poco meranbi icd bague

yoii icd iqui.



Titan fahuéquiaabo SLhoma fene banéquetian,
baguen fayd Lhoma acal



Jasclaquin jacon imaquin baque peoa quescdribia-
quinra, titan jahuen baque isinnaquetianribi,
jaconshamanhaquin coiranti iqui.

Ja copi, ja titan acaili jahuen baque jain raonmee-
canal clinicanco boquin Hospitalhain, Posta Médi-
cain 6 Puesto Sanitario icainbo.
JascarainBhonbora ati atipangque, jan jato raonai-
baon mescd vacunabaon ja baque vacunanquin; mescd

isinbaon inaquetian.
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