MINISTERIO DE SALUD

Direccidn Zonal de Salud
Area Hospitalaria N° 3 PUCALLPA
Programa de Promotores Bilinglies de Salud

CUIDADO Y ALIMENTACION DEL BEBE

JASCAAQUIN BAQUESHOCOBO COIRANHANAN, JAHUEQUIAMATI YOII ICA

Para el uso en la Educacidn del Adulto

SHIPIBO-~CONTIBO

INSTITUTO LINGUISTICO DE VERANO

Traducido al Shipibo - Conibo por José& Mori Lomas

1980



Primera edicidén, 1980

La presente edicidén en Shipibo-Conibo fue
autorizada mediante Oficio N° 0239-79=-DZS-PUC.

La versidn castellana se encuentra en Cuidado

y alimentacidén del bebé, publicada en 1977 por el
Area Hospitalaria N° 6, Pucallpa, Ministerio de
Salud, con la colaboracién del Instituto Lingiiis-
tico de Verano.




ORIENTACION AL PROMOTOR BILINGUE DE SALUD

Este libro (tal como los libros La Amibiasis,
Los Anquilostomas, Las Moscas y La Tuberculosis) ,
esta preparado para ayudar a los Promotores de
Salud en los programas educativos que llevan a
cabo en sus comunidades. Tanto la informacidn
escrita como las ilustraciones han sido prepara-
das teniendo en cuenta las condiciones culturales,
econbémicas y ambientales de las comunidades pe-«
quenfias y aisladas de la Selva peruana.

El libro puede ser presehtado en dos partes
por lo menos: primera parte, Lecciones I y II
(pdgs. 8-35); segunda parte, Lecciones III, IV
y V (pdgs. 36-39). Pero si no se dispone de
mucho tiempo, se puede presentar una leccidn en
cada oportunidad o unas pocas paginas a la vez.
De todas maneras, el educador no debe olvidarse
de repasar la leccidn o lecciones anteriores
antes de presentar la leccidn nueva.

Uno de los propdsitos de este libro es esti-
mular al poblador selvicola a incorporar en su
dieta vy en la de los ninos, los alimentos nutri-
tivos que estén a su alcance, muchos de los
cuales no han sido utilizados anteriormente
debido a ciertas costumbres o tabfies, o por falta
de educacién acerca de la buena alimentacidn.

Este texto no incluye el empleo de biberones
para la lactancia, considerando que éstos repre-
sentarian mas peligros que ayuda para el infante.
Ademis de la dificultad de mantener normas higié-
nicag adecuadas, los problemas de transporte y
abastecimiento de leche hacen que la lactancia
artificial no sea una sustitucidén préactica para
la lactancia natural. En los casos muy raros
cuando el empleo de biberones es la Gnica



solucidén, se recomienda dar orientacidn especial
a la madre o a la persona gue cuida al infante.

Una buena parte del contenido de esta obra
se basa en materiales proporcionados por Vecinos
Mundiales., Esos materiales han sido ampliados y
adaptados de acuerdo a las necesidades de las
comunidades.

Se espera gquce este libro ayude no sbélo a los
Promotores de Salud en los programas de educacidn
comunal, sino también a los profesores bilinglies
y a todos aquellos que se interesan o se dedican
a la educacidén sanitaria y a la lucha contra las
enfermedades.

En la ensenanza, el promotor puede usar el
texto en castellano, que tiene figuras mids grans=
des y contiene al final unas indicaciones acerca
de cémo ensenar. Esta edicién en Shipibo=Conibo
estd destinada de manera especial para los par-
ticipantes y todas las mujeres que tengan inte-=-
rés.
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Jascdaquin baqueshocobo coiranhanan

Jjahuéquiamati yoii ici.

T. Jascarabo icai yoia: Ja onanti gquimisha

jahuéquira icai baque anicai caman.

Ja rame non yoiaira, huestiora joni jahuen baque-
boyabi jaconbires jaa8h, isinconyamai jaa yoii
ic& non onanai.

Ja jonin baquebora ic& iqui, onanti shinanyabo
ica8h teetaiboribi.

Ja papa betan titara, jahuen baquebo jascara
iquetian raroshaman icanai.

Jahuen baquebaon janebo iqui: Juan, Maria,
huetsa iqui jahuen titan poco meranbipari.

Ja rama non yoiaibora, poco meranbi icd bague

yoii icd iqui.






Jatian tooBhoun, ja ainbaon onana igqui, moa ba-
queya icai.

Jascara onanash, Posta Mé&dicain caa igui; ja
isinaibo raonaiboiba.

Ja Posta Mé&dica ochdéma jaa icakh, caa iqui.

Jain caquetian, ja raonmisaiton examinana iqui;
jahuen yoraqui jahuequescad iqui iS8hon onanno%hon.

Jatian moa examinanquin senenhaBhon, yoia iqui

nescara raobo Bheati: --Vitamina, mineral,
jainoa3h pastillas de gluconato -ferroso-- Jain-
8hon yoiribia iqui: --Baque aniai camanra, qui-

misha quescd jahuéqui jaque. Ja quimisha jahudqui
iqui, baque picotamatian icai, moa picota pecio
icai, jainoa®¥h moa baquen piquin peoquetian icai
jahuéqui -- aquin aci iqui.

Jascara iquen, doctornin ja ainbo yoia iqui,
jascarabo jahuéquiati; jainoa8h jascdaquin baque
jahuéquiamatibo.






Ja requempari baque icai jahuéqui riqui, picotama-
tianbi jascara icai jahuéquibo.

Poco meranoashbi jascati aniai yoia.

Jahuen rabé itinco icai jahuéqui riqui, moa Zhoma

acai iquetian non onanti yoii ica.

Ja senenainbi jahuen guimisha itin baque icai non

onanti jahuéqui riqui, moa jahuéguiaquin peocanan-

bi, jahuen titan &homa acai.
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TooyaZhon ainbaon jaschati Shoma acal L{quen jascdatdl

Baquen Xhoma aananbi fahuéquiaquin
peoXhon jascdati



IT. Requempari icai, poco meranbipari icadh.

Rama oinnon acanhue, baque picotamatianbi, ja
bagueya moa iti onana8h, tita jascataibo.

Ja ainbaonra onangque, ja jahuen bague poco meran
icdtonin janbi jahuéquiayamai, nin janbi jahué-
Juiaatonin aniamairibi onanque.

Jascara i8hon, ja titan jahuéquiaira, jahuen
yoranayabi ja jahuen bague poco meran icd aniti

copiribi jahuéquiai.
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TooyaXhon jahuéquiaibo



Jascaaquin ja titan jahuéquiai jahuéquiatibora,
jahuen baque poco meran icd, Jjanbi jahuéguiamai
quesca icai.

Ja copira ja ainbaon acai, jan yora coshiti
vitaminabo, itan gluconato ferroso acanai raobo
Zheaananbi, jacon jahuéquiatibores jahuéquiaquin;
ja bague coshishoco aninon, itan jaconshocoribi
aninon i%hon.

éMatoqui oincasai, ja tooya titan jahuéquiai
jahuégquiatibo?

Jascarabora ori non oinboai.



Titan fahuéquiaiboribi poco meran¥hon baquen jahuéqudia



Netetiibira jahuéquiai, ja banaa icai jahuéquiati
jahuéquibo bendshamanbores.

Jascarabo titan jahuéquiaatoninra acai, 8haobo
jaconhaquin animaquin, Bhetabo coshi imaquin,
jainshon jimiribi jaconshaman imaquin.
Jascarabora jahuéquiai, jaton huainco jascarabo
banaya i8hon.

Ja banacanaibo iqui: Camis, huar&n, &hequi, cari,
tomate, tama, poroto, chiquiraya, atsa, jainoash
huetsa jahuéquiboribi.

Jainshon niimeranoaribi benacanai panan Zhama,

huanin jainoa8h huetsa jahuéquiatiboribi.
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Mescd jahuéqudlati bandbo



Jain8honribi ja tooya ainbaon piai, peia yoinna-
baon bachibo.

Ja bachibora iti atipanque, nonon bachi, atapa
bachi, huetsa bachiboribi.

Iti atipanribaque, manan¥hahue bachi, cabori
bachi.

Ja titanra onangque, jascara bachibo pi&tonin
jahuen yorabi jacon icai, jainShon jahuen baquen
yoraribi jacon animai.

Jascara onan8honra, jascarabo jahuéquiai.

Ja titanra jascarabo piai, semanantiibi guimi-

shaaguintanibires.
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Atapa bachial

Pedla yoinna bachdibo



Huetsa jahuéquiati jahuéquiribi, ja tooyaton
atioraribi iqui, nami pitibo. Ja tooya ainbaonra,
netetiibi bendshaman nami pitibo piai. Iti ati-
pangue, niimeranoa nami pitibo, jabo iqui: Ano,
ahu&, yahua, cha8ho, huaca nami. TIti atipanriba-
que, peia yoinnabaon nami, atapa nami, nonon nami,
¢orocoro nami, jasin, quebo, coman ehua, jainoa$h
coma namibo. Jainoa8h iti atipanque, huetsa piti
yapabires inonbi.

Ja tooya ainbaonra, requeni toonontian, nescara
namibo piamaa iqui: Ahua, yahua, chaBho, huaca
namibo, Jascara namibora, piamaa iqui, tooya
i8hon jascara namibo pia8h, ramiti yoicanai ique-
tian samaquin:

--TooyaB8honbi jascara yoinna namibo min pique-

tianra, yoinna befisa min baque picdtiqui -- aquin
acanabo,
Jain8hon yoiribicana igui: =-Ani yoinnabaon nami

min piquetianra, poco meranoaShbi min baque aniagh
picdti atipantima iqui =-- aguinbo acana onsatana
igqui.

Jascdaquin yoicana ninc&%hon iconhaa&h, ja ainbo
ragueta iqgui.

Jascati raquéquin, ja yapa pitishocores pi& iquij;

jain&hon huestiaquinshocoribi peia yoinnabaon
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namires pia iqui.

Iiti moa baquenash, ja ainbo pasnéshoco ica iqui.
Jainoa8h8hibi, ishton coshiamaa iqui. Jatian ja
picota baquebiribi yosmashoco, itan oshishoco

icad iqui.

Jascara iiti, moa jaquiribi toota®h, ja ainbo
doctorhiba caa iqui; baquena8h jascataibo ja
doctor yoii.

Ja doctor yoia iqui, nescaaquin:

--Eara yoinna namibo pitin raquetai, en jascarabo
piquetian, joni jis&ma nocon baque picénaquetian.
En jisara, yapa betan peia yoinnabaon namires en
pi& jacon iti iqui -- aguin acd iqui.
Jascdaqguetian, doctornin yoia iqui:

--Jascarama riqui. Icha jonibaonra jascara
shinancanai, ica8hbira non moa mescdagquinbo tana-
8hon onanque, ja min iconhaa jahuéquibo iconma.
Jascara jahuéquibora, jascara iti quescéres shi-
nancanai jahuéquires iqui.

Rama onannot8hon tanahue; ja namibo jeneyamaquin
piaSh8ha, min bagqueshoco betanbi mia coshishaman
icagh, maton yora jaconshaman iti iqui. Ja copi,
jascara namibo samdyamaquin pihué-- aguin acéa
igui.

Jascara doctornin yoia, ainbaon shinana iqui, jan
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Ja pitibo tooyakhon samdtima yoii docton



ycia quescé ati.

Jatian moa mescd namibo piquin peca iqui. Jascéda-
quin namibo pii, baquena8hbi moa pasnéyamaa iqui;
nin moa paShnayamaa iqui.

Jatian ja jahuen baque picotaribi jaconbires icé
igui. Isinconyamaribaa iqui; jahuen yora coshi-
shoco icash.

Jascara iquenra acai, ja ainbaon moa quimisha
itin too¥hon, samiyamagquin huetsa yoinna namibi-
res piresquin.

Ja yahua nami, ahud nami, cha8ho nami, huaca nami,
jabo pidtoninra ja poco meranca baque jaconhare-
sai, igui iBhon onsatanyamaquin titan piresai.
Jain&honribi onanque, jascarabo pi&tonin jahuen
yora jaconres imai, itan coshi imai; nin jahue-

quesca jaconmabi iamaibo onanque.
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Atipan8hon non leche biacayara jacon iti iqui.

Ja jahuéquiatira jacon iqui; (calcio protefinasya
ica8h) baquen yorayabi titan yoraribi ja lechen
coshi imai icash.

Ja lechera iti atipanque, benashaman huaca %homa-
mea tsecaa, iamaa8h iti atipanque chibo Bhomamea
tsecaa.

Ica8hbi jascara yamaquetian, noa marotiqui lata
meran ici leche, iamaa3h potoacana leche inonbi.
Huetsa quescad lechebo ica¥hbira, ja lecheribi

iqui; jan yora coshiatibires icakh.
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Leche tsecad



Ja tooya ainbaon onanribique, piti bimiboyabi
cocoti bimibo tooyaBhon jahuéquiati jaconhira.
Ja copi acai, netetiibi jascara bimibo ja jahuéd-
quiaquin.

Ja ainbaon jahuéquiai bimibo iqui, nescarabo:
Cancan, binon, ison8homa, naransha, toronja,
bimpish, popdé, bahua paranta, jainoa8h huetsa
nii meran ic& bimiboribi.
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Mescd cocotdi yobinboyabdi, bimi piltibo



Jatian jascara iiti, moa baque picotai; moa iscon
o8he senenagh,

Ja bagque picota aniorama iqui; nin yoinna beisama
iqui.

Jainoa3h oshima iqui, nin pasndma iqui; coshi itan
jahue isinhomares iqui.

¢Jahue copimein, ja picota baque jascara iqui?
Jascarara ja baque icai, ja tooyatian jahuebi
samidyamaquin jacon jahuégquiatibo jahuen titan
jahuéquiaa iquetian.

Jatibi ja picota bagqueshocon anibora raroshaman
icanai, jaton bagueshoco jaconshaman picota iquen.
~~Icon rigui, ja non yoinna namibo pidtonin baque
jaconi aniai, itan jahue jaconmabi iamai -- iqui

jatica8hbi icana iqui; ja baqueshocon anibo.
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Poco meran Apachoad bague moa picota



Ja jahuen poco meran ipachoai baque picéquetianra,
jacon querasmain ja baque imai. Jascarain ima-
8honra, huestiora atiora jahuéquiribi ja titan
acai, ja bagquen isin meranaquetian; ja iqui picé-
quetian baqueshocon poco Bhatequin jascaraton ati.
Ja picébena bagquen poco Bhateai bestétira iti
iqui, quiquinhaquin chocashamana, itan quiguinha-
guin cobinhaa.

JasciaBhon picdébena baguen poco Shateara, ja
8hatea pocotethe soo iamai, nin tétano isiman-
ribi itima iqgui.

Ja isimanra, ja picdObena baque reteti atipanque.
Picdbena baquen pocora non Bhateti atipanque,
huetsa jahuéquininbires. Iti atipanque, chichica,
bestéti, gillette. Icaghbi ja jan poco §hateail
jahuéquira iti iqui; querisma iamaas%h quiquinha-
quin cobinhaa. Jainoa®%h jan poco Bhateai jahué-
guiboribi iti iqui, rapoioma. Ja cobinhaa pecéo,
jan Bhatetiain jaquiribi tii atima iqui, nin
huetsancobi racantima iqui; querdsnaquetian.
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Picébena baquen poco Xhatedl



IIXI. Ja pecao baque jascatai riqui,

8homa atitian icai.

Ramara non onanai, ja rabé iti jahuéquiain ja
baque icai, doctornin yoia; ja iqui:

Moa baquen 8homa acaitian icaibo.

Jahuen baque picotama iquetian acd ipachoai ques-
caribiira, ja titan rao Bheaananbi jahuéquiati
jahuéquiaaboyabi jahuen baquen poco meranribi

boai; jahuen titan 8homa jene meranoath.
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Ja titan piai jahuéquiboribira, jahuen baquesho-
conribi jahuéquiai.

Jascara iquenra, Jja baque jacon aninon ighon,
jahuen titan ati iqui, ja baque tooyaZhon pipa-
choai jahuéguiatiboribi piquin.

Piti atipanque:

Mescd pei pitibo, bimiboribi, bachiboribi, bena-
shaman nami pitibo, jainoa8h mescdé bimi pitibo,
itan mescd cocoti bimibo.

Jascara jatibi mescd jahuéquiati jahuéquiaabora,
ja titan Shoma jene meranoa8h, baquen poco meran
boai; baguen #homa acaitian.

Jascara i8honra, ja titan jahuéquiaiboribi, ja

bagquen jahuéquiai.
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Titan fahuéquiaabo SLhoma fene banéquetian,
baguen fayd Lhoma acal



Jasclaquin jacon imaquin baque peoa quescdribia-
quinra, titan jahuen baque isinnaquetianribi,
jaconshamanhaquin coiranti iqui.

Ja copi, ja titan acaili jahuen baque jain raonmee-
canal clinicanco boquin Hospitalhain, Posta Médi-
cain 6 Puesto Sanitario icainbo.
JascarainBhonbora ati atipangque, jan jato raonai-
baon mescd vacunabaon ja baque vacunanquin; mescd

isinbaon inaquetian.
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Pledquetian fahuen bagque vacunamemadl cal




— Moa picota jahuetii neteyashoco iquenra, bon-
8han payéti isiman inaquetian vacunancanai
raon, ja bagque vacunanmemati iqui; ja wvacunanin
jane iqui, BCG.

— Moa 2,3,4 oBheya iquenra, ja DPT janeya vacu-
nanin gquimishaaquin vacunamemati igui, basi-
chaashocobo; roo ocon inagquetian, difteria isi-
man inaquetian, jainoa3h saqui saqui iti isiman
inaquetian; ja isiman jane iqui té&tano.

- Moa 2,4,6 oB8heya iquenra, poliomielitis isiman
inaquetian, basichaabo vacunamemati iqui, gui-
mishaaquin; ja isin iqui bagque tsasinti isin.

— Moa 1 baritiaya iquenra, chamin itimanin vacu-
namemati iqui.

— Moa 8 oBheya iguen, iamaaB8h 1 baritiaya iquen-
bora, sarampinin itima vacunanin vacunamemati
iqui.

Jascdaguin baque vacunamematira, non imayamati

jahuéquima iqui.

Nonra imati iqui, huetsa quescd isimanbo yatana

mahuidti iquenbi, jantanires bechiteemanon iShon.
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Bagueshoco vacunametd



Shobonshonra, titan jahuen baque quiquinshaman-
hagquin coiranai.

Jatibitianra queras imayamai.,

Jain8honribira ja baquen hueydti, jan racoai
choparibi querdsma imai; taroaitiibira pats&-
ghonai.

Moa jahuen bague o8haquetianra, Jjahuen titan
acai, hueydétinin aShon chopan mapoquin; biican,
sebebaon, itan nanbonyabi nacabaon, ja baque
teanaquetian.

Ja titanra onanque, jatibi jascara nanbonbaon
mebin icha microbio beai; mescd queridsainoalh
joai copi.

Jain8hon noa jan reteti atipana mescd isinboribi
beaitian onanthon jahuen titan jascdai. Ja
isinbo iti atipanque: Yonad coshi, quinanya
chi&héti, noa jan pord cheBhamai amebasbo,
jainoa&h bon#han paydti isinbo.

Jain8hon jasciaquin baque ben8hoaara, saqui aquin
yondti isin beai biican ayorayamai (ja isin iqui,
paludismo), yoranco bonbon jocontininbo, beron

itibo, jainoa¥h mabon jocontininbo iorayamai.
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Bague hueydtinin aXhon mapoa,
nanbonyabl bilcan anaquetian



Nato ainbaonra, jahuen baque netetiibi nashimai,
jabonya ompa¥h nehanshamantonin. Ompa8h gueris-
manin bechotai.

JainBhonribi ja bagque machotai jaboman, rabé
iamaa&h quimisha nete pecédobo.

Ja ainbaonra onanque, jascdaquin jahuen baque
machota, mabon jocontima, nin bonbon joconagh
maponco so0 itimaribi.

Jascdaquin jahuen baque nashimaa pecéora, chopa
patsdshamantoninribi jatiobi ja baquen yora
rasoai.

Ja ainbaonra jascdai, jasclaquin guerdsma imaa,

jahuen baqueshoco isincontima onanghon.
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Baque ompaXhya jaboman machoid



IV. Senenainbi jahuen quimisha itin baque

jascéaati riqui, moa piquin peca iquen jascéati.

Jascatagh ja coshishaman picota bagque icai, coshi-
shamanribi anii; isinnaquetian jahuen titan coi-
ran8hon aniaa icash.

Jainoa8h jahuen titan 8Shoma aquiribi, jaconshamani
aniai icadh.

Ja Bhoma aananbi jascati aniquinra, moa piti
jahuéquiaquin peoai.

Ja iqui, jahuen gquimisha itin baque jascatai
jahuéqui.

Ja baquera jascdaquin peomati iqui, moa 3 o%heya
iquetian.

Requemparira, jahuen titan amati iqui, bimi
jeneshocobo, ma8hco cucharanin aBhon Bheamaquin.
Jain¥hon huetsa jahuéquiatiboribi amati iqui.
Amati atipanque bahua paranta joshin, pocha,
huaran, cari, atsa il1amaa8h huetsa jahuéquiati

jahuéquibo, iamaaBh bimiboribi amati iqui.
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Jahuen baqueshoco jahuéqulamad



Ja ainbaon onanque, jahuen bagque Shetaomapari
i8hon, pitibo nacati atipanyamaa. Jascara iquen,
ja titan ati iqui, chorishchaa pitibo payoBhon-
quin.

Jain&honribira, jatianbichoribi icha mescé jahué-
guiatibo, jahuen bague amayamai. Ben& jahuéquiati
peomashon, jabichopari jahuen baque jahuéquiamati
iqui; a8heai caman.

Jatian moa jahuetii nete pecdo, iamaaBh huestiora
semana pecdobo moa bague aBhequetian, ben& jahué-
quiati peomaribati atipanque.

Jasciaboquinra, jainmashamanbo ja bague mescd
jahuéquiatinbo a8heati iqui; netetiibi moa mescd

pitibo piairibi itiaquin.
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Baquen pLti payolhond



Ja titanribira onanque, jascara jahuéquiatibo pii,
jahuen baque a8heti atipana.

Ja jahuen baque pimaabi acdshamaquin michoresainbi
amaboresai, jascara pii aS8heai caman. Jascarabo
picdshamai huiniainbi, jahuen titan ja baque
jenemayamaquin amaboresai aShenon i8hon.

Ja titanra onanque, Jjacon aninoB8h ja baque jascara
jahuéquiatibo maBhcata.

Jascdaquin onanmaara, moa a8heShon ja baquen
jascara pitibo gueenhananshaman jahuéguiati iqui.
Jahuen bague jascéai ainbora, onan ainbo iqui;

ja copira jahuen baque jahuéquiamaibi jatsanyamai.

sJascaramarin maton shinana?
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Jahuen titan pimaa baque acdshamadl



Jain8honribira, atapa bachi quiquinhaquin cobin-
ha8honribi, jahuen baque pimai.

Ja bachira, jan yora jacon imai iqui; jainoca8h
bagque jacon animairibi iqui.

Jascarabo jahuégquiaira, baque jaconbires aniai;
jascara jahuéquiati meranbo mineralyabi vitaminabo

jaquetian.
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Baque atapa bachi pimanoclhon aqul



Jainghon ja ainbaon onanribique, bero pitibo baque
pimati jaconhiraribi. Jascara pitibo baque
pimano8honra, ati iqui quiquinshamanhaguin cobin-
ha8hon payoShonquin.

Ja bero pitibo iti atipanque, jatiobi berobo,
iamaash renébo.

Jabo iqui:

Avena (quaker), trigo, cebada, quinua, 8hequi,

arroz, jainoa8h huetsaboribi,
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Berno pAti cobinhaa



Socota odheya, iamaath moa huestiora baritiaya
bagque iquetianra, huetsa pitiboribi moa pimaquin
peomati iqui. Iti atipanqgue:

Yapa, atapa, huetsa namiboribi, panan8hama qui-
gquinhaguin cobinhaa, huanin, porotobo.

Jatibi jascara jahuéquiatibora, baque jahuéquia-
maquin quiquinhaquin payoti iqui. Jainoa8h yapa-
bo itan namibo pimaquin, Shachoma amati iqui.
Jascd8honra, jahuen anibaon jahuéquiai jatibi

jahuéquiatiboribi, moa baquen piai.
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Mesed pitibo, baque pimanclhon payod



V. Queradsma iti, jainoa8h senenainbi

bagque icai yoia joi.

Huetsa jahuéquiribira jaque, ja titan atiora
jahuéqui.

Ja iqui, jatibitian ja baquen Sheai ompash cobin-
hati.

Ja titan onanque, cobinma ompa8h jahuen baque
8heamathon, janbi isin retemati atipana.

IZhonbi onanribique, ompa%h cobinhaa, jan isin
beai microbiobo mahuatai.

Ja copira, ja Bheati ompa®¥h, jatibi titabaonbira,
jatibitian ompa8h cobinhati jaque.

Jaton baguebaon heati iquencayara, abirescanti

iqui; ompa8h cobinhaquin.
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Baque ZFheamadl



Jahuen baquen jahuéquiatibo aBhonamatianbira,
guiquinshamani ompaZhya jabonman, titabo mecho-
quiiti iqui.

Jascati mechoquiiquin onanque, jahuen megquen
chocaa ica8h, ja isin boai microbiobo moa yamaa.
Ja quiquinhaquin mequen chocaama iciinra, icha

micrébiobo jagque.
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Bague jahulqudamanosh, quiquinshamand mechoquiilti



Ja ainbaon ati huetsa jahuéquiribi iqui, jatibi-
tian bagquen jan jahuéquiai jahuéquibo quiquin-
haquin chocati; jatibitian quer&sma inon iBhon.
Bagquen jan 8heai posillo, cucharashoco jainoash
ja jahuen ratoshocoribi quigquinhaquin chocaZhonti
iqui; ompa8hya jaboman.

Jascia pecéo, ompadh Bhanan quiquinhaguin rachéti
iqui.

Jatian moa ratobo man8hanshaman igquetian, gquerasma
icdin ben8hoa8honti iqui; jain cuciracha, nanbon,
8hoya nin huetsa queras jahuéquibaonbi tii ati-
mainco.
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Nato ainbaonra, baqueya i8hon jascara ati teébo
aconquin senenhaa iqui.

Requempari aca iqui, tooya iBhon samiyamaquin
jacon pitibores piquin, jahuen baqueribi jacon
imati shinan®hon.

Ja pecdo, moa bagque picdquetian jahuen &homa
jenen jaconhathon aniaa iqui. Jain®Bhon mescd
pitiboribi jahuen baque pimatinin aSheaa iqui.
Nescara pitibo onanmaa iqui:

Pei pitibo, bimi cocotibo, bimi pitibo, jainoagh
nami pitibo.

Jain&hon isinnaquenribi jahuen bagque coirana
igqui; jatibitian querésma imaa iqui.

Jain8hon mescd vacunabaon imaa iqui, mescd

isinbaonribi yatannaguetian.
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Baque jahulquiamad



Jascata8hB8ha, jaconbires jacana iqui.

Ja bend baqueribi jato betanbi raroshamanribi
ica iqui.

Ja baque iqui, isinaima icaBh coshishamanres;
jahuen anibo jaconshamani coirameta3h jaa iBhon,
jaconshamaribiaquin coirancana icash.

Jascara jaconbires jahuen baquebo janon i8hon,
nato titan acara, huetsabaonbires ati jahuéqui-

ribi iqui.

Jan senenres.
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Ben¥hocaatalh fjaalh, Lsinconyamal jaconbirnes jacana
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