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PROLOGO Y ORIENTACIONES

Este libro se ha preparado para ayudar a los
Promotores de Salud y profesores en los pragramas
educativos para adultos que se llevan a cabo én
las comunidades.

Uno de los propésitos de este libro es esti-
mular al poblador selvitico a incorporar en su
dieta y en la de los nifos 1los alimentos nutri-
tivos que estf&n a su alcance, muchos de los cuales
no han sido utilizados anteriormente dekido a una
falta de educacibn acerca de la buena alimentacidn,

Este texto no incluye el empleo de biberones
para la lactancia, considerando que é&stos repre-
sentarfan mis peligro que ayuda para el dinfante,
especialmente dentro de los grupos ya mencionados.
Ademis de la dificultad de mantener normas higié-
nicas adecuadas, los problemas de transporte y
abastecimiento de leche hacen gue la lactancia
artificial no sea una sustitucifmn pr&ctica para
la lactancia natural. En es0s Ccasos muy raros en
los que el empleo de biberones es la fGnica solu-
ci6n, se recomienda dar orientacibn especial a la
madre o a la persona gue cuida al infante.

El libro puede ser presentado por lo menos en
dos partes: las piginas 5-20 y las péginas 21-38.
Pero si no se dispone de mucho tiempo, se puede
presentar unas cuantas piginas a la vez. De todas
maneras, el educador no debe olvidarse de repasar
las lecciones anteriores antes de presentar una
leccibn nueva.
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Aca quenquetsarentsigui icantacota aparoni
ashitajanitachari tecatsitatsiri cameetsa te
imantsiaveeteji. Impoiji yoca ashitajanitachari
oshequi yantaveeti maaroni ijananequitepee te
imasontiteji. Iriniro aisati iriri oshequi
oquimoshirejeitaque icarati mavani ojananequite.
Ipajiyeta ivajiro: Joa, Maria impoiji pashini
irijaniqui tequerata intimeji. Iriotaque meeca
cantacoperotachari aca quenguetsarentsiqui

ovetsicanteari iriniro aamayaari intime.



Iotaque meeca oca tsinane irootaintsi
intime ojananequite, impoiji ojati anta oneiri
Posta Mé&dica. Tempa ocantani ojatapiniti osaiqui-
motatiiroca quempeji Posta Mé&dica. Meeca yamena-
vaquero yora aavintantatsiri iotacoyetirori
tecatsitatsirica avatsa. Impoiji icantaquero
otimatiye pire aavintarontsi ontimanteariquea
iranee, jero oca aavintarontsi pastilla opajita
glocunato ferroso impoiji vitamina aisati minerales.
Impoiji icantavaquero aisati mava ocarati coape-
rotachari iraneanteari aparoni jananequi,
jero mavatatsiri irootaque coaperotachari poyaa

cameetsa.
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Intanacarori meeca aparonitanaintsiri,
tequerata intimeta ojananequite ainirotatsi
irijaniquiti intsompointa otsomontequi iriniro.
Impoiji apitetanaintsiri aitague timanaque meeca
ojananequite iriotaque atsotairi iriniro. Meeca

mavatapaintsiri ariorica iriotanague iroanaquea.



Intanacarori meeca tequerata intimanaqueta.
Tsame amenero meeca jaoca ocanta oca tsinane
ovetsica intimanteari ojananequite. Tempa
iotaque iroori te irimaneaji ojananequite
eirorica oatsi cameetsa. Acantacotavaguero:
quempetaca cacaatiyari apiteni atiri:

ova iroori, aisati' yoa iriori ojananequite.



39
TRADUCCION AL CASTELLANO

p8gina 5

Esta historia trata de una familia fuerte y sana. Es una fami-
lia con hijos inteligentes y trabajadores. El padre y la wadre
estin contentos con sus tres hijos. Ellos son: Juan, Maria y
un peguefio que todavia no ha nacideo. Justamente, toda nuestpa
historia trata del pegquefio para el que la mami se esti prepa-
rando.

p&gina 6

Cuando la mamid supo gue €l pequefio iba a llegar a la familia,

lo primero que hizo fue ir a la Posta Médica. Pudo ir porgue
vivia solamente a pocas horas de la Posta. EI m&dico Ia

examind para saber si estaba bien de salud. Le dijo que debia
tomar pastillas de vitaminas y minerales y pastillas de glu-
conato ferroso. Ademfis el médico le dijo que hay tres momentos
importantes en la vida de un bebé& y que en los tres la alimenta-
cifn es muy importante,

pigina 7

E]l primer momento es antes de nacer; es decir, cuando se estd
formando dentro de la mami. El segundo, es cuando esti mamando
y el tercero es el momento cuando comienza a comer otros
alimentes ademis de la leche materna.

pagina &

Ahora vamos a ver cfmo la mami se prepara para la llegada del
beb&. Ella sabe gue €1 no tieme otra comida para alimentarse
y crecer aparte de la que ella come, Es decir, ella est§
comiendo para dos personas: para ellag y para su bebé.

pigina 9

Es como si la comida que ella come se fuera directamente a su
beb&. Por eso ella, ademids de tomar las pastillas de vitaminas
Yy 9gluconato ferroso, come alimentos ricos en las sustancias
natritivas que el beb& necesita para crecer sano. ¢Quieren ver
lo que ella come?

pdgina 10

Todos los dfas come verduras frescas. Estas son ricas en mine-
rales gque ayudan a la buena formacién de los huesos, los
dientes y la sangre. La familia las tiene porque en su chacra
han sembrado pituca, zapallo, maiz, camote, tomate, mani, fri-
joles, yuca y otras verduras. También traen del monte chonta,
pifayo vy otros alimentos de la estacidn., :





